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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Mannerfreud, Mannerleid

Harte und heikle Themen fir Manner: Prostata-
vergrosserung und ihre Folgen oder gar Tumore an
Vorsteherdriise und Hoden. Alles Gber Ursachen,
Vorsorge und Therapiemadglichkeiten.

ERNAHRUNG & GENUSS

Kohldampf!

Fir Gourmets und Gesundheitsbewusste: Kohl aller
Arten hat jetzt Saison. Fir die Gesundheit bieten
Rosenkohl und Co. erstaunlich potente Inhaltsstoffe.

KORPER & SEELE

Gut in den Wintertag starten

Frisch wie der junge Morgen oder doch eher

zerknautscht und verschlafen? Mit unseren Tipps

kommen Sie auch an einem dunklen Wintermorgen
| ' qut aus den Federn.
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Buchtipp 6

Hm, das duftet! Wacholder rundet | Unbezahmbarer Appetit auf Schoko- | Leserforum/Leserbriefe 31
viele Gerichte ab und hilft bei | lade oder Knabberzeug? Ubermassige | Vorschau/Impressum 34
Verdauungsbeschwerden. Geltste lassen sich ziigeln. ' Anzeigen & Adressen 38
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