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Ayurveda im Winter Spezialität Botanik-Reisen

Energie für Körper und Geist

Wenn die Tage kürzer werden, das Wetter trüb

und nass ist, kann eine Ayurvedakur Wunder

wirken und vielen Winterbeschwerden vor-

beugen. Eine Kur in der Pension Le Cocon bie-

tet Ihnen dabei die beste Unterstützung.

«Amrita», die Königskur, bewirkt mit tiefgrei-
fenden Behandlungen und Massagen mit

warmem Öl eine Verjüngung der Gewebe und

führt zu einem neuen Lebensgefühl. «Ojas»,

das innere Licht im Körper, spiegelt sich in ei-

nem starken Immunsystem, strahlendem Aus-

sehen, Zufriedenheit und Lebensfreude wider.

Info bei: Ayurveda-Pension Le Cocon

Tel. + 41 32 941 61 63

E-Mail: mail@lecocon.ch

Internet: www.lecocon.ch

Unsere Botanik-Reisen sind Wanderwochen

mit Schwerpunkt auf Heilpflanzen, geleitet

von pflanzenkundigen Drogisten oder Bot-

anikern. Ziele sind pflanzen- und blumen-

reiche Regionen vom Aostatal bis Zypern,

von Madagaskar bis Südafrika.

An den Wandertagen ist man drei bis fünf

Stunden unterwegs. Es bleibt reichlich Zeit,

Pflanzen zu bestimmen und Spannendes

über die Verwendung von Heilpflanzen zu

erfahren. Auch kulturelle Besichtigungen

sind Teil eines solchen Reiseprogramms.

Arcatour, CH-6301 Zug

Tel. + 41 41 729 14 20

Internet: www.arcatour.ch

Reflexzonen-Massage spendet Energie für

Körper und Geist. Bestimmte Zonen unseres

Fusses werden Organen des Körpers zugewie-

sen. Durch eine gezielte Massage kann das

Wohlbefinden gesteigert werden.

Die Reflexzonen-Socken sind als Hilfsmittel

zur Selbstmassage und zur Partnermassage

geeignet. Socken einfach anziehen und die

Fusssohlen sanft massieren - die Markierun-

gen auf der Sohle machen es Ihnen ganz

leicht, die richtigen Zonen vorsichtig zu

stimulieren.

Material: 80% Baumwolle,15% Poly-

amid, 5% Elasthan.

Grössen: 001=35-38, 002=39-42.

Info unter Tel. +49 7623 741 762

Fax: +49 7623 741 765

E-Mail: info@janastyle.de

Internet: www.janastyle.de

Neuer Schwung

Kraftspendend, tief regenerierend und erfri-

sehend bei Überlastung und Anspannung ist

die «Mikunea Vital Balance». Mit sanften,

fachkundigen Händen bringt «Vital Balance»

wieder Harmonie in das Körpersystem und

glättet gleichzeitig die Wogen im Stirn-

mungsbereich und den Gedanken. Das

Ergebnis: Die Vitalkraft blüht auf!

Um Kraft und Wohlgefühl bis in die kleinste

Zelle fliessen zu lassen, werden auch die

Reflexzonen des Gesichts durch sanfte

Berührung stimuliert - mit dem Ergebnis,

dass Sie sich beschwingt fühlen und sofort

frisch und erholt aussehen. Probieren Sie es

aus! Sie werden Augen machen!

Näheres zu Behandlung und Ausbildung

unter Tel. +41 71 440 17 17.

Internet: www.mikunea.ch
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