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Natiirlich gesund leben |

Ein Hauch
von Orient:

Couscous
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Holen Sle gesund? Natf n lh"e Kuche
@4"‘

A.Vogel fir Geniesser

Natirlich frisch und gesund

«Pure
Frische aus dem
Krdutergarten - mit span-
enden Kombinationen und

Inhaltstbersicht
Alles tiber gesunde Ernahrung

«Kalte Vorspeisen und kleine Gerichte»

«Warme Vorspeisen und kleine Gerichte» IFEIP ISRy e
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@
: Restaurant «Jagerhof», St.Gallen,
s «HaUPtge_”Chte)’ Erstes Voll-Bio-Knospe-Restaurant
® «Sussspeisen» o der Schweiz mit 17-Gault-

® «Getranke» ‘ Millaut-Punkten

)
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Warenkunde zu jedem Kapitel
Ausfihrliches RegiSter Felix Hafliger/Ingrid Schindler

Lo : ; 5 «A.Vogel fir Geniesser.
Inklusive: Angaben zu Zubereitungszeit und Nahrwert. Natllliels friseb und.qesunds

Auf einen Blick erfahrt man, ob das Menii bk Qber
ganzseitigen Fotos.

e kalorienarm CHF 38.- /Euro 22.50
e cholesterinfrei
Erhéltlich im Buchhandel,

. g|Utenfre'. . unter www.avogel.ch oder mit
e laktosefrei ist. der Bestellkarte am Heftende.
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