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Freude, Ruhe, Glück

Sind Sie auch ein Mensch, der mehr glück-

lieh machende Dinge tun will? Fehlt Ihnen

oft die Zeit dafür? Wollten Sie auch schon

lange

Jetzt ist der richtige Moment da. Gönnen Sie

sich drei Tage, um zur Ruhe zu kommen, Ihr

Zeit- und Stressempfinden zu hinterfragen,
Ihre persönliche Lebensplanung zu erstellen

und erprobte Entspannungsmethoden für

den Alltag zu lernen. «Mehr Zeit fürs Glück»-

Seminare finden regelmässig in Gais statt.

Mehr Informationen bei: Reto Wambach

Tel. (0041) (0)71 722 02 80

E-Mail: reto.wambach@changeinvest.ch

Internet:

www.mentalwellness.ch/oeffentlichekurse
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Geheimnisse des guten Schlafs

Ein Drittel unseres Lebens verbringen wir
im Bett. Hoffentlich in einem guten Bett:

Davon hängt nämlich die Qualität unse-

res Schlafs entscheidend ab.

Beim Hüsler Nest ist das Federelement

aus Naturholz-Trimellen der mensch-

liehen Wirbelsäule nachempfunden. Eine

Wollauflage aus reiner Schafschurwolle

nimmt den Körperschweiss auf, hat

beste antibakterielle Eigenschaften und

ist ein exzellenter Feuchtigkeits- und

Wärmeregulator. Das Hüsler Nest wird

ausschliesslich aus naturbelassenem

Massivholz, Schafschurwolle, Baumwolle

und anderen Naturmaterialien gefertigt.
Ausführliche Informationen und Händler-

Verzeichnis:

Hüsler Nest AG

Murmeliweg 6, CH-4538 Oberbipp

Internet: www.huesler-nest.ch

Natur und Wohlbefinden

Das Wellnesshotel Kurhaus Cademario ist ein

historisches Hotel, Wander- und Wellness-

paradies in herrlicher Aussichtslage im Grünen

auf 850 Metern Höhe, nur wenige Kilometer

von Lugano entfernt. Die Hotelgäste genies-

sen erholsame Wellness-, Fitness- und Thera-

pie-Aufenthalte in dieser Wohlfühloase, wo

man sich im Freien sportlich betätigen kann.

Der ideale Ort für ein geruhsames Wochenen-

de, eine Wellnesswoche oder einen entspan-
nenden Urlaub. Mehr Informationen unter:

Wellnesshotel Kurhaus Cademario

CH-6936 Cademario

Tel. (0041) (0)91 610 51 11

E-Mail: info@swisswellnesshotel.com

Internet: www.swisswellnesshotel.com

Colon-Hydro-Therapie

Eine Darmspülung (C-H-T) reinigt den Dick-

darm - und ein entschlackter Darm mit aus-

geglichener Darmflora unterstützt den Stoff-

Wechsel und das Immunsystem. Über ein

geschlossenes System wird der Dickdarm

abwechselnd mit warmem und kühlem Was-

ser gespült. Mittels Bauchmassage kann Was-

ser zu den Problemzonen geleitet werden.

Eine gründliche Reinigung schafft die Voraus-

setzung, dass der Darm wieder selbständig

arbeiten kann. Ein gesunder Darm bildet die

Grundlage für einen gesunden Körper.

Mehr Informationen bei: Margrit Engeli

Brunnergässli 7, CH-8302 Kloten

Tel. (0041) (0)44 813 42 94

Internet: www.colon-clean.ch
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