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A. Vogel Naturkiiche - Meisterkoche zu Gast

Rezepte fiir

S~

ir. Er

Schalotten und Knoblauch fein hacken, mit dem Wirfelzucker in Butter
andiinsten. Die geschélten, fein geschnittenen Schwarzwurzeln
und die Briihe zugeben, weich dinsten. Einige Loffel Schwarz-
wurzeln fiir die Einlage herausnehmen. Mit der Sahne auf-
fullen, nochmals aufkochen, im Mixer pirieren, ab-
schmecken und durch ein Sieb passieren. Die Einlage
zuriickgeben und auf Suppenteller verteilen. Mit reich-
lich Kerbel dekorieren.

Joannis Malathounis Tipp: Fein gehobelte Triffel oder
Steinpilze geben dieser feinen Suppe den letzten Schliff.

Die Linsen iber Nacht einweichen. Einen Topf mit Knoblauch ausreiben, die Scha-
lotten darin in Butter andiinsten. Das Tomatenmark zugeben und kurz anrosten.
Mit Apfelessig abléschen und die Linsen zugeben. Mit den Gewirzen abschme-
cken, die Brithe aufgiessen und die Linsen weich kochen (die Kochzeit variiert je
nach Sorte).

Etwa 5 Minuten vor Ende der Kochzeit die Karotten und den Lauch zugeben. Lin-
sen und Gemiise absieben, und die Brihe mit der zweiten Butterportion im Mixer
aufschlagen. Linsen und Gemise zuriickgeben, nochmals abschmecken und mit
Balsamessig nach Geschmack abrunden. Die Suppe kann, wenn gewinscht, mit
den Aalstiicken serviert werden.

Joannis Malathounis Weintipp dazu: 2005 Syrah du Valais AOC - fat de chéne, Pro-
vins (Sion).
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Anzeigen & Adressen

Gesundheits-Nachrichten Leserservice

Fehlen thnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?

Haben Sie Hefte ausgeliehen und nie mehr zuriickerhalten?
Interessieren Sie sich fur bestimmte Themen, die Sie verpasst haben?

Noten (Versandkosten fir Europa sind in diesem Preis eingeschlossen).

Anzahl Ausg. Schwerpunktthemen

o 1/06 ADHS / Kopfschmerz durch Medikamente / Register 2005

L 2/06 Chiropraktik / Lichtverschmutzung / Heilkraftiges Schwitzbad / Rotklee
ol 3/06 Therapien fiirs Bindegewebe / Basilikum / Mit Wildkréutern in den Frihling
i 4/06 Medikamente aus dem Internet / Bliten zum Anbeissen / Angst - ein machtiges Gefiihl
e 5/06 Teufelskralle und Rheuma/ Jasmin / Kaffeetrends ohne Koffein

b 6/06 Sonnenlicht und Lichttherapien / Lavendel / Delfintherapie / Sonnenallergie z
— 78/06 Makuladegeneration und Augenakupunktur/ Wundervolle Wiiste / Melonen / Neuraltherapie 4
S 9/06 Hat Ihre Leber was zu lachen? / Zitronengras, Koriander, Chili & Co. / Wenn die Blase schwachelt
iy 10/06 Verwohnen Sie ihre Leber / Das Didten-Jojo / Zitronenverbene / Warum wird an der Uhr gedreht?
S 11/06 Frauenleiden Endometriose / Bereit fir ein Baby? / Die besten Vitaminquellen des Winters / Bliiten,
S die aus der Kalte kommen / Argancl

LA 12/06 Uberwarmungs- und Fiebertherapie / Larm macht krank / Unkraut? Ansichtssache! / Muskat

il 1/07 Wenn Kélte die Gelenke qualt / Die besten Mineralquellen im Winter / Tanzen Sie sich gesund! / Register 2006
el 2/07 Tiere als Therapeuten / Kichererbsen / Madagaskars griine Medizin / Natiirliche Gesichtsmasken

SR 3/07 Neues zur Misteltherapie/ Umgang mit Stress / Asiens Schétze fiir Haut und Haar / Niitzliche Kiichenzwerge

£ 4/07 Natirliche Borreliosetherapie/ Umgang mit Arger / Spinat / Krauterrezepte gegen Friihjahrsmiidigkeit

e 5/07 Mein Kind schlaft nicht / Heilkunde rund ums Auge / Der griine Jura / Schwertlilie

e 6/07 Wenn das Gehor nachlasst / Pflanzliche Reiseapotheke / Wenn der Korper Stimmung macht /Spinatsorten

_ 7-8/07 Heilkunst Perus / Die Franklin-Methode / Wegwarte / Fit am Computer / Libellen

S 9/07 Burnout / Wenn Babys schreien / Malven / Sodbrennen / Schonheit mit Wein und Traubenkerndl

e 10/07 Ayurveda in Bayern / Schweizer Rheumabad / Granatapfel / Mit dem Kopf durch die Wand? A0,
Tk 11/07 Depression (Teil 1) / Heilsame Worte: Sprachtraining fur Eltern / Ziegenmilch / Reise nach Patagonien A
) 12/07 Wege aus dem Tief: Depression (Teil 2) / Osteopathie / Tonkabohnen

Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende Adresse.
Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei.
Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Briefmarken zuriick.

Name:

Einsenden an: Schweiz: Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, CH-9053 Teufen
Deutschland: Verlag A.Vogel, Postfach 55, DE-78465 Konstanz
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