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Kreative Wochen & Wellness

Vielleicht steckt ja doch ein Picasso in Ihnen -
wer weiss? Zumindest werden beim Acryl-

malkurs im Wintergarten der Villa Bellaria die

Ideen nur so sprudeln, inspiriert durch die

Ganzkörper-Moorpackung mit anschliessen-

der warmer Ölung oder andere Anwendun-

gen. Oder Sie ersinnen Ihr nächstes Motiv

während der Aquarell-Malwoche auf der far-

benreichen Insel Rügen bei einer wohltuen-

den Ganzkörper-Packung mit Rügener Heil-

kreide und einer Honig-Rückenmassage. In

stilvollen kleinen Wellnesshotels verwöhnen

wir Sie mit Sprach- sowie kreativen, literari-

sehen, energetischen Kursen und runden die-

se mit Wellnessanwendungen ab. Und: Es

bleibt genügend Zeit für Ausflüge.

Kultur-Wellness Alexander Reiser

Tel. (0049) (0)211 93 88 450

E-Mail: info@kultur-wellness.de

Internet: www.kultur-wellness.de

Wohlbefinden und Heilung

Aromatherapie ist ein ganzheitliches Ver-

fahren zur Behebung seelischer und kör-

perlicher Beschwerden, das vorbeugend

oder begleitend auch bei schweren Er-

krankungen einsetzbar ist. Viele Wissen-

schaftler nehmen sogar an, dass Duftstof-

fe eine bedeutende Rolle spielen, da ihre

biochemische Struktur das Eindringen in

Gehirnregionen ermöglicht, wo u.a. unse-

re Emotionen entstehen.

Veroma bietet u.a. Unterstützung bei der

Anwendung sowie qualifizierte Ausbil-

dung von professionellen Anwendern und

Pflegeberufen in Altenpflege, Geriatrie,

Geronto-Psychiatrie, aber auch für Laien.

Veroma-Sekretariat Anna Troyer

Ifangstr. 5, CH-8153 Rümlang

E-Mail: sekretariat@veroma.org

Internet: www.veroma.org

Wellness vom Feinsten

Bad Wurzach lädt mit einem einmaligen

Angebot für Gesundheit und Wellness ins All-

gäu ein. Abseits vom Trubel und der Hektik

des Alltags finden Sie im Vitalium einen Ort

des Wohlbefindens und der Entspannung. Das

Thermalbad mit Aussenbecken und Sonnen-

terrasse, die Saunalandschaft mit grossem

Saunagarten und das «Wohlfühlhaus» laden

zum Verweilen ein. Sie haben die Wahl - vom

Molkebad über eine LaStone-Massage bis zu

einem Moorbad im nostalgischen Holzzuber.

Gönnen Sie sich einmal eine kleine Auszeit!

Kurverwaltung Bad Wurzach

Mühltorstrasse 1, DE-88410 Bad Wurzach

Tel. (0049) (0)7564 30 21 50

Internet: www.bad-wurzach.de

Bringen Sie sich in Balance

Das Leben verlangt viel von Ihnen. Körperli-

che Anstrengung und mentaler Druck von

Familie, Beruf und Freizeit lassen Sie manch-

mal Ihre Grenzen überschreiten. Wir zeigen

Ihnen, wie Sie Körper, Geist und Seele in Har-

monie bringen können. Bei uns werden Sie

ganzheitlich behandelt, von Atemschulung bis

Shiatsu. Vereinbaren Sie unter 071 955 6000

einen persönlichen Termin!

HealthBalance VitalQuelle

Sonnenhügelstrasse 15, CH-9240 Uzwil

Internet: www.healthbalance.ch
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