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sÄOHf/r

Ab sofort können Sie mit der
Bestellkarte am Ende dieses
Heftes konstenlos die neue GN

Spezial Broschüre «Erkältungs-
zeit» in Deutsch, Französisch
oder Italienisch bestellen.

m/t...
1 ~t-4.

...eine fröhlich-gesunde Woche unter kundiger Leitung
in prächtigen Wandergebieten - entspannen, entschla-
cken, Gewicht verlieren, Vitalität gewinnen!

Die Fastenwanderwochen finden im März, April, Mai,
Juli, September und Oktober 2007 statt.

Verlangen Sie Gratis-Unterlagen bei:
Liselotte Güntert 1712 Tafers

Tel. 026 494 25 79 www.fastenwandern.ch

Erschöpft?
Migräne? Tinnitus?
Krankheit „unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten Krank-
heitsursachen und zeigen natur-
medizinische Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt einen Ursachen-
diagnose-Tag, eine Schnupperwoche,
einen Krankenhaus- oder Kurauf-
enthalt. /wr Se/Äsfea/Wer.
Prmüf&rani&ewütfas, fozAiyê/ài&ig'.

f/ivY um #T/n ^

NaturaMed
Vzfffkk/uz

Badstraße 31m
88339 Bad Waldsee
Tel. (o 75 24) 990-222
kontakt@namramed.de
www.namramed.de

Gesundheits-, Ernährungs-
und Lebensberater/in

Fachausbildung:
ideal - berufsbegleitend - kostengünstig

Ernährungsmedizin und Seelenheilkunde

Info: Institut für Gesundheitsbildung
Tel. +49 821 349 51 50, Fax 349 51 51

info@gesundheitsbildung.de
www.gesundheitsbildung.de

MADAGASKAR
Einzigartige Tier- + Pflanzen-
weit, Trekkings in einmaligen
Gegenden, Einbaumfahrten,
3 Wochen individuell, Flüge,
4X4 Fahrzeug + Fahrer schon
ab Fr. 3700.- pro Person.
Sonderreisen im Sept./Okt. 07
mit Zusatzangebot Heilpflanzen

www.mtours.ch
061 482 35 31/076 546 65 56
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www.schoepf-design.ch

ROTH ER
Uhlandstr. 2 • D-88662 Überlingen am Bodensee

Tel. 0049(0) 7551/92240 • Fax 0049(0) 7551/922499

www.kuren-am-bodensee.de

ZELL-ENERGIE-KONZEPT
«90-Tage-Set»

Die Hauptursachen von Energiemangel, schnellerem
Altern, Übergewicht und der Entstehung von

Krankheiten sind:

Nähr- und Vitalstoffmangel, Sauerstoffmangel,
Übersäuerung und oxidativer Stress.

Die Folgen davon wirken sich in allen Bereichen aus:
körperlich, geistig und seelisch.

Vitalstoffberatung: 079 355 88 19

Nelly Forrer: topfit.nelly@freesurf.ch

^ Schmerzen? ^
Bandscheibenoperation?

Es gibt noch weitere Behandlungsarten und
wesentlich wirksamere.

www.biokinematik.de
Walter Packi

Klinik für Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee 29-31

D 79189 Bad Krozingen
Tel: 0049-(0)7633/93321-0

Fax: 0Ö49-(0)7633/93321 -99
Mail: infQ@biQkinematik,de

V home: www.biokinematik.de /

Blutsalzkur Regena
Unsere Entgiftungskur ist eine wirksame
Hilfe bei....

Wechseljahr-
beschwerden
Rheuma / Gicht
Chronischer Müdigkeit
Venenleiden usw.

Vertrauen Sie auf dieses wirksame und
erprobte Naturheilmittel. Regena unterstützt
die Stoffwechselfunktionen und fördert die
Entgiftung des Körpers.

Wir sind Naturheilmittelspezialisten.
Lassen Sie sich von uns beraten

drogerie sonderegger, 9042 Speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker
Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch
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SCHÖPF STUHL®
Freies Sitzen

Die Lösung für Ihre

Rückenprobleme!

Weil Sie hier automa-
tisch richtig sitzen.

8345 Adetswil
Tel.+ Fax 01939 3120

info@schoepf-design.ch

Hermann schöpf
Physiotherapeut
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fîf PARACELSUS
àJ MESSE

Die Welt der GESUNDHEIT
23. - 25. Februar 2007, Wiesbaden

Naturheilkunde & Alternativmedizin

Gesunde Ernährung & Gesundes Leben

Wellness & Reisen

Naturkosmetik & Naturprodukte

Vitalität & Entspannung

Prävention & Rehabilitation

Pharmazie & Medizintechnik

www.paräcelsus-messe.de
Premiumpartner:

CO-MED--
Die Naturheilkunde

I^dhz Lcbensltlräume räum

Telefonieren Sie!
Schweiz: 071 335 66 66
Deutschland: 07533 40 35

Jetzt aktuell!
Schenken Sie ein Jahresabo
für nur Fr. 36.-/Euro 23.50

(11 Ausgaben).

MCO GmbH Tel.: 0211-386 00 0 Fax: 0211-386 00 60 gesund@paracelsus-messe.de

Es g/'bf D/nge, d/e
s/c/7 /ohnen/
Zum Se/'sp/e/ d/'e /nfrascda//we//en-
beband/ung de/' Beschwerden w/'e:

• 1/erspannungen
• Sporfver/efzungen
• fyp/'scbe A/fersbescbwerden

m/t dem Or/g/na/ A/OI/AFON Gerät.'

Forschungen namhafter l/V/'ssenscbaftfer haben geze/'gf, dass d/'e
d/rekfe F/nw/rkung von Scba//we//en auf d/e betroffenen Kö/perbere/cbe
spürbare L/'nderung br/'ngen kann. Auf der Grund/age d/eser
w/ssenschaft//chen Frkennfn/'sse /st das A/OVAFO/V /nfrascha//geräf
entstanden.
D/'e Scba//we//en des A/OVAFO/V /nfrascbat/geräfes bew/'rken e/'ne
/'nfens/Ve 77efenmassage an den behande/fen Körperste/ten, wodurch
d/'e Durchb/ufung und derZe/fefoftwecbse/ gefördert werden.

L/'nderung, Entspannung und Wob/befinden ste//en s/'ch oftma/s
schon nach der ersten Behand/ung e/'n. GN2/07

ß/ffe senden S/'e m/r e/nen Prospekt
S/'tfe senden S/e m/r gegen Rechnung m/'f Rückgaberecbf /'nnert 7 0 Tagen e/n
NOV4FON /ntrasc/ia//geräf:

Mode// S/C7 zu Fr 290.- (Standardausführung/
Mode// SK2 zu Fr 330.- (Luxusausführung m/'f ausk/appbarem l/er/ängerungs-
büge/ für bequeme Rücken- und Nackenbeband/ungj

Mode// SONOSS/AGF zu Fr 275.- (pre/sgünsf/gere Var/anfe /n we/ssem kunsfs/o/f)
Auch >'n Apotheken, Droger/en und San/tätsgeschäften erhä/t//ch.
Name:

Fasten - Wandern -
Wellness:
ein uraltes Rezept für neue
Lebenslust.

2007 mit Tanzen
Diverse Daten, sehr gute Hotels, schöne Orte
(Tessin, Wallis, Engadin, Toggenburg, Zürichsee).

www.fastenpraxis.ch
Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetten Männedorf

TERRA
Zimtsohlen'

Mit Ceylon-Zimt gefüllte Sohleneinlage
in Baumwolle oder Satin.

• Unangenehmer Fussgeruch
gehört der Vergangenheit an!

• Kalte Füsse fühlen sich wieder
angenehm warm an!

• Belastete Füsse (stehende Berufe)
ermüden nicht mehr!

• Keine brennenden Füsse mehr!

• Lästige Hornhaut bildet sich zurück!
Erhältlich in der Fusspflege, Drogerien, Apotheken und Fach-
geschalten oder direkt bei:

TERRA International Tel. 062 842 78 01

Kapellenweg 13 Fax 062 842 78 02
5722 Gränichen www.terra-india.ch

Fa st e n w3 n 4 e f n
im Südschwarzwald - direkt an der Grenze bei Stein (AG)

friectbom
Postfach 14 43 * D-79705 Bad Säckingen

Telefon: (+49)-7765 - 240 * Fax: 8330 *

www.friedborn.de

A/OVAFO/V, Forbüe/sfrasse 27, Postfach
8707 L/eb'kon am See, Te/efon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 75
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KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HÜFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerät bei

regelmässiger Anwendung.

Bei regelmässiger Anwendung während 1-2 Minuten lockern Sie damit

am Abend vor dem Schlafen Wirbelsäule, Knie- und Hüftgelenke. Dabei

entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In

diesem Plasma sind alle Nährstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am nötigsten sind. Die Gelenke können sich im optimalen
Zustand während des Schlafes regenerieren. Eine spürbare Besserung
tritt über Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:

Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf,Tel. + Fax 056 496 47 87

VEROMfi
VWeituijuHy für ArooMtolugn» i*nd

Sekretariat Veroma, Myrtha Gächter

Langächerstr. 5, 8907 Wettswil

100% reine Naturdüfte, echte ätherische Öle sind
ideale Begleiter für den Alltag - in Familie, auf Reisen, bei
seelischen Belastungen und den kleinen Beschwerden des

Alltags. Erst die aufmerksame Betrachtung der Pflanzen

eröffnet die tiefere Dimension dieser populären Methode.
Seminare in Zürich ab März 2007

Magie der Düfte Ein öffentlicher Vortrag mit spannenden
Einblicken zu Grasse - Hauptstadt des Parfums.

Event in Zürich im April 2007

Infos unter: www.veroma.org

Ayurveda-Pemiort
Que//e für Körper, 5ee/e und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon
Wir verwöhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die Ihrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Küche.
Johanna Wäfler und Markus Dürst freuen sich auf Sie.

A/urvecicï-Pemton Le Cocon, rue de /u Combe-Crède 33, CH-26 73 V/7/eret

Te/. 032 94/6 / 63, maü@/ecocon.c/i, ivunv./ecocon.c/i

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag

Montag, 12. Februar 2007,19.45 Uhr

Die besten Tipps und Tricks mit
Schüssler-Salzen bei Tieren

Referent: Anita Gysin,Tiertherapeutin

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Zürich

Eintritt: Fr. 18.-, Mitglieder: Fr. 8-

Das Meer in

Tube
BIOMARIS-Produkte sind erhältlich bei der
BIOMARIS-Kosmetikerin oder auf Bestellung
in Drogerien & Apotheken

/n/os un/er www, cosmef/x. cP

Auch im Wellness-Bereich ist BIOMARIS ein
erstklassiger Partner. Referenz:

Panorama
Pesorf & SP/\

Feus/'sberg

25 Bitte senden Sie mir Muster & Infos zu
BIOMARIS MeeresTIEFwasser-Kosmetik

Name

Adresse

PLZ / Ort

Coupon ausschneiden und einsenden an:
COSMETIX SA - Florastrasse 10 - 8134 Adliswil
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Za/j/re/c/fe Seen werf F/ësse

5onderre/5e für d/e Leser der /I. yoge/-Cesund/ïe/fsnac/ïr/r/ïfen
Unterwegs in /Vat/oua/parks und auf F/üssen

Naturmedizin und Naturwunder Madagaskar
i?e/se/e/7u/7fif aö der Scdive/z und /nade^ass/'scde Le/Zua# i/or Or/; Lernen S/'e d/'e A/afnrmed/z/n

Madagaskars /rennen sonne d/'e Landso/7a//en nnd d/'e /Cn//nr der werfgröss/en /nse/ der Erde.

Reise, Rabatt für die Leser der A.

22 Tage, 11. Juli bis 1. August 2008,
Fr. 6450.-. Leser der A. Vogel
Gesundheits Nachrichten erhalten
Fr. 500 - Rabatt, netto Fr. 5950.-.

/ndefifr/den; Flug ab Zürich, Vollpension,
alle Exkursionen, alle Flüge.

fte/seab/a/vf; Tag 1-2: Flug Zürich -
Antanarivo. Hotel. Tag 3-5: Hochland,
mit Wanderung. Tag 6-8: Flussfahrt

Tsiribihina-Fluss, Zeltübernachtungen.
Tag 9-10: Baobab-Allee, Morondava,
Küste. Tag 11 : Flug Morondava - Toliara,

Vogel Gesundheitsnachrichten
im Süden Madagskars. Hotel. Tag 12-14:

Wanderung im Isalo-Gebirge, eine Nacht
im Zelt, eine Nacht im Hotel. Tag 15-19:
Fahrt durch Urwälder an die Ostküste.

Kanal-Pangalanes und Ranomafana-Natio-

nalpark, davon eine Nacht im Zelt, übrige
Nächte im Hotel. Dank des immergrünen
Regenwaldes in Ranomafana gedeiht
eine Vielfalt von Pflanzen wie Baumfarn,
Moose, Orchideen. Hier leben unter
anderem 12 Lemurenarten und 118 Vogel-
arten. Tag 20: Fahrt nach Antananarivo.

Tag 21-22: Flug nach Zürich.

Gratis-Coupon
Senden Sie mir gratis
Unterlagen über die

Madagaskar-Sonderreise
vom 11. Juli 2008 sowie
über weitere Reisen.

Name:

Strasse :

PLZ/Ort:

Rufen Sie uns an oder senden Sie den Coupon an:
INTERTRECK

Haselstrasse 15, 9014 St. Gallen, Telefon 071/278 64 64, Fax 071/278 71 77,

info3@intertreck.com, www.intertreck.com

Erleben Sie auf zwei Leicht-Trekkings (zwei und drei Tage), mehreren
Exkursionen und Wanderungen sowie auf einer grossen Flussfahrt
die Kultur, die Naturmedizin und die Landschaften Madagaskars.

Die Naturmedizin auf Hochebenen, an Küsten und Urwäldern
160 Millionen Jahre war Madagaskar
isoliert vom Festland. Deshalb hat sich
hier eine eigene Pflanzen- und Tierwelt
entwickelt. 80 Prozent der Pflanzen
kommen nur hier vor, das heisst, sie
sind endemisch. Die traditionelle

Anwendung der Heilpflanzen hat
in Madagaskar ihren festen Platz.

In der savannenartigen Landschaft
des Südens und vor allem in den

Urwäldern im Osten gedeihen viele

Medizinalpflanzen.

Fluss und unternehmen Leicht-Trekkings
im Urwald wie auch im terrassierten
Hochland, welches an Nepal erinnert.

Anforderung, Exkursionen, Übernachtungen
Eher leichtere Anforderungen. Auf den

Leicht-Trekkings übernachten wir vier
Mal im Zelt, alle anderen Nächte sind
in Hotels, Gasthäusern oder Bunga-
lows. Bei dieser Reise handelt es sich

um Exkursionen durch hochinteres-

sante Landschaften, mit Schwerpunkt
Heilpflanzen. Ausserdem werden wir
auch Lemuren, Chamäleons und die

Vögel des Urwaldes beobachten. Wir
wandern durch Dörfer, terrassiertes Hoch-
land und urwaldbedeckte Nationalparks.

Einzigartige Landschaftsformen
An der Westküste erleben wir die Bao-
bab-Allee. Während drei Tagen fahren
wir mit dem Boot auf dem Tsiribihina-



Neue Auflage.
Die Leber reguliert

Umweltschadstoffe,
Genussgifte und fal-
sehe Ernährung
belasten die Leber.

m
Die Leber reguliert die Gesund-
heit
von Alfred Vogel

349 S., broschiert. Mit aktuellen

Anmerkungen.

CHF 25.00

rosi

EH]

El

Das Geheimnis
gesunder Beine.

Das A. Vogel
Venen-Buch

von Dr. med. N. Lin-
de und S. Hölterhoff,
120 S., viele Fotos
und Zeichnungen.

CHF 16.50

Medizinwissen und
Naturheilkunde
(nicht nur) für
Kinder.

Der kleine Medicus

von D. Grönemeyer,
gebunden, 360 S.

CHF 40.10

Für ein neues
Körpergefühl.

Keine Diät ist die
beste Diät

von C. Weiner,
broschiert, 192 S.

CHF 26.90

Bitte benützen Sie di
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Karte bitte hier abtrennen!
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Stirnhöhlen dicht?
Die frische Kraft
der Natur hilft

Stirnhöhlen- S
Spray

Stirnhöhlen-
Tabletten

Homöopathisches Arzneimittel

Bei akuten und

chronischen
Beschwerden

A.Vogel Stirnhöhlen-Spray und -Tabletten:
• Bei entzündeten Stirn- und Nasennebenhöhlen
• Für ein befreites Durchatmen
• Natürlich wirksam und besonders schonend

www.avogel.ch Pionier der Naturheilkunde

-seit 1923 „0 /tr

Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!
Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

AZB 9053 Teufen
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