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Sanfte manuelle Therapie

" ZENTRUM FOR Die von Dr. med. Michael Graulich weiter-
1 &' GANZHEITLICHES )
A8 , WOHLBEFINDEN entwickelte Form der Dorn-Methode kann
ko Menschen mit Riickenbeschwerden, Ischial-
G.uD. Kapteor gie, Hexenschuss und auch organischen
9103 Schwelibrunn
0713514174 www.die-welle.ch

Erkrankungen helfen. Die Basis der SMT ist
der Ausgleich von Beinlangendifferenzen
und die Richtigstellung des Kreuz-Darm-
beingelenkes (I1SG) sowie die Behandlung
der gesamten Wirbelsdule.

Info bei:

Zentrum fir ganzheitliches Wohlbefinden
G. und D. Kapferer

Egg 72, CH-9103 Schwellbrunn

Tel.: (0041) (0)71 351 41 74

Internet: www.diewelle.ch
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Warmender Lavendel

Weleda empfiehlt das Lavendelbad und
das Lavendel-Entspannungsdl als winter-
liche Warmekur. Wer sich regelmassig ein
Bad mit natirlichen Badezusatzen gonnt
und anschliessend die Haut mit einem
Pflegedl sanft massiert, geht gestarkt
durch die kalte Jahreszeit. Lavendelduft
beruhigt und harmonisiert.

Weleda Badezusatze sind frei von synthe-
tischen Zusatzen wie Konservierungs-,
Farb- und Duftstoffen. In den Korperdlen
werden als Grundlage nur wertvolle
pflanzliche Ole wie Jojoba-, Oliven- und
Sesamol verwendet.

Info bei:

Weleda AG, CH-4144 Arlesheim

Tel. (0041) (0)61 705 23 62

Weleda AG, DE-73525 Schwabisch Gmund
Tel. (0049) (0)7171 91 90
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Praventive Zahnmedizin

Die Praxis fir praventive Medizin bietet ihren
Patienten das Austesten von Therapeutika,
Zahnmaterialien und Implantaten, um even-
tuelle Unvertraglichkeiten bereits im Vorfeld
feststellen zu konnen, die Erkennung von
Storfeldern und Blockaden, medizinische
Magnetfeldtherapie, Entgiftung und Ent-
schlackung sowie Akupressur.

Mehr Info bei:

Praxis fur praventive Medizin

Mathilde Schellenberg

Dorflistr.67, CH-8050 Zirich

Tel. (0041) (0)44 311 28 16

Fax (0041) (0)44 311 21 62

E-Mail: Praevmed@freesurf.ch

Erholung und Kur am Bodensee

Das Kneipp- und Vital-Hotel Réther in Uberlin-
gen ist ein Familienbetrieb mit modernem
Komfort und einer freundlich persénlichen
Note. Das Nichtraucherhaus liegt oberhalb des
schénen Stadtgartens mit herrlichem See-
blick, wenige Gehminuten vom Stadtzentrum
und der Bodensee-Therme entfernt. Geboten
werden klassische Kneippkuren, Buchinger-
und Frichtefasten, Darmregeneration nach
F. X. Mayr, Akupunktur, Tai Chi und vieles
mehr, fachmannisch betreut und gefihrt
durch ein erfahrenes Therapeuten-Team.
Informationen bei:

Kneipp- & Vital-Hotel Rother, Uhlandstr. 2
DE-88662 Uberlingen/Bodensee

Tel. 0049 (0) 7551 92 240

Fax 0049 (0) 7551 92 24 99

E-Mail: MRoether@t-online.de

Internet: www.kuren-am-bodensee.de
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