
Impressum

Objekttyp: Group

Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Band (Jahr): 62 (2005)

Heft 5: Salz : weisses Gold oder weisses Gift?

PDF erstellt am: 03.05.2024

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.
Die auf der Plattform e-periodica veröffentlichten Dokumente stehen für nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie für die private Nutzung frei zur Verfügung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot können zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.
Das Veröffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverständnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss
Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr für Vollständigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
übernommen für Schäden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch für Inhalte Dritter, die über dieses Angebot
zugänglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zürich, Rämistrasse 101, 8092 Zürich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Treff & Talk • Impressum

Leserbriefe

Immer der Nase nach: Bärlauch
GN 3/2005

Der Bärlauch-Artikel hat mir sehr gut
gefallen und mich auch dazu angeregt,
dieses Jahr endlich einmal zu den Eber-

bacher Bärlauchtagen zu fahren.
Eins möchte ich aber noch anmerken:
Bärlauch-Pesto ist kühl und dunkel gela-

gert ohne Probleme ein Jahr haltbar - die

einzige mir bisher bekannte Variante,
Bärlauch länger zu konservieren. (Unser

Lieblingsrezept: 150 g Bärlauch, 50 g

gerösteter Sesam, 10 g Salz, 150 ml Oli-

venöl. Sesam, Salz und Olivenöl

mischen, kleingehackten Bärlauch zuge-
ben (Salz löst sich jetzt erst). Das Pesto in

heiss ausgespülte Gläschen füllen und

mit etwas Olivenöl überschichten.)

Wir haben erst vor kurzem unser letztes
Glas aufgemacht, da fällt das Warten auf

den Frühling nicht ganz so schwer.

Jürgen Lorenzen, Ostfildern

Gesundheits-Nachrichten ab 1968
Schon seit Mitte 1968 bin ich Leser der

«Gesundheits-Nachrichten» und habe

auch sämtliche Nummern gesammelt.
Da ich nun als Drogist in den Ruhestand

getreten bin, muss ich ein bisschen Platz

schaffen! Vielleicht haben andere Leser

Interesse an meiner Sammlung, die ich

gratis abgeben würde. Diese können sich

gerne bei mir melden.
Klaus Walther, Bern

(Anschrift und Telefonnummer von Herrn

Walther sind bei der Redaktion zu erfra-

gen).
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