Impressum

Objekttyp:  Group

Zeitschrift:  Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Band (Jahr): 61 (2004)

Heft 4: Adieu Frahjahrsmudigkeit!

PDF erstellt am: 15.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Stiftung TOSAM fiir sozialtherapeutische Einrichtungen

Neues Therapiekonzept fiir psychisch belastete Manner

In der therapeutischen Wohngemeinschaft
Baldenwil bei Herisau/AR wurde fir Men-
schen mit sozialen oder psychischen Proble-
men das ungewohnliche Behandlungskonzept
«Im Einklang mit der Natur» entwickelt. Es be-
ruht darauf, dass nicht nur, wie tuberall sonst
uiblich, die psychiatrische

und schulmedizinische Be-

gleitung wichtige Pfeiler des =
Therapiekonzepts sind, son- |
dern auch naturheilkund-
liche Methoden. In Verbin- |k
dung mit einem biologisch
bewirtschafteten Landwirt-
schaftsbetrieb und mit Un-
terstitzung eines kompe-
tenten Teams werden die Be-
wohner gezielt gefordert.
Therapiebausteine sind aus-
serdem die Gesundheitsforderung, die tierge-
stiitzte Therapie, Einzel- und Gruppengespri-
che. Gleichzeitig wird nicht nur grosser Wert
auf die individuelle Forderung gelegt, sondern
auch auf die Rehabilitation und Gesundheits-
forderung unter Einbezug der Natur und in der

Der Bio-Betrieb mit zahlreichen Tieren
ist zehn Hektar gross. Gewohnt wird
im 1732 errichteten Bauernhaus.

Anwendung von Naturheilverfahren (Phyto-
therapie, Qi Gong, homoopathische Notfalla-
potheke, Mineralsalze, Schropfmassagen,
ayurvedische Olmassagen, Sauna, Bachbliiten,
Farbtherapie). Auch in dieser Einrichtung
kann bei der Genesung der Bewohner nicht
grundsatzlich auf Psycho-
pharmaka verzichtet wer-
den - schon gar nicht ohne
die Zustimmung des behan-
delnden Psychiaters. Neu
und interessant ist jedoch,
dass angestrebt wird, mit
Hilfe von naturheilmedizini-
schen Priparaten die Dosis
der Psychopharmaka zu re-
duzieren und im besten Fall
ganz abzusetzen. Zum Team
gehort deshalb mit Roberto
Destro ein interner kant. appr. Heilpraktiker,
der wiederum mit externen Fachleuten zu-
sammenarbeitet.

Infos: Therapeutische Wobngemeinschaft Bl-
denwil, CH 9112 Schachen, Tel. 071 370 04 11,
Internet: www.tosam.ch e I[ZR
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