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Thema des Monats
Zimt - in unserer Vorstellung gehört das tropi-
sehe Gewürz zum Winter wie Frost und
Schnee. Zimtduft vermittelt ein Gefühl von
Wärme und Trost. Lesen Sie, wo er herkommt,
wie er geerntet wird, welcher der Beste ist und

was man damit machen kann. Rezepte für
Wohlbefinden, Genuss und glatte Haut.

Brustkrebs ganzheitlich behandeln 15
Krebs der Brustdrüse (Mamma) ist nach wie

vor eine häufige Erkrankung. Die Ursachen

sind noch weitgehend unerforscht, bekannt
sind jedoch einige Risikofaktoren. Die beste

Hilfe in der Vorbeugung gegen die Krankheit
ist die Selbstkontrolle und die erhöhte Wach-
samkeit der Frauen selbst.

Die Tomatis-Methode
Die vom französischen Hals-Nasen-Ohrenarzt
Dr. A. Tomatis erfundene Methode des Horch-

trainings zielt auf eine neue, geschärfte Wahr-

nehmung. Sie soll, über das Gehör hinaus,
auch psychische Störungen bessern. Dabei

spielt die Musik von Mozart eine entschei-

dende Rolle.

Schulprojekt in der Kalahari
Manchmal begegnen einem Menschen, deren

Engagement so imponiert, dass man sofort
den Impuls hat mitzuhelfen. Deshalb stellen

wir das Projekt des Pflanzenforschers vor.

Der A. Vogel-Preis 2003

Auch der siebte A. Vogel-Preis zeichnet eine

hochinteressante, bahnbrechende Untersu-

chung aus.

Unterwegs im Schlaf
Schlafwandeln klingt für viele mysteriös. Hier

erfahren Sie, was es damit auf sich hat.
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