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Die Gesund steht unter dem Paironat des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG).

Gesund sein, gesund bleiben,
gesund werden. Auf den Punkt
gebracht: Die Gesund 2000 ist
die umfassendste Gesundheits-
messe der Schweiz. Hier erfahren
Sie alles, was Sie schon immer
iiber Schulmedizin, Privention
und Komplementirmedizin wis-
sen wollten. Sie haben die Még-

-

Heilkunst
im Umbruch.

Die Messe fiir Mensch und Gesundheit.

lichkeit, mit Fachleuten zu dis-
kutieren, und konnen sich aktiv
am Geschehen beteiligen. High-
light jagt Highlight. Gesund-Par-
cours zum Beispiel garantieren
einen aktiven Messebesuch. Und
bei den Gratistests kénnen Sie
sich unverbindlich auf Herz und
Nieren checken lassen. Test it.

Denn das- ist einzigartig in der
Schweiz..GenaB wie die Gesund
2000 auch!~"

28.4.-7.5.2000
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Ein richtiger Ort der Kraft

Kursprogramm Sommer 2000

Bachbliiten
Wie Sie Gesundheit und seelisches Gleichgewicht mit der
Bachbliitentherapie erlangen, mit J. F. Gogniat

26./27.5.00 und 15./16.9.00, Fr. 255.- im DZ, 220.-

Das Spiel auf der Akkordzither
Kurs fiir Anfanger mit Lorenz Miihlemann
12.-17.6.00, Fr. 725.- im DZ, 595.- im Lager

Krauterwandertage

Kurs fiir Leute, die schon lange mehr tber die Krduterheilkunde
wissen méchten mit Hans A. Schilli

9.-13.7.00, Fr. 690.- im DZ, 560.- im Lager

Schwyzerorgelikurs
Kurs fiir Anfanger mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene mit
Hanspeter Eggenberger

25.-30.9.00, Fr. 725.- im DZ, 595.-

im Lager

im Lager

Bestellen Sie das detaillierte
Kursprogramm und Infos
liber weitere Kurse bei:

1 Georges und Beatrice Jost,
Berggasthaus Golderli,
CH-3723 Kiental,

§ Tel./Fax 033/676 21 92,

. www.golderli.ch
+mail@golderli.ch

Die Methode Dorn

Eine sanfte Wirbel- und Gelenkther‘apie

Wochenendseminare 2000:
20./21. Mai ¢ 2./3. September © 25./26. November

Preis: Fr. 350.— inkl. Kursunterlagen

Frau.G. Poncioni (Kursleiterin)
Dorntherapeutin

Kalkbreitestrasse 67

CH-8003 Ziirich

Tel. 01/461 53 33, Fax 01/451 60 39

Anmeldungen bei:

KRAUTERKURSE!

Mochten Sie einheimische Heilkrauter
kennen lernen, Tinkturen, Salben, Cremen
und Tees selber mischen und zubereiten?

Unterlagen und Auskiinfte erteilt lhnen
gerne:

Susanne Frey-Schiipbach (Naturdrztin NVS)
Jupiterstrasse 15, CH-3015 Bern

Telefon 031/941 15 41
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Damen Gr. 36—58 Herren Gr. 46—62
Madchen Gr. 104164 Knaben Gr. 104—164

OHNE Einlage, OHNE

Binden, OHNE Windeln

Sie waschen lhre CONTINA-
Sicherheits-Unterhose beliebig oft
im Kochgang. Besser, hygienischer

und sparsamer geht es nicht!

Sparen Sie pro Jahr tber Fr. 1’000.— an Einlagen,

Windelhosen und Ahnlichem. CONTINA-Sicherheits-
Unterhosen machen sich in kurzer Zeit bezahlt.

Gratis-Prospekt C 382 anfordern!
Wellsana Versand cmbH

© 071/335 09 90
Postfach 57 9053 Teufen
Internet: http://www.wellsana.ch

Deutschland: Beckmann Versand, 82477 Mittenwald
Tel. 0180/529 29 o0

Beckmann Versand, 6175 Kematen

Tel. 05232/3100

[ ] Bitte senden Sie mir den ausfiihrlichen
Gratis-Prospekt C382.

Osterreich:

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und an die zustindige Adresse einsenden:
CH: Wellsana Versand GmbH, Postfach 57, 9053 Teufen
D: Beckmann Versand, 82477 Mittenwald

A: Beckmann Versand, 6175 Kematen




GN-Markt

N

1. Wir sorgen fiir Ihren
gesunden Schlafplatz durch Ausmessung,
Umstellung oder Entstérung

2. Ihre Sicherheit:
Entstormaterial 3 Monate zur Probe
mit schriftlicher Riicknahmegarantie

Gesundheits Betten + Matraizen
(siehe Reportage in GN 4/99 + 11/99)

* IERRA Schweiz

Geobiologie und Naturheilkunde

U. Gastel, Postfach

CH-5722 Granichen, Tel. 062 /842 37 48
Natel 079/330 36 03, Fax 062 /842 91 42
www.terra schweiz.ch lf terra schweiz @ zik 5722.chJ

INitiativer
‘oraer
...damit lhr Vermégen

fiir die ndchste Generation
in lhrem Sinne Friichte tragt.

Ratgeber 1 ne ¥ Y,
Coldiiit L

SenNenkKUN(

_@( K | &

Sie unterstiitzen Menschen, die mit
anthroposophisch orientierter
Landwirtschaft, Medizin, Pddagogik oder
Forschung an der Verbesserung der
Lebensqualitat arbeiten.

Fordern Sie kostenlos und
unverbindlich unseren Ratgeber an:
Stiftung Merkur-Rafael
Sonnenbergstrasse 55
CH-8032 Ziirich

Telefon 01 - 251 15 94
Telefax 01 - 251 15 64

Sass da Grum — Ort der Kraft

Es gibt Orte, von denen eine splrbare positive Kraft ausgeht.
Solch ein Ort ist die Sass da Grim. Neues baubiologisches

Hotel, Vollwertkiiche, Massagen, schones Wandergebiet,
autofrei, traumhafte Lage. Hier konnen Sie Energie tanken.

Verlangen Sie Albergo Sass da Griim D-83334 Inze]I/Oberbayem
Unterlagen:  CH-6575 San Nazzaro @)
N leton 091/794 28 50 o Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

10 Jahre Bio-Pension Falter

Verwohnurlaub im schonen Oberbayern
Vegetarische Feinschmecker-Kiiche,

Rohkost — Fasten — Sauna — Massagen —
Magnetfeldanwendung — Nichtraucherhaus —
Naturkostladen, Wasserbelebung nach Grander

Bitte Prospekt anfordern.

VOLLWERT-PENSION FALTER
Rauschbergstr. 24-26,

TEINACHTAL Ferienwohnungen

D-75387 NEUBULACH

-+ Kur & Urlaub
Mineral-Therme

Asthma-Heilstollen

Kurverwaltung
Marktplatz 13
S Info & Buchung
T 07053/9 6950, Fax 64 16

38




O o aus einem fa@@/

g Ein Familienbetrieb mit langer Tradition,
>4 modernem Komfort und einer

freundlich personlichen Note. Exponierte

X W Stidhanglage, Seeblick, groBzligige
Therapieabteilung, Sauna, Dampfbad,
“ \ Fasten nach Buchinger, Friichtefasten,
F attraktive Gesundheitswochen.

Gesund und angemessen dlter werden

Alle werden dlter — die Frage ist nur wie.
Leistungseinbussen und Schwdchezusicinde
beginnen bereits mit 50. Die Vergesslichkeit
nimmt zu und Konzentrationsprobleme zeichnen
sich ab.

Was kann man dagegen tun? - Eine Sauer
stoffVital-Kur hilft bei der Funktionsverbesserung
aller Organe und kann den Zellverschleiss
bremsen.

http:/lwww.spirulina.ch
& ellalinbk@altavistanet.

Chlorella pyrenoidosa
Spirulina plateusis
Gersten & Weizengras

selen und Zil‘lk hefefrei.
Dank laufenden Labortest, Top-Qualitat HAU seit ca. 20 Jahren bei:

J. Briigger, Witebach 4d, CH-6166 Heiligkreuz LU
041 484 14 34 Fax 4841707  Dirskiversand, Wiederverkauf, ImportExport

BIOFARM

Mit einer Sauerstoff-Vital-Kur
konnen Sie nur gewinnen, zum Beispiel:

Das bewihrte Produkt
zum Entschlacken und Abnehmen.

® Erhoht konzentrationsfahig

e \Weniger vergesslich

e Schnellere Heilung

e Stabilerer Kreislauf

e linderung von Migréine und Kopfweh

e Hohere korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit

* Weniger stressanfdllig

e Ceseigerte Llebensfreude

* Hoheres Energiepotenzial

e Rascher erholt nach Anstrengungen.

MediCur

Medizin Technik

Im Steiacher 4 ® CH-5406 Baden-Ritihof
Tel. 056 493 71 71 o Fax 056 493 37 69

www.medicur.ch ® email; info@medicur.ch

7-Tage-Korner-Woche
Unser Angebot besteht aus 7 Beuteln mit verschiedenen
Getreiden und 1 Beutel mit einer Kriutermischung.

Jeden Tag wird eine andere Getreidesorte zubereitet.
Dazu wird eine umfassende Broschiire mit Hinweisen

und Rezepten abgegeben.

Dieses Produke ist erhildich
in Bio-Liden, Drogerien
und Reformhiusern.

Biofarm-Genossenschaft
CH-4936 Kleindietwil BE
Telefon 062 957 80 50

Eax 062.957.80:5% . tap B G TR e
E-Mail: mailbox@biofarm.ch i Senden Sie mir weitere Infos:
www.biofarm.ch Beratung Moo
und
-Information Strasse
Telefon PLZ Ort

056 493 71 71
www.medicur.ch elefon
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KOPPEL

ganz Natur

Naturmode
von Kopf bis Fuss

fiir Tag und Nacht
kompromisslos
odisch, aktuell.

. Tausend Dinge
1 zum Kleiden
§ Schlafen und

" Wohlfihlen
alles ,ganz Natur”|

b s s s Mot i i i bt e e e e e ]

Ja, ich will den ,Képpel ganz Natur” Katalog gratis! Meine Adresse:

Képpel ganz Natur - Versandhaus fur bioLogische Produkte

ey Sie haben schon oft
-~ unsere Anzeige gelesen? = <

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!

e

Wir, das Moierhofteam, bauen fiir Sie in bester Demeterqualitat
alles an, was in unserer Region wéchst — verwdhnen Sie bei Tisch
mit schmackhaften u. bekémmlichen Vollwertgerichten. Ihre Seele
kénnen Sie bei den lyrischen Werken des Hausherrn baumeln las-
sen, und eine abwechslungsreiche Wander- und Radlandschaft
erhalten Sie gratis dazu.

Information und Jubildumsangebote:
Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhbock jun. ® D-83339 Chieming

Telefon 0049/8664/987-0 © Fax 0049/8664/987 200

Telefon 062 209 2000 - Fabrikstrasse 10 - CH-4614 Hagendorf

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kieselsaurehaltigen, luftdurchlassigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Schulter-, Gelenkproblemen, Kopf-
weh, Migrane, Schlafstérungen, Krampfadern, Blutdruck usw. Starkt
das Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwarme ohne
zu schwitzen. Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
GroRBes Sortiment an speziell gesteppten Kissen (kein ndchtliches
Schiitteln erforderlich) gegen Nackenverspannungen etc. Still-,
Meditations-, Autokissen usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus
Kamelhaar/Schurwolle oder Seide.

Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel / Schlafkomfort
eon 9 auf Ur-Dinkelspreu / Die umweltfreundlichen Produkte

LBERT CHRISTEN, Weberei
4 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Solar-Zapper nach Dr. Hulda Clark

Optimaler Aufbau des Immunsystems durch:

o Wiederherstellung des elektr. Ladungsgleichgewichtes
von den Zellen

o Abtitung von Viren, Bakterien, Pilzen und Parasiten

Natiirliche Energiequelle:
e [Integrierte Solarzellen, stromnetzunabhéngig
o mit Germanium-Halbleiterkristallen

Anwendung:
3 X7 Minuten pro Tag
fiir Therapie und Vorbeugung
bei sehr vielen Beschwerden einsetzbar

eine vollstindige Eliminierung aller Parasiten ist in Verbindung
mit der Kriuterkur gegeben (Wermut, Nelken und Walnuf3).

Parasitenvermehrung durch Haushalts- und Kosmetik-produkte:
Durch falsche Erndhrung und grofe Umweltbelastungen kommt es zur
Anhdufung von Schwermetallen u. anderen Toxinen im menschlichen
Korper, was in weiterer Folge zu einer Immunschwiche fiihrt. Beson-
ders toxische Losungsmittel, die heute im gesamten Haushalt und in
Kosmetik vorzufinden sind, verursachen eine drastische Vermehrung
pathogener Keime, Pilze u. Parasiten im Organismus.

Nach Ansicht der amerikanischen Wissenschaftlerin Dr. Hulda Clark
ist dies die entscheidende Ursache fiir die Entstehung von chroni-
schen Krankheiten, Krebs usw.

Im Buch «Heilung ist moglich» beschreibt Dr. Clark ihre einfache
jedoch sehr wirksame Therapie, die jeder selbst durchfiihren kann.

Infos iiber den Zapper mit Krduterkur:
Bio Gesundheitsprodukte Angehrn
Postfach, CH-4008 Basel, Telefon & Fax: 061-362 0705
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Burnout Syndrom? de? Arthrose dank

Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen
und zeigen natiirliche Wege zu neuer Kraft. GOLDA MuschelCroft!
Buchen Sie jetzt ihre Komplettuntersuchung oder Ihre _ :
Schnupperwoche zum Festpreis: Telefon 075 24/99 02 22 Haben Sie Arthrose und haben Sie entsprechen-
de Schmerzen?
» BadstraBe 31 X : s
NaturaMe D-88339 Bad Waldsee Die 100% natiirlichen Golda MuschelCroft-
VITALKLINIK ;g';{g;‘s(gﬁgg)o%gz 22 tabletten helfen bei vorzeitigem Verschleiss

der Gelenke von Handen, Armen, Schultern,
Knien, zerschundener Wirbelsaule, Knie-
gelenkbeschwerden, Bandscheibenschaden.

Das Beste fﬁr einen Der Grlnlippmuschelextrakt wirkt als Nah-
gesunden Schlaf rungserganzung auf mehreren Wegen. Er

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift- besitzt eine _aUSgeSprOChen, entzundungs-
stoffe und Metallteile s Naturmatratzen s Decken, hemmende Eigenschaft. Die regenerativen

Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter Substanzen unterstltzen durch eine bessere
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kgmelhaor # Durchblutung der Gelenke und durch jene
Sch|qu|0tzousmessungen nach traditionellen . : 5
: : S Mucopolysaccharide, denen die Schilsselrolle
Methoden und mit elektronischen Messgeréiten : : . >
Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an! zufallt, wenn eine Erndhrungsstérung an der
Knorpelmasse einsetzt, den Aufbau von

Vital_anq Gelenkknorpel. Der riesige Erfolg und die

” b i / positiven Ruckmeldungen unserer Kunden
Peter Miller, Gutenbergst. 14, CH-8640 R i, Tel./Fax 055/211 10 66 .. i o
st Rt sprechen fiir die Qualitait von Golda

MuschelCroft. Ein optimales Ergebnis wird mit

L h einer ca. zwei- bis dreimonatigen Kur erreicht.
@ 0 X@ Flr eine schmerzfreie Zukunft bestellen Sie mit
dem unten stehenden Talon.

GESUNDRES: UNDSCHULUNGSZAENTRUNE: | [ 200 St i n i i n o snt s i
1S0-9001-zertifiziert Bestellcoupon
Annette Schelker, Niesenweg 4, CH-3012 Bern [ 3-Ménatekur GoidiNElsehelCrof
Ausbildungen in Massage und komplementar- Fr. 170.- + 1 MuschelCroft-Einreibegel
medizinischen Fachern. Durch die modularen Lehrgénge im. Wer;t von Fr. 17.50 GRATIS
sind verschiedene Aushildungsstufen zu erreichen. N
Verlangen Sie das Ausbildungsprogramm. [ ] Golda MuschelCroft fiir 2 Monate Fr. 108.-
031/302 44 50 (Beantworter), Fax 031/302 99 19. D GOlda MUSChe'CfOﬂ fur 1 Monat
Fr. 57—+ Porto
Adresse:
Uber dem See
FX MAYR. GESUNDHEITSZENTUM
Willkommen im F.X. Mayr Gesundheitszentrum in L :‘*5*
privater und personlicher Atmosphére am Bodensee. ¥ 1{3
Zur erfolgreichen Regeneration Ihrer Lebenskraft. Z“e*‘?r T e Ahﬁ Eépezhia.lliapt?ri
Caia™ @ W elikrauter un avurnellmitrve
; Bestellen Sie unsere kostenlose Brosphiire. KrﬁuterhaUS-DrOgerie SOIOthurn
Bl 7 51[)_/82613 gl?erEngE? B(H?)(nggr} ST 20 Krauterhaus-Drogerie Inh. A. Loffel  Hauptgasse 63 CH-4500 Solothurn

Tel. 032/622 11 79  Fax 032/622 94 04  kraeuterhaus@bluewin.ch

www.fxmayr-zentrum.com

41
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Hilfe bei trockener, empfindlicher
Haut und Couperose! ’

65% der Menschen leiden an trockener bis
sehr trockener, empfindlicher Haut oder an
Couperose (rote Aderchen).

Dies kann sehr unangenehm sein und lastigen
Juckreiz, Hautrotungen bzw. Abschuppungen
zur Folge haben.

Genau diesen Faktoren haben wir bei der Ent-
wicklung unserer Hautpflege-Produkte Rech-
nung getragen. Der Haut missen Wirkstoffe
zugeflihrt werden, welche einer Austrocknung,
Uber- oder Unterdurchblutung entgegen-
wirken. Dadurch wird der Hautzustand bei
regelmassiger Anwendung von «Bioactive»
sichtbar und filihlbar verbessert!

Vertrauen Sie unserer langjahrigen Erfahrung
mit nattrlicher Hautpflege.

Wir verwenden in unseren Produkten fast aus-
schliesslich Naturprodukte, da unsere Haut
ebenfalls natirlich aufgebaut ist und genau
diese Wirkstoffe braucht, um gesund, schon
und richtig durchblutet zu sein.

Wir verzichten auf Tierversuche und unsere
«Bioactive»-Hautpflege-Linie wird in der
Schweiz hergestellt!

Sie konnen lhre gewilinschten «Bioactive»-Pro-
dukte bei unten stehender Adresse beziehen.

Telefonieren Sie unserem Kundendienst, um
lhren Hauttyp bzw. lhr Hautproblem zu schil-
dern; wir beraten Sie gerne und nehmen uns
gentigend Zeit fiir Sie.

Unsere Kundendienst-Berater (bitte verlangen):
Manfred Heggli (eidg. dipl. Drogist, Naturheil-
mittel-Spezialist), Dolores Bussinger (Drogistin)
und Karin Zimmermann (Kosmetikerin + Dro-
gistin). Oder verlangen Sie unsere Gesamtliste
an Bioactive-Hautpflege-Produkten mittels
diesem Talon.

e .%W;. A
NSy

[0

DROGERIE
HEGGL

Hohlenbaumstrasse 71

Postfach 53, CH-8204 Schaffhausen
Tel.: 052/625 75 81, Fax: 0562/620 03 51
E-Mail: f.heggli@schaffhausen.ch

Absender:
Name/Vorname:

Strasse:
BlZ Ot

Telefon:

Vogel

Kur-Urlaub in Oberbayern — Landschaft, Kultur
und Gesundheit

Motto: Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter — trotz
Chemikalien, Umweltbelastung und -giften! Entgiftungs- und Vital-
stoff-Therapie nach Prof. Dr. med. Karl Kotschau, Begriinder der
biologischen Ganzheitsmedizin. Starkt die Abwehr- und Selbst-
heilungskrifte des Korpers, fiihrt zu Verjingungseffekten. Krebs-
Yorsorge und Nachbehandlung. Ferner Vorsorge und Behandlung
bei: Arthrosen, Bandscheibenschiden, Allergien, Herz- und Kreislauf-
storungen, Schlafstorungen und Depressionen sowie altershedingten
Beschwerden. Schmerztherapie. Unterstiitzt durch ein von Prof. Kot-
schau entwickeltes, rein pflanzliches Heilmittel. Zugelassen bei priva-
ten Krankenkassen, beihilfefihtg.

Auskiinfte: Kotschau-Institut e.V. Lindenweg 23, D-83071 Schlofberg
bei Rosenheim / Obb., Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376

Kuren fir §

Korper und Seele o

)

Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden {4
Badekuren: Bewegung und Entspannung im Wasser

Kneippkuren: Wassergiisse fiir Korper und Geist
Rehabilitation: Erholung unter érztlicher Leitung  QQ

Direktion: Armin Millhausler Trigerschaft: Kloster Heiligkreuz Cham
Kurarzt: Dr. med. H. R. Gugg. Spezialarzt fiir Rheumatolo (Ll

Y

<

\

el

e

! ¢

R N & 3

. . ; N
kneipp % hof s
NEIPP O <
Kurhausstrasse 34, 8374 Dussnang N
Tel. 071/978 63 63, Fax 071/978 63 64 Ld

Biochemischer Verein Zurich
Offentlicher Vortrag

Dienstag, 18. April 2000, 19.45 Uhr

«Entschlacken und Ausleiten
mit Ayurveda»

Referentin: Frau Rosmarie Rittiner

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Zurich

Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder: Fr. 8.—
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triertes Milchserum mit L(+)-Milchsaure
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Erhaltlich in Drogerien, Reformhausern und Apotheken

(mit 6 Teilen Mineralwasser/
Fruchtsaft, ev. gestsst mit Honig)
(mit Krautern und Quark)

» fur ausserliche Anwendungen
(mit 3 Teilen Wasser oder pur)

(mit Ol und Quark)
w» fUr schmackhafte Dips

Vergorenes konzen;
®» als durststillendes Getrank

» flUr «Gourmet»-Salate
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Bkt framiieren Wenn Sie jetzt ein Jahres-
ffranchi -
bl L &wcs.&%&i Siir nur Fr. 30.—
fiir sich bestellen ... *
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Envoi commercial-réponse \

Gesundbeit im Abonnement!
Aktuell und umfassend —

... dann 48@%\%@ wir Ihnen
1 Glas Biocarottin Instant
im Wert von Fr. 11.20

1hr Geschenk:

1 Glas Karotten-Pulver Biocarottin

Instant (100 g) aus biologisch ange-

bauten Karotten. Biocarottin unter-

stiitzt die Darmflora und ist hilfreich
i I i el = bei Leberstorungen. Das Provitamin
12 x pro Jabr, fiir nur Fr. 30.— A (B-Carotin) der Karotten fordert

. zudem die Sebkraft.
| Bestellbarte Angebot giiltig bis 31. Mai 2000.
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