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E PRAKTISCHE SEITE IM JANUAR

Darf's auch Topinambur sein?
Es muß nicht immer die Kartoffel sein. Be-

vor die Erdäpfel hierzulande zur Beila-
genkönigin avancierten, hat eine andere
Knolle die europäische
Küche bereichert. Der der
Sonnenblume verwandte
Topinambur ist von den Er-
oberern der Neuen Welt
mitgebracht worden. Auf-
grund seiner guten Eigen-
schatten hat er eineinhalb
Jahrhunderte die Kartoffel
in Schach halten können,
bis man gelernt hatte, mit
der Konkurrentin umzuge-
hen.
Topinambur stellt kaum Ansprüche an
den Boden, im Gegenteil, er verbessert
ihn, ist pflegeleicht, winterhart und über-
steht selbst eiskaltes Winterwetter. Im

Sommer tankt er viel Sonne auf, um uns
mit reichlich Vitaminen und Mineralstof-
fen den Winter hindurch zu versorgen.

Aber nicht nur uns: vom Ka-
ninchen bis zum Haus-
schwein ist Topinambur ei-
ne begehrte Futterpflanze.
Die Knolle läßt sich gut bra-
ten, rösten, backen, grillen,
dünsten und roh essen, nur
das Kochen behagt ihr
nicht so. Der feine nußarti-
ge Geschmack und die viel-
fältigen Zubereitungsar-
ten lassen Topinambur

jetzt in der Naturküche eine Renaissance
erleben, sehr zur Freude von Diabetikern,
die die Frucht dank ihres niedrigen Glu-
cose- und hohen Fructoseanteils ohne
Reue genießen können.

Gut zu wissen:
Vorträge: 24.2.-5.3. Teufen: Fasten als Weg. Leitung:
Ab Januar: Beginn der A.Vogel Publikums- G. Rütten, M. Lüthi. /n/o: Fe/. 077/33 77 33
vortrage in der ganzen Schweiz. Referenten: 25-/26.2. Schaffhausen: Bioenergetische
Dr. med. D. Kahler, P. Martin. /njb: 74/nnrz/ Selbstmassage zur Verjüngung / Intensivsem.
7?n//?o/</, 7b/. /77/43 3 7 07 /n/b: Ä7nbsc/rn/e AO/ray 7e/. 053/24 3/70

Kurse/Seminare/Multivision:
5.-8.1. Radolfzell: Naturschutzkurs am
Bodensee. 2. Int. Naturschutzjahr / Umwelt
2000 - Visionen für eine ökologische Zukunft.
Vorträge, Exkursionen, Seminare, /n/o: /Vn/nr-
scbn/zbnnz/ F>en/sx/?/nn4, Über/mgen, 7b/.

/O7557J/6 73 75
14.1. Nussbaumen: Feine Vollwertküche
/n/o: 3. 7b/. 056/32 50 34
20.1. Langenthal: Multivisionsschau «Erde -
Feuer - Wasser - Luft» von Bruno Blum.
Weitere Termine: 25.1. und 27.1. Bern,
26.1. Chur, 31.1. Zug, 1.2. Biel, 2.2. Schwyz
18./19.2. Pratteln: Wie aktiviere ich mein
Immunsystem? Intensivseminar, /n/o: Fran
The/scbe/; 7e/. 06//327 67 45

Kreatives Schreiben
Ende 1993 berichtetenwirüber die Schreib-

therapie. Die Resonanz war so groß, daß die
Kursveranstalter nicht nachkamen. Daher
möchten wir Sie auf die Seminare von Dr.

Jürgen vom Scheidt aufmerksam machen,
welchereiner der Initianten dieserTherapie
ist. Ans&nn/Z nber d/e Lbrans/nZ/nngen sc/-

ner Afnncbner Scbre/btner&s/«// erbn/Zen
S/e nn/er Tb/. 600459/639/35/ 54 77

Unterwasserspiele
Im Verzascatal, Tessin
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