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DIE PRAKTISCHE SEITE

IM JANUAR

Darf's auch Topinambur sein?

Es muB nichtimmer die Kartoffel sein. Be-
vor die Erdapfel hierzulande zur Beila-
genkonigin avancierten, hat eine andere
Knolle die europaische
Kiche bereichert. Der der
Sonnenblume verwandte
Topinambur ist von den Er-
oberern der Neuen Welt
mitgebracht worden. Auf-
grund seiner guten Eigen-
schaften hat er eineinhalb
Jahrhunderte die Kartoffel
in Schach halten kdénnen,
bis man gelernt hatte, mit
der Konkurrentin umzuge-
hen.

Topinambur stellt kaum Anspriiche an
den Boden, im Gegenteil, er verbessert
ihn, ist pflegeleicht, winterhart und tber-
steht selbst eiskaltes Winterwetter. Im

Sommer tankt er viel Sonne auf, um uns
mit reichlich Vitaminen und Mineralstof-
fen den Winter hindurch zu versorgen.
Aber nicht nur uns: vom Ka-
ninchen bis zum Haus-
schwein ist Topinambur ei-
ne begehrte Futterpflanze.
Die Knolle 1aBt sich gut bra-
ten, résten, backen, grillen,
dinsten und roh essen, nur
das Kochen behagt ihr
nicht so. Der feine nuBarti-
ge Geschmack und die viel-
faltigen Zubereitungsar-
ten lassen Topinambur
jetzt in der Naturkulche eine Renaissance
erleben, sehr zur Freude von Diabetikern,
die die Frucht dank ihres niedrigen Glu-
cose- und hohen Fructoseanteils ohne
Reue genieBen kdonnen.

Gut zu wissen:

Vortrage:

Ab Januar: Beginn der A.Vogel Publikums-
vortrige in der ganzen Schweiz. Referenten:
Dr. med. D. Kiahler, P Martin. Info: Eduard
Rappold, Tel. 071/48 31 01

Kurse/Seminare/Multivision:

5.-8.1. Radolfzell: Naturschutzkurs am
Bodensee. 2. Int. Naturschutzjahr / Umwelt
2000 - Visionen fiir eine okologische Zukunft.
Vortrige, Exkursionen, Seminare. Info: Natur-
schutzbund Deutschland, Uberlingen, Tel.
@7551)/6 75 15

14.1. Nussbaumen: Feine Vollwertkiiche
Info: E. Sperdin, Tel. 056/82 59 84

20.1. Langenthal: Multivisionsschau «Erde -
Feuer - Wasser - Luft» von Bruno Blum.
Weitere Termine: 25.1. und 27.1. Bern,
26.1. Chur, 31.1. Zug, 1.2. Biel, 2.2. Schwyz
18./19.2. Pratteln: Wie aktiviere ich mein
Immunsystem? Intensivseminar. Info: Frau
Bretscher, Tel. 061/821 61 45

22

24.2.-5.3. Teufen: Fasten als Weg. Leitung:
G. Riitten, M. Luthi. Info: Tel. 071/33 11 48
25./26.2. Schaffhausen: Bioenergetische
Selbstmassage zur Verjungung / Intensivsem.
Info: Klubschule Migros, Tel. 053/24 89 10

Kreatives Schreiben

Ende 1993 berichteten wir iiber die Schreib-
therapie. Die Resonanz war so grof3, daf3 die
Kursveranstalter nicht nachkamen. Daher
mochten wir Sie auf die Seminare von Dr.
Jiirgen vom Scheidt aufmerksam machen,
welcher einer der Initianten dieser Therapie
ist. Auskunfi tiber die Veranstaltungen sei-
ner Miinchner Schreibwerkstatt erbalien
Sie unter Tel. (0049)/089/39 54 71

Unterwasserspiele

Im Verzascatal, Tessin
Foto: Bruno Blum
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