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DER NATUR AUF DER SPUR

BUCHTIP

Reine Frauensache

Dr. med. M. O. Bruker
IIse Gutjahr

EsgibtDingeim Leben ei-
ner Frau, die sind reine
Frauensache. In Dr. med.
Max Otto Brukers und
llse Gutjahrs neuem Buch
ist das anders, denn das
Autorenduo wahlt zwar
den Titel «Reine Frauen-
sache», greift aber weit
Uber die typischen Frauenleiden hinaus
Themen wie Pille, Periode, Partnerschaft
auf oder «Was darf frau vom Mann er-
warten?» Der Internist und Ganz-
heitsmediziner Dr. Bruker, der sich schon
zuvielen Zivilisationskrankheiten zu Wort
gemeldet hat, legt mit «Reine Frauensa-
che» erneut ein Werk mit wesentlichen
Vorzigen vor: Es ist gut lesbar, verstand-
lich geschrieben, auch und gerade fur Lai-
en, und enthalt eine Menge brauchbarer
Anregungen und Ratschlage. Anstelle ei-
ner oberflachlichen Behandlung von Sym-
ptomen versuchen die Autoren, Krank-
heiten und Probleme im Kern anzupacken
und naturheilkundlich bzw. homobopa-

Das Kreuz mit den Diiften

Duftlampen haben sich lingst in die guten
Stuben eingenistet. Auch bei uns in der Re-
daktion kocht mitunter ein Duftstippchen auf
kleiner Flamme. Das Geschift mit den Wohl-
gertichen floriert, die Kassen der Hersteller
klingeln.

Hauchzart vertreibt eine Idee von Laven-
del Melancholie im Raum und verstromt woh-
liges Provence-Gefiihl. Dass die unsichtbaren
Stimmungsmacher die gute Laune triben
konnten, das traut man ihnen gar nicht zu.
Liest man jedoch Berichte des Toxikologi-
Zirich oder

schen - Informationszentrums

kantonaler Gesundheitsbehorden, dann ver-

+

thisch zu behandeln. Der grésste Vorteil
liegt darin, dass das Buch Frauen, die qua-
si in eigener Sache verunsichert sind, wie-
der festen Boden unter den Flssen ver-
leiht. All jenen, die sich wegen Pille, Peri-
odenstérungen, Ausfluss bis hin zu uner-
flllten Kinderwlnschen und gravieren-
den Frauenleiden in ihrer Rolle als Frau
ausder Bahn geworfen fuhlen, sei die Lek-
tire empfohlen.

Zur Pille bezieht Dr. Bruker einen
eindeutigen Standpunkt: «Sie taugt
nichts.» Doch lasst er es nicht dabei be-
wenden, sondern nennt andere Moglich-
keiten zur Schwangerschaftsverhitung.
Der Leser spurt durch den ganzen Text,
dass das Buch aus der Erfahrung der tag-
lichen Praxis entstanden ist und nicht aus
wissenschaftlich-distanzierter oder be-
lehrender Mannersicht.

«Reine Frauensache» von Dr. med. M.O.
Bruker und llse Gutjahr. «Aus der Sprech-
stunde» Band 17. 244 Seiten, 31 Franken,
erschienen 1993, emu-Verlags-GmbH,
BRD - 56112 Lahnstein.

fliichtigt sich der Diftetraum im Nu: In man-
chen Fillen entpuppen sich nimlich die
scheinbar harmlosen Aromalampen als wahre
«Giftktichen». Unerwiinschte und ungeahnte
Nebenwirkungen konnen beim «Verduften»
und vor allem bei der Einnahme dtherischer
Ole auftreten.

Der richtige Umgang mit itherischen Olen
fingt beim Kauf an. Der Markt ist liber-
schwemmt mit Produkten, die zwar als echt
biologisch angepriesen werden, deren Prii-
fung aber alles andere als diesem Qualitits-
kriterium standhilt. Ein Beispiel soll gentigen:
Von den als 100prozentig rein und natirlich
etikettierten Olen der marktfiihrenden Firma
im Schweizer Duftgeschift haben gerade vier
Ole alle Reinheitskriterien bei einem Test der




zurcher Heilmittelkontrolle erfullt. Da dieses
Ergebnis durchaus keinen Einzelfall darstellt,
sollte der Verbraucher kritisch auf Herstellung
und Herkunft der Ole achten. Wenn man auf
Produkte zurtickgreift, deren naturreine Qua-
litit garantiert ist, besteht kein Grund zu
Angst. Vorsicht ist dagegen bei dem Pradikat
«naturidentisch» angebracht: solche Essenzen
sind nicht natirlich, sondern werden syn-
thetisch hergestellt. Atherische Ole, die es in
nattirlicher Form gar nicht gibt, sind z.B. grii-
ner Apfel, Flieder, Pfirsich, Lotus, Veilchen-
blite, Maiglockchen, Lilie, Apfelbliite, Geiss-
blatt, Fresie und Mandelbliite. Die heilende
Wirkung dieser synthetischen Ole ist gleich
null, da sie keine pflanzlichen Essenzen ent-
halten.

Ein weiterer Hinweis auf Ole dubioser
Herkunft kann der Preis sein. Wenn alle 4dthe-
rischen Ole eines Herstellers den gleichen
Preis haben, stimmt etwas nicht. Da die Pro-
duktion der Ole unterschiedlichen Anstren-
gungen unterliegt, muss der Preis zwangsldu-
fig variieren, schon allein deshalb, weil selte-
ne wildwachsende Pflanzen teurer gehandelt
werden als im grossen Stil kultivierte Pflanzen.

Ungetribter Wohlgeruch ist bei Herstel-
lern moglich, die Pflanzen aus kontrolliert bio-
logischen Kulturen verwenden, um daraus die
dtherischen Essenzen mittels Wasserdampf-
destillation oder Kaltpressung zu gewinnen.
Wichtig ist auch, dass die dtherischen Ole
nicht mit giftigen Losungsmitteln ausgezogen
werden, um die Ausbeute zu steigern. Bei den
Sortimenten der A. Vogel GmbH oder denen
von Primavera ist das der Fall. Die Pflanzen fiir
dtherische Ole von Dr. Vogel werden ohne
Kunstdiinger, Herbizide und Pestizide
gezlchtet, zum Beispiel im kastilianischen
Hochland (Torronteras), wo das Klima eine
reiche Ernte aromatischer und medizinaler
Blitenpflanzen begtinstigt.

Zu empfehlende Hersteller: Schweiz:
A. Vogel GmbH, Postfach 271, 9053 Teufen,
Tel. 071-331023; BRD: Primavera GmbH,
D-87477 Sulzberg, Tel. 08376-808-0.

Zum Abschluss zwei Tips gegen ungebe-
tene Giste: Die Spezialmischung «Mustina» so-

wie Eukalyptus-, Geranien— und Tea-Tree-Es-

senzen von A. Vogel vertreiben Miicken.
Lavendelol, auf die Haut getupft, hilft bei In-
sektenstichen.

Dunkle
Wolken
sollte man
vertreiben,
denn Le-
bensfreude
halt jung.

Depressionen im Alter
miissen nicht sein

Das Alter ist geprigt von Verdnderungen
und Verlusten, — Umzug ins Altersheim, Ver-
lust der vertrauten Umgebung, Vereinsamung,
Rentnerschock» und vielem mehr. Dies seien
nach Prof. Dr. Gerhart Harrer die Griinde fiir
Altersdepressionen, nicht das Alter selbst.
Wirksame Antidepressiva zodgen, wie be-
kannt, unerwiinschte Nebenwirkungen nach
sich. Eine echte Alternative bei leichten bis
mittelschweren Depressionen stellte der Pro-
fessor aus Salzburg auf dem 84. drztlichen
Fortbildungskongress in Freudenstadt vor: ei-
ne mindestens zweiwochigen Behandlung
mit Johanniskrautextrakt. Sehr gute Ver-
traglichkeit, keine Nebenwirkungen
deutliche Besserung der Symptome Trau-
rigkeit, Erschopfung, Kopfschmerzen und An-
triebsmangel nach bereits zwei Wochen sind
das Ergebnis seiner Untersuchungsreihen mit
Johanniskraut.

Johanniskraut-Tinktur (Hypericum perfo-
ratum) von A.Vogel gibt es entweder in Threr
Apotheke oder Drogerie. In der BRD ist sie
nur tiber Apotheken erhiltlich.
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