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Auch bei einer

gesunden, vollwer-
tigen Erndhrung ist das
griindliche Zahneput-
zen fiir die Zahnpflege
entscheidend.
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Gesunde Zihne fiir ein
strahlendes Lacheln

Keine menschliche Geste ist einnehmender und sympathi-
scher als ein strahlendes Lacheln. Das ganze Gesicht lacht mit,
die Augen leuchten und kleine Faltchen da und dort verraten,
dass das Lachen gelebt wird und nicht gekiinstelt ist. Doch ein
strahlendes Lachen wird nurim Bewusstsein schoner Zahne of-
fenbart. Dabei miissen Zahne nicht unbedingt in makellosen
Reihen stehen - ein bisschen Eigenwilligkeit schadet ihnen
nicht - aber gesund und gepflegt sollten sie sein, ohne Liicken,
schwarze Rander und unansehnliche Verfarbungen.

Das A und O gesunder Zih-
ne liegt in einer vollwertigen
Erndhrung mit Vollkornbrot,
Vollwertgetreiden, viel Obst
und knackiger Rohkost. Der
berihmte Apfel pro Tag hilt
nicht nur den Doktor aus dem
Hause, sondern erspart uns
auch den Gang zum Zahnarzt.
Langsames, griindliches Kauen
starkt die Muskulatur und das
Zahnfleisch. Geichzeitig regt es
den Speichelfluss an, der ent-
standene Sduren zu neutralisie-
ren vermag.

Vorsicht ist angesagt bei zu kalten oder zu heissen Speisen und
Getrinken. Diese konnen Spannungen im Zahnschmelz erzeugen,
die zu feinen Haarrissen fithren. In diesen siedeln sich leicht Bakte-
rien an. Milchprodukte, Fisch und sonnengereifte Zitrusfriichte tra-
gen mit ihrem Vitamingehalt und ihren Mineralstoffen zu gesunden
Zihnen und heilem Zahnfleisch bei. Nur mit den Zitronen, die Sport-
ler gerne zur Erfrischung geniessen, soll aufgepasst werden. Ihre
Sdure ist sehr aggressiv und kann den Zahnschmelz beschidigen.
Achten wir auf eine kriftige Naturnahrung, dann haben wir bereits
die Hilfte unserer Sorgfaltspflicht wahrgenommen.

Zahnpflege beginnt im Sauglingsalter

Wird ein Sdugling gestillt, bekommt er mit der Muttermilch alles,
was er fur das Wachstum und Gedeihen benotigt. Um das Zahnen zu
erleichtern, soll frithzeitig Urticalcin oder Calcium phosphoricum D6
im Wechsel mit Calcium fluoratum D12 verabreicht werden. Die klei-
nen Tabletten lassen sich leicht zerdriicken und auf einem ange-
feuchteten Finger dem Baby eingeben. Mit diesen Mitteln wird das




gesunde Zahn- und Knochenwachstum untersttitzt. Deshalb werden
sie am besten wihrend der ganzen Wachstumsphase verabreicht.
Hie und da kann ein Unterbruch eingelegt werden.

Bei weinerlichen Kindern wihrend des Zahnens hilft Chamo-
milla D6 oder Pulsatilla D6. Stellen sich Fieber, Unruhe und hochro-
te Verdickungen des Zahnfleisches ein, wird der Gaumen mit ein
paar Tropfen Belladonna D4 (D: Atropa Belladonna D4) eingerie-
ben. Als Beissring» fiir Sduglinge wurde frither die Veilchenwurzel
verwendet. Darauf konnen sich allerdings leicht Bakterien ansie-
deln, weshalb heute teilweise davon abgeraten wird. Die flachen,
wohlschmeckenden Wurzeln lassen sich jedoch ebenso leicht aus-
kochen wie Beissringe aus Holz. Und Beissringe aus Gummi oder
Plastik sind nicht jedermanns Sache.

Sehr umstritten ist die Kariesprophylaxe mit Fluor, zu der junge
Miitter gedringt werden. Doch Vorsicht: Ein Ubel lisst sich nicht mit
einem anderen Ubel bekimpfen. Fluor ist erwiesenermassen auch
in kleinsten Mengen eine giftige Substanz. Diese hilft der Chemie-
und Zuckerindustrie, aber nicht den Zihnen!

Wenig Zucker und viel Hygiene

Ursache von Karies oder Zahnfiulnis ist die Giarungssdure, die
durch susse oder stirkehaltige Speiseresten mit Hilfe von Bakterien
gebildet wird und in den Zahnschmelz eindringt. Das fiihrt zu einer
langsamen Entkalkung und zum karitsen Zerfallsprozess. Dagegen
hilft nur ein Einschrinken des Zuckerkonsums und eine gute Hy-
giene. Nach jeder Mahlzeit und Zwischenmahlzeit sind die Zihne zu
putzen.

Bliihende Salbeipflanze (Salvia off.)
—in der Zahn- und Zahnfleischpflege
unentbehrlich.

Wenn Sie sich fiir Biicher
zum Thema alternative
Zabnmedizin interessieren,
bier einige Titel:

E. Briiblmann-Jecklin,
Amalgam-Report,
Zytglogge Verlag Bern,
Eigerweg 16,

CH-3073 Bern.

M.O. Bruker, Vorsicht
Fluor, Bioverlag Gesund-
leben, D-8959 Hopferau.

E. Ebm, Gift im Mund,
Medizin & Neues Bewusst-
sein Verlags GmbH

Y. Gauthier, Das Gesund-
beitsbuch fiir die Ziibne,
Scherz Verlag

Gibt Zahnpasten und Mundwassern den erfrischenden
Geschmack: die Pfefferminze (Mentha piperita).
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Bereits bei Kleinkindern werden die ersten grossen Fehler ge-
macht. Kindertees auf der Basis von Zuckergranulat sollen die Klei-
nen zufrieden halten. Das Resultat des Dauernuckelns an der Tee-
flasche sind schwarze, karieszerfressene Milchzihne und erste Schi-
digungen des noch verborgenen Dauergebisses. In den Kindertee
gehort kein Zucker! Dieser ist nicht nur fiir Karies verantwortlich,
sondern raubt dem wachsenden Organismus Kalzium — die wichtig-

Hochster Alarm bei Zahnfleisch-Entziindungen

Erkrankungen des Zahnfleisches haben es in sich. Sie sind sehr schwer zu kurieren, und
ihre Behandlung erfordert hochste Disziplin. Chronische Zahnfleischentziindungen
zerstoren das Gewebe, mit der Folge, dass die Zahne ihren Halt verlieren und ausfal-
len kénnen. Damit es nicht soweit kommt, ist die Einnahme von Calcium fluoratum
D12 im Wechsel mit Urticalcin sehr zu empfehlen. Das hom&opathische Calcium fluo-
ratum enthalt nur noch Spuren von Fluor in dieser Potenz und ist in keiner Weise mit
der vorgangig erwahnten Fluorbehandlung zu vergleichen. Calcium fluoratum ist ei-
nes der zwolf Gewebesalze oder Schissler Salze, wie sie auch genannt werden. Es
starkt Zahne, Knochen und Bindegewebe und kommt somit dem ganzen Kérper zu-
gute. Liegt bereits eine Entziindung vor, hilft das Schussler Salz Ferrum phosphoricum
D6, wahrend bei empfindlichen Zahnen und Zahnhalsen Magnesium phosphoricum
D6 angezeigt ist.

Trager von Zahnprothesen oder -teilprothesen haben oft mit schmerzhaften, ge-
schwirigen Entzindungen am Gaumen zu kampfen, die durch Druckstellen der Plat-
te verursacht werden. Diese und andere Entziindungen kénnen mit Salvia off. be-
handelt werden. Dazu geben Sie etwa 15 Tropfen Salvia auf ein Viertel Glas lauwar-
mes Wasser und splilen den Mund mehrmals. Diese Mischung kann auch mit einer ex-
traweichen Zahnbiirste oder einem Wattestabchen leicht auf die betroffenen Stellen
einmassiert werden. In hartnackigen Fallen hilft eine Gber Nacht aufgelegte Kom-
presse mit verdiinntem Salvia.

Eine weitere wirkungsvolle Behandlung von hartnackigen Zahnbett- oder wieder-
kehrenden Halsentziindungen wird mit Propolis durchgefiihrt. Das Kittharz der Ho-
nigbienen, mit dem sie ihren Bienenstock gegen Bakterien und Viren schitzen,
kommt auch dem Menschen zugute. Zum Vorbeugen reicht das tagliche Kauen eini-
ger Kérnchen. Bei Entzindungen ist es hilfreich, ein paar Kérnchen gut durchzukau-
en, bissich eine weiche Masse gebildet hat. Diese wird mitder Zunge oder einem Zahn-
hélzchen an die entziindete Stelle «geklebt» und so lange als méglich dort belassen.
Selbstverstandlich lasst sich das Propolis-Harz auch Giber Nacht anwenden. Es schmeckt
Ubrigens ganz angenehm.

Kleine Wundermittel der Natur sind die &therischen Ole. Sie mussen allerdings spar-
sam angewendet werden, damit die empfindliche Schleimhaut keinen Schaden erlei-
det. Hier sei besonders das australische Teebusch-Ol (oder Teebaum-0l) erwahnt, das
stark infektionshemmende und keimtétende Eigenschaften besitzt. Etwa funf Trop-
fen auf ein halbes Glas lauwarmes Wasser genligen zum kraftigen Gurgeln und
Spulen. Nelkendl, Salbeidl, Thymiandl oder Zitronendl kénnen in gleicher Weise ver-
wendet werden. Sie sind angenehmer im Geschmack als das Teebusch-Ol, aber nicht
so wirksam.
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ste Bausubstanz. Es ist nichts dagegen einzuwenden, dass Kinder hie
und da etwas Siisses bekommen, aber es sollte kein Dauerzustand
sein. Schon wire es, wenn die Kleinen frithzeitig lernen, mit Zahn-
birste und Zahnpasta umzugehen.

Gesunde Zahne sind fiir unsere Gesundheit wichtig

Von Zeit zu Zeit sollte man sich in Erinnerung rufen, wie wich-
tig gesunde Zihne fiir unsere Gesundheit sind. Beides, Zihne wie
Gesundheit, werden oftmals erst richtig geschitzt, wenn sie verlo-
rengingen. Es lohnt sich deshalb, der tiglichen Zahnpflege die noti-
ge Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken. Nachldssigkeit kann Schi-
den hinterlassen, die nicht riickgdngig zu machen sind.

Eine gute Zahnpflege beginnt mit der Reinigung. Am besten wer-
den die oberen Zihne von oben nach unten gebtirstet, also immer
vom Zahnfleisch weg. Kreisende Bewegungen sind der Oberfliche
der Backenzihne vorbehalten. Kreisendes Massieren der Zihne, wie
man es vielleicht vor vielen Jahren in der Schule gelernt hat, wird
nicht mehr empfohlen, da es das Zahnfleisch tibermissig strapaziert
und allenfalls noch vorhandene Speisereste in die Zahnfleischta-
schen driickt. Wie wire es, wenn Sie mit jedem Zihneputzen auch
gleich die Zunge mitschrubben? Dadurch werden weissliche oder
gelbliche Beldge auf der Zungenoberfliche entfernt. Zahnbtuirsten
sollten alle drei Monate erneuert werden. Sparen Sie nicht an Zahn-
bursten, und wihlen Sie solche mit weichen, synthetischen Borsten,
die abgerundete Spitzen haben.

Mindestens einmal tiglich, am besten abends, miissen die Zahn-
zwischenrdume mit Zahnseide gereinigt werden. Regelmissiges
Massieren mit dreieckigen Zahnholzchen verhindert das Zahnfleisch-
bluten und damit die gefiirchtete Parodontose, an der die Hilfte al-
ler 40jahrigen leiden. Die Zahnholzchenspitze kann in Salbei-Tink-
tur (Salvia off.) getrinkt werden. Damit wird ein Doppeleffekt erzielt.

Zahnpasten mit Lehm und Schlammkreide

Die meisten handelstiblichen Zahnpasten enthalten Fluor — ein
Gift, das uns nichts ntitzt und die Abwisser belastet. Fast alle ent-
halten Natriumlaurylsulfat, einen synthetischen Schaumbilder, Kon-
servierungsmittel, Aromen und Farbstoffe. Es lohnt sich, beim Einkauf
die Zusammensetzung von Zahnpasten etwas genauer anzusehen.

Bei Zahnpasten fiir «weissere Zihne» ist Vorsicht angebracht. Sie
enthalten Scheuermittel, die bei Dauergebrauch den Zahnschmelz
angreifen konnen. Solche Zahnpasten sind nur ab und zu anzuwen-
den. Ein billiges Hausmittel gegen verfirbte Zihne ist das Putzen mit
Kochsalz. Sehr angenehm sind Zahnpasten auf der Basis von Lehm
oder Schlimmkreide, wie die Echinacea-Zahnpasta. Wichtig ist, dass
die Zahnpasta-Marke immer wieder gewechselt wird, damit die Pfle-
ge nicht einseitig ist. Eine herrliche Gewohnheit ist es, nach dem Zih-
neputzen den Mund mit einem erfrischenden und stimulierenden
Mundwasser zu spiilen und zu gurgeln.

Als homoopathische
Potenz wirkt die Heil-
pflanze Belladonna
beruhigend bei Zahn-
fleischentziindungen.

Eine Liste ganzbheitlich
orientierter Zabndrzie
konnen Sie schriftlich bei
JSolgenden Adressen
anfordern:

in der Schweiz:
Verlag A. Vogel
Hditschen

CH-9053 Teufen AR

in Deutschland:
Internationale Gesellschaft
JSiir Ganzbeitliche Zabn-
medizine.V.
Franz-Knauff-Str. 2—4
D-6900 Heidelberg 1

Tel: 06221/166492
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Der praktische Krauter-
Mundspray sorgt fiir
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eine erfrischende
Mundpflege
unterwegs.

Vom verdiinnten Dentaforce Mundwasser oder ver-
dinnter Salbei-Tinktur kann zwischendurch ein
Schliickchen genommen werden. Damit wird die Desinfi-
zierung des hinteren Rachenraumes erreicht. Bei leichten
Rachenentziindungen oder Schluckweh kann mit ver-
dinntem Molkosan gegurgelt werden. Dazu wird ein
Teeloffel Molkosan in einem Viertel Glas Wasser verdiinnt.
Auch hiervon kénnen kleine Mengen geschluckt werden.

Wer von schlechtem Atem geplagt ist, wird schon vie-
lerlei Mundwisser ausprobiert haben. Wenn sie nicht ge-
holfen haben, sollte das Augenmerk auf die Verdauung
gerichtet werden. Héufig entsteht schlechter Atem durch
eine Gdrung im Darm, weil der Speisebrei zu lange lie-
genbleibt. Helfen Sie nicht mit Abfithrmitteln nach. Eine
Umstellung auf faserreiche Kost und etwas mehr Friichte
oder Salat reicht oft schon aus. Das Darmmilieu kann mit einem Mol-
kosan-Trunk, der morgens niichtern eingenommen wird, verbessert
werden. Das braucht etwas Uberwindung, aber wer dieses «Aktivie-
rungsgetrank» kennengelernt hat, wird es nicht mehr missen wollen.
Fiir diejenigen, die sich aus beruflichen Griinden keinen Mundge-
ruch leisten konnen, hier noch ein kleiner Tip: Der nachfiillbare Den-
taforce Mundspray ist so klein, dass er in jede Jackentasche passt.
Sollten alle Massnahmen nicht den gewtiinschten Erfolg bringen, ist
ein Besuch beim Zahnarzt angezeigt. Hartnickiger Mundgeruch
kann seine Ursache in einer Zahnerkrankung haben.

Krankheitsherde ausschalten

Kommt es trotz allen Pflegemassnahmen zu Erkrankungen der
Zihne, ist der Gang zum Zahnarzt unumginglich. Die Behand-
lungsmoglichkeiten sind mannigfaltig, enden aber trotzdem hiufig
in Zahnextraktionen. Toten Zihnen und Wurzelbehandlungen ist
Aufmerksamkeit zu schenken. Sie konnen unbemerkt Krankheits-
und Eiterherde bilden, die in den ganzen Korper ausstreuen, ihn
schwichen und zu chronischen Leiden fiihren. Manchmal ist es klii-
ger, einen toten oder kranken Zahn zu ziehen, als mit einem Krank-
heitsherd im Mund herumzulaufen.

Viele Frauen leiden in wiederkehrenden Abstinden an weissen,
dusserst schmerzhaften Blischen an der Mundschleimhaut. Die so-
genannten Aphthen sind nicht infektits bedingt, sondern treten rit-
selhafterweise bei Verdauungsstorungen und wihrend der Menses
hiufig auf. Eine dauerhafte Heilung scheint es nicht zu geben. Die
Bldaschen werden mehrmals tdglich mit verdiinnter Spilanthes-Tink-
tur betupft.

Und was konnen wir tun bei Zahnschmerzen? Auch hier gibt es
eine pflanzliche Soforthilfe; Gewtirznelken, eine halbierte Knob-
lauchzehe oder eine Kompresse mit Plantago lanc., der Spitzwege-
rich-Tinktur, nimmt den Schmerz, wenigstens so lange, bis ein Zahn-
arzt aufgesucht werden kann. @
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