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LESERFORUM

Selbsthilfe

Gesunder Schlafplatz

Herr E.N. gibt Frau Ch., die an Schlafpro-
blemen leidet, folgenden Rat: «Da die Sym-
ptome sich jede Nacht fast zur gleichen Zeit
zeigen, kann es ganz stark mit dem Schlafplatz
zusammenhingen. Ich wiirde Frau Ch. unbe-
dingt einen Wechsel des Schlafplatzes an-
raten. Bekannterweise konnen bei einem
schlechten Schlafplatz natiirliche wie pharma-
zeutische Medikamente ihre Wirkung nicht
voll entfalten. Eine Therapie kann nur mit ei-
nem guten Schlafplatz voll wirksam werden.»

Achten Sie auf bestimmte Anzeichen
wihrend der Nacht. Diese konnen sich dahin-
gehend dussern, dass man immer zur gleichen
Nachtstunde aufwacht, unruhig schlift,
schwitzt oder Kraimpfe bekommt. Solche Sym-
ptome konnten durch geophysikalische
Storungen verursacht werden oder sogar
durch elektrische Leitungen und Gerite in
Threm Schlafzimmer.

Nierenprobleme

Eine wichtige Erfahrung bei schwerwie-
genden Nierenproblemen teilt uns Frau M.K.
mit: <Unfallbedingt hatte ich eine schwere Nie-
renschidigung — mehrmals musste ich die
«Nierenwidsche» tiber
mich ergehen las-
sen.

Ab  November
1965 bis 1968 arbei-
teten meine Nieren
schlecht, die Arzte
sprachen von Nie-
renschwund. 1968
lernte ich die Soli-
dago-Tropfen (Gold-
ruten-Tropfen) von
Herrn Dr. Vogel ken-
nen, und seither ma-
che ich — in den letz-
ten Jahren nur noch
ein- bis zweimal pro
Jahr — eine Kur da-

son 1 i
Die Goldrute (Solidago
virg.) regt die Nieren-
tatigkeit an und wirkt
harntreibend.
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mit. Meine Nieren ar-

beiten wieder zufriedenstellend. Ich habe kei-
ne Entziindung mehr, und es geht mir gesund-
heitlich gut. Fir mich sind die Solidago-Trop-
fen (Goldruten-Tropfen) ein Wundermittel.»

«Miickentanz» vor den Augen

Eine ausgezeichnete Erklirung zu diesem
Problem, von dem hauptsichlich dltere Men-
schen betroffen sind, schilderte uns eine Le-
serin. Darin heisst es:

«Noch nie hatte man Probleme mit den Au-
gen. Plotzlich, beim Blick auf ein weisses Blatt
Papier, bemerkt man Flocken, die scheinbar
vor den Augen langsam abwirts sinken. Eine
Bewegung der Augipfel zeigt, dass sich die
seltsamen Gebilde im Innern des Auges be-
finden und durch eine Bewegung nach oben
geschleudert werden. Auch wenn die Augen
stillstehen, bewegen sich durchsichtige
Schleier, Fiden, Ketten oder Punkte schwe-
bend weiter. Solche Storungen sind fast immer
harmlos. Mouches volantes heissen sie bei
den Augenirzten, weil sie an vorbeigleitende
Fliegen erinnern. Vermehrte Piinktli konnen
aber im Einzelfall auch Zeichen einer Entziin-
dung sein.

Menschen tiber 50 Jahre bemerken auch
hiufig einen groberen Schatten im Auge, viel-
leicht in Form eines Ringes, eines Netzes oder
einer Art Fragezeichen. In der Didmmerung
blitzt es plotzlich im Innern des Auges. Der
Augenarzt Dr. Hans Tschopp aus Brugg erklirt
diese Erscheinungen in den Arzte-Informatio-
nen folgendermassen:

Mouches volantes sind Tritbungen im
Glaskorper des Auges. Das ist eine Art durch-
sichtiges Gelee, das den Augapfel hinter der
Linse fullt. Es besteht zu 90% aus Wasser. Mou-
ches volantes sind Triibungen in diesem Glas-
korper. Die anderen Erscheinungen beruhen
auf einer langsamen Verflissigung des Glas-
korpergelees, erkldrt der Augenarzt. Sie fih-
ren zu Instabilitit. Der Glaskorper hebt von
der Augenrtickwand ab, wo sich die Netzhaut
befindet. Die Stelle, wo der Glaskorper am
Sehnervenkopf befestigt war, 16st sich eben-
falls ab, schwimmt als Ring vor der Netzhaut
herum und wirft den ringartigen Schatten.




«Blithendes
Ruebli»:
Karotten sind
bekanntlich
gut fiir die
Augen, da in
ihnen die
Vorstufe des
Vitamins A
enthalten ist.

Hans Tschopp beschreibt dieses Phinomen
als normalen Alterungsvorgang, der keinen
Anlass zur Sorge geben sollte. In manchen Fil-
len allerdings haftet der Glaskorper noch an
einer Netzhautstelle und <upft bei jeder
Schleuderbewegung daran. Das wird als Blit-
zen empfunden. Lost sich diese Stelle auch
noch ab, hort das Blitzen auf, und alles ist in
Ordnung, beruhigt der Mediziner. Aufmerk-
samkeit ist dann geboten, wenn das Blitzen
nicht authore. Dann nimlich haftet der Glas-
korper zu stark und kann an dieser Stelle die
Netzhaut zum Einreissen bringen. Das kann
zu einer Netzhautablosung fithren. Dauert die
Storung an, sollte der Augenarzt den Augen-
hintergrund auf Netzhautrisse absuchen, denn
im Frithstadium lisst sich ein Netzhautriss mit
Laserstrahlen wieder anschweissen.»

Unsere Leserin Frau M.K. wusste sich auf
eigenartige Weise selbst zu helfen:

dch hatte vor Monaten dieselben Augen-
beschwerden. Mein Hausarzt sagte mir, man
nennt das Mickentanz, er miisse mich zum
Augenarzt Uberweisen, da es eine Glaskor-
pertriibung sein konnte. Daraufhin habe ich
meinen von Erdstrahlen entstorten Schlafplatz
nochmals tberpriifen lassen, und es stellte
sich heraus, dass durch das Verstellen von Ge-
genstinden innerhalb der Wohnung die Ent-
storung teilweise blockiert war. Als dies beho-
ben war, hatte ich nach drei Tagen keine Be-
schwerden mehr. Zum Augenarzt brauchte ich

nicht mehr zu gehen. Bitte lassen Sie Thren
Schlafplatz auf Erdstrahlen untersuchen.»

Manchmal konnen auch Augenbider we-
sentlich zur Besserung beitragen. Dartiber be-
richtet uns Frau O.M. aus Kanada:

«Bei Augenproblemen habe ich sehr gute
Erfahrungen gemacht mit einem Augenbad,
das ich jedem empfehlen mochte. In eine
Schissel, die etwa 26 cm Durchmesser hat, ge-
be ich zwei Kaffeeloffel Salz und fille mit lau-
warmem Wasser auf. Dann tauche ich mit dem
Gesicht ins Wasser, so dass die Augen schon
baden konnen. Etwa 2 Minuten diese Ubung
machen. Das Bad ist sehr erfrischend.»

Eine gute Unterstiitzung bietet der Karot-
tensaft, da in den Karotten die Vorstufe des Vi-
tamins A enthalten ist. Das tigliche Quantum
betrigt ca. 100-200 ml, stets mit etwas Mine-
ralwasser verdiinnt. Vom konzentrierten Bio-
carotin nimmt man 3 X tiglich 1 Teeloffel.

Schliesslich ist es notwendig, fiir eine gute
Durchblutung im Augenbereich zu sorgen.
Das geeignete Mittel, um Blutgefisse durch-
gdangiger zu machen, ist z.B. ein Frischpflan-
zenpraparat aus Ginkgo biloba, tiber den wir
in der August-Nummer der GN ausftihrlich be-
richtet haben.

Im Leserforum veréffentlichen wir Brie-
fe von Lesern und Leserinnen, die mit
Naturheilmitteln eigene Erfahrungen
gemacht haben, aber auch Hilferufe
von Menschen, denen ein Beschwernis
oder eine Krankheit zu schaffen macht.
Wissen Sie, liebe Leserin, lieber Leser,
aus eigener Erfahrung Rat? Dann teilen
Sie lhr Wissen mit, damit es einem ande-
ren Menschen weiterhilft! Fur lhren Ge-
sundheitstip und die damit verbundene
MUhe werden wir uns miteinem kleinen
Prasent bedanken. Briefe an:
Redaktion

A. Vogels Gesundheits-Nachrichten
Leserforum

Hatschen

9053 Teufen
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Die Errungenschaften moderner Technik
sind nicht gerade angetan, unsere Augen zu
schonen. Eine Uberanstrengung der Augen
hat jeder von uns schon selbst erlebt: Fernse-
hen, Lesen bei kiinstlichem Licht und langes
Autofahren, besonders nachts. Wie man die
Augen trainieren kann, das beschreibt der be-
kannte Kneipp-Arzt in Bad Worishofen, Dr.
med. H.G. Schmidt, in seinem Buch So erhilt
die Natur die Sehkraft- — ein 10-Punkte-Pro-
gramm zur Wiederherstellung des nattrlichen
Sehens.

Anfragen

Atembeschwerden

Herr LE:: Seit-ldngerer Zeit leide ich an
Atembeschwerden. Nachdem letztes Jahr ein
Herzschrittmacher eingesetzt wurde, hoffte
ich, dass sich die Situation bald normalisieren
werde. Die Hoffnung erfillte sich nicht. Vom
Arzt sind dazu nur ablenkende Bemerkungen
erhiltlich, hochstens noch der Bescheid: Al-
terserscheinung. Falls jemand in der Leser-
schaft in dieser Angelegenheit Erfahrungen
besitzt oder Ratschlige erteilen kann, bin ich
dafiir herzlich dankbar.»

Polyneuritis

Frau B.D.: <Weiss jemand bei Polyneuritis
Rat? Als Folge einer nicht richtig diagnostizier-
ten Blutarmut haben meine Nerven in den
Fissen und Beinen Schaden genommen, so
dass ich wunter Missgefihlen leide (was
Gangunsicherheit bewirkt).»

Haarausfall

Herr J.P.: «Wir sind am verzweifeln. Unse-
re Tochter, 22jdhrig, leidet an flichendecken-
dem Haarausfall. Sie muss seit einer Woche
ganz starke Medikamente nehmen, und es
wird immer schlimmer. Es hat sich derart ver-
schlechtert, dass sie in ein paar Wochen keine
Haare mehr hat, wenn es so weitergeht. Und
das mit 22 Jahren.. .»
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Vitiligo

Zwei Anfragen erreichten uns zur Krank-
heit Vitiligo. Dazu Frau M.F.: Eine liebe Freun-
din von mir leidet seit ca. 4 Jahren an Vitiligo
oder Weissfleckigkeit. Eine Konsultation beim
Dermatologen war reichlich frustrierend. Fra-
gen Sie mich etwas Einfacheres, und ein be-
gleitendes Achselzucken machte dessen Ohn-
macht ziemlich deutlich. Da der Pigmentver-
lust nicht nur an beiden Handrticken, sondern
auch im Gesicht unschone weisse Flecken
hinterldsst und auch kosmetisch kaum ver-
tuscht werden kann, ist er fiir eine attraktive
Frau Anfang 50 nicht gerade problemlos weg-
zustecken. Hat jemand Erfahrung oder einen
Rat?»

Erfahrungsberichte

Reisen in tropische Lander

Viel zu sorglos bereiten sich Menschen auf
Reisen in tropische und subtropische Linder
vor. Ein optimaler Schutz gegen gefihrliche
Krankheiten wie Malaria, Gelbfieber, Kinder-
lihmung oder Cholera ist deshalb dringend
anzuraten. In vielen Lindern ist es sogar
Pflicht, sich impfen zu lassen. Um mit Natur-
mitteln einen guten Schutz zu erreichen, muss
man sich sehr gut tiber das Land und seine
Heilpflanzen informieren. Am besten wirken
ja bekanntlich jeweils die landeseigenen Heil-
pflanzen. Naturheilmittel sind jedoch in jedem
Fall eine wertvolle Erginzung, um die Be-
schwerden, die auf einer solchen Reise auftre-
ten konnen, gering zu halten.

Diese Erfahrung machte Herr J.S., der uns
wie folgt schreibt. (Nach lingerer Indienreise
bin ich gesund heimgekehrt. Wir haben tig-
lich vor jeder Mahlzeit etwas Papaya und 20
Tropfen Echinaforce eingenommen und sind
vollig beschwerdefrei geblieben; die anderen
Teilnehmer der Reise hatten erheblich unter
Durchfall und Erkdltungskrankheiten durch
Klimaanlagen zu leiden.»




Um die Immunkrifte zu stirken, sollte
man vor allem Echinaforce (in Tabletten oder
als Tropfen) schon zwei Wochen vor Antritt
der Reise einnehmen. Die Erfahrung von
Herrn S. bestitigt auch Dr. h.c. A. Vogel, der in
seinem Buch «Gesundheitsfiihrer durch stidli-
che Linder» (ab 1994 wieder erhiltlich)
schreibt: Mir selbst hat Echinacea in den Tro-
pen gegen  septi-
sches Fieber sehr
gut geholfen. In An-
betracht seiner vor-
zuglichen Hilfelei-
stung seolite es in
keiner Hausapothe-
ke und noch weni-
ger im Reisekoffer
fehlen. Leider muss
man bei schlimmen
Tropenkrankheiten
zu chemischen Mit-
teln greifen, bis man
einmal so weit ist,
auch . mit reinen
Pflanzenmitteln die
gleich guten Wir-
kungen erzielen zu
konnen. Wer in stid-
liche Liander oder in
die Tropen  reist,
auch wenn es nur einige Ferientage sein mo-
gen, sollte neben Echinaforce dreimal tdglich
einen Kaffeeloffel Papaya-Kerne gut durch-
kauen: Dies bewahrt vor vielen Gefahren.»

a4

Leserbriefe

«Sehr geehrter Herr Vogel!

Seit wir uns vor vielen Jahren personlich
begriisst haben, treffen bei mir Thre ausge-
zeichneten «Gesundheits-Nachrichten» ein, in
denen ich immer, die beeindruckende Vielsei-
tigkeit Threr Darstellungen bewundernd, gern
gelesen habe. Nun muss ich jedoch etwas aus
Heft 10/92 (S. 27: Migrine) richtigstellen.

Mit Professor Kotschau war ich bis zu sei-
nem Tode eng befreundet. Nach seinem Tode

Die Papaya ist nicht nur kostlich im Geschmack,
sondern auch gesundheitlich
von grossem Wert.

nahm seine Witwe eine geradezu feindselige
Haltung gegen mich ein, die ich nur als Kon-
kurrenzkampf deuten kann. Sie behauptet,
die von «Prof. Dr. med. Karl Kotschau ent-
wickelte Gelosen-Testung und -Behandlung»
konne sie «als Erbin ihres Mannes» nur ganz al-
lein ausfihren. Die Wahrheit ist, dass ich die
Gelosen-Testung und die sich daraus erge-
bende Behandlung
(Gelopunktur) seit
etwa 1950 « ent-
wickelt und 1954
im  «Hippokrates»
beschrieben habe.
Prof. Kotschau lern-
te ich damals im
Felke-Naturheilbad
Dicz: kennen. Er
gab mir grossziigig
Gelegenheit, das
Verhalten der gelo-
sen Hirtebildungen
in der Korperdecke
bei den Lehm-Ba-
denden und Fasten-
den zu beobachten
und zu registrieren,
was sehr auf-
schlussreich, gera-
de fir Gesundheits-
reaktionen, war. Natlrlich stand die Verwer-
tung der Beobachtung fir die Gesundheits-
vorsorge im Vordergrund.

Professor Kotschau hat dann die Gelosen-
Behandlung von mir ibernommen und seit-
dem praktiziert, was fir mich damals nur
erfreulich sein konnte. Er hat mich und mei-
ne Arbeiten auch immer zitiert, in seinem
Buch Friththerapie durch Herdausschaltung»
18mal. Dieses Buch ist seit seinem Tode an-
geblich «wergriffen.

In alter Verbundenheit und mit herzlichen
Grussen

Dr. med. Wilhelm Preusser»

Dr. Preusser legte uns zu seinem Schrei-
ben auch Unterlagen vor, welche die Richtig-
keit seiner Aussagen bezeugten.
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