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- beeintrachtigt Bauchspeicheldriise 85
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- Unfallgefahren 37
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- Echinacea bei Brustdriisenentziindung 45
- Zahnweh (Umschléage) 45
- Echinacea-Créme bei Pilzinfektionen 110
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- Eiweissmangel 255150
- Eiweissoptimum 26, 132,151
- kein Eiweiss abends 42
- Eiweissarten 56
- Milch 71
- unentbehrlicher Baustoff 150
- Nahrungsmittelliste 151
Ekzeme 7, 130
- allergische Hauterscheinungen 7
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- Wallwurz und Kreosotbusch 154
Entgiftung (Leber) 53
- Sauna und Schwitzpackungen 170
Entschlacken

- Obsttag 5
Entziindungen

- entziindliche Prozesse 7/
Enzyme 50
Erbmasse 2
Erdstrahlen, Wasseraderstrahlen 138
Erholungspausen (Autofahrt) 134
Erkaltungskrankheiten 7, 1013561
- Katarrhe 10
- Unterkiihlung (Gefahr) 67
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- trockene Schuppenfl. (Psoriasis) 42, 94, 102, 130
- Heildiat 131

188




Fleisch

- tierisches Eiweiss
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- Schweinefleisch

- Folgen der Massenaufzucht
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- Muscheln

Fluor

Flissigkeitsbediirfnis
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- Papaya und Ananas=Enzymlieferanten

- Papaya-Tabletten
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- Zitrusfriichte

- Tomaten, reife und unreife
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Gelbsucht
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Gemiise (Gefahren)
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- biologischer Anbau

- eisenhaltige Gemiise
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Getranke
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- Bier

- Vorsicht bei kalten Getranken
Getreide

- Naturreis

- Naturreisdidt

- Test der Naturreinheit

- Haferflocken (Magen)

- Vollwertnahrung

- Weissmehl

- Schutzkost

- Keim und Korn

- wertlose Auszugsmehle

- Weizenkeime, Weizenkeimol
- geschrotetes Frischkorn

- Hafermus

- entwertete Haferflocken

Haarausfall

Halsentziindung

Hautleiden

- Grossmutterrezept

- Funktionsanregung der Haut

103, 162
68
102
24

182
183, 184
46

51
83
83

10, 23, 131
184
24
94
119
120
120
122
122
123
124
124
124

93
141

118
184

Heilpflanzen krebserregend?
- Goldrute (Solidago)

Herz

- Herzmittel Crataegus

- Herz-/Gefidsserkrankungen
Herz-/Kreislaufleiden

- im Alter

Heuschnupfen

Hirnblutung und Schlaganfall
Homoopathie

Honig

- Allergie auf Honig

- Hustenmittel mit Honig

— drei spanische Honigsorten
- Haare, Fingernagel
Hiihneraugen

- Wallwurzbehandlung
Holzkohle, Birkenasche

- bei Durchfall

- bei Magengeschwiiren ~
Husten

- Reizhusten

- Bronchialbeschwerden

Infektionen
- grippale Infekte

Juckreiz

Kalk

- Mangel

- Weisskraut

- Urticalcin

- neutralisierte Gifte
- Schulmiidigkeit

Kartoffelsaft, roher (Magengeschwiire)

Kartoffelbrei bei Brandwunden
Kelp, Wirkung, Produkte
Knoblauch
Kohlenhydrate
- Honig, bestes Kohlenhydrat
Konzentrationsfahigkeit
Kopfschmerzen
- Eisenmangel?
Kosmetik
- mit und ohne Tierversuche
Kréuter (siehe auch Pflanzen)
- Tee
- Heilkrauter
- Ausziige
- Drogerien
- Sammeln
- Anbau
- Urtinkturen (Frischpflanzen)
- Quendel, Umschlage und Bader

bei Schmerzen
- Krauterkur
- Frithjahrskréduter konservieren
Krebs
- Hautkrebs
- Raucher: Lunge, Kehlkopf
- chemische, physikalische

und psychische Einfliisse

189

66
68

61

98

107

109

75, 108, 144, 153
125

5, 66, 68

37, 180

106
110
15, 155
15
141
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- «Pille» cancerogen 44
- Storfelder 44
- Behandlungsmoglichkeiten 52
- Hirntumor 59, 165
- Gebdarmutter 94, 109
- Lungen-/Raucherkrebs 99
- Therapie 125
- Vorbeugung 130, 135
- kein lokales Leiden 153
- Krebsarzte (biologische) 152, 185
Kreislaufschwiachen 37
- Kreislaufleiden 107
Kreosotbusch 154
Labor-Tier-Versuche irrefithrend 66
Lebenserwartung von Frau und Mann 36
Lebensweise 8, 31
- ausgeglichene Lebensweise anstreben 8
- Entspannung 55
- Wandern 66
- positive Einstellung 69
- Bewegungsmangel 98
Leber

- Hepatitis 21
- Lowenzahn als Stimulans 47, 54
Lebertran - Kindern nicht mehr geben 71
Lehm, weisser - bei Faulnisbakterien 167
Literatur

- «Der kleine Doktor» 122, 23, 67,123 156
- «Leberbuch» 21, 58,67,
- «Krebsbuch» 30, 54, 95, 117
- «Des Lebens Fiille» 45
- «Tropenbuch» 21,39, 105
- «Die Natur als biologischer Wegweiser» 72, 178
Lunge (sieche auch Husten)

- Hasenfleischesser 13
- Bronchien reinigen (Tannenknospen) 55
- Krebsmortalitdt (Raucher) 99
- obere Atemwege (Kinder) 104
- Bronchitis, Asthma 109
Lymphdriisen anregen 55
Magen, Darm 29
- Gastritis 14
- empfindlicher Magen 94
- Magengeschwiir 110, 167
- Magenschleimhautentziindungen 167
- Féulnisbakterien 167
Malaria 28
Meerrettich 10, 54
Milch 71, 90
- Joghurt 90
- Molkenkuren 101
Molke

- Heilwirkung, Entschlackung 101
- Waschungen (Pilzinfektion) 110
- Betupfen von Flechten 131
Monatsblutung, starke 98
Miidigkeit 147, 181
- Frithlingsmiidigkeit 181
- Sauerstoff- und Vitaminmangel 181
- Schulmiidigkeit (Kalkmangel) 182
- Gemiise- und Fruchtséfte 181
Multiple Sklerose (MS) 23

Musik, Einfluss
Myom
- Zyste am Eierstock

Nasenbluten

Naturheilkunde, die sanfte Medizin
Nebenhohlenentziindung

Nerven, nervose Storungen

Nieren

- Weisszucker schadlich

- Solidago (Goldrute)

— Traubensaft

Nikotin (sieche Rauchen)

Papayapraparate (Parasiten)

- Enzymlieferant

- Frucht

Parasiten, Amoben, Wiirmer

Petasites (Pestwurz)

- tumorhemmend,
cytostatisch, schmerzstillend

- krampflésend (Asthma)

- bei Krebspatienten

Pflanzen (siehe auch Kréuter)

- bei Infektionen

- Knoblauch

- Meerrettich

- anregende Pflanzensifte

- Zitronenmelisse

- Lowenzahn

- Brennesseln

- Brennesselwurzel

Pilz

- Infektion im Intimbereich

— Fusspilz

Prostata

Psoriasis (siehe Flechten)

Raubbau

Rauchen

- Passivrauchen

- Nikotin schéadigt Herz

- leichte Zigaretten (Herzkrankheiten)

- Frauen, Stillzeit
Reflexzonenmassage
Regelblutungen

- Menstruationsstorungen

Reis, Naturreis (siehe Getreide)
Reisen

- Vorbereitungen, Reiseapotheke
- Apotheke fiir die Tropen

- Proviant (Vegetarier)

Rheuma, Arthritis

- Ubersduerung

- Hiiftgelenke, roher Kartoffelsaft
- Ursachen, Mutmassungen
Rohkaffeetee (Diabetes)

Riicken

- Schmerzen

- Kreuzschmerzen

Safte, milchsaure

- Gemiiseséafte (Eisenmangel)

- Gemiisesaftdidat (Rheuma)
Salate (siehe auch Wildgemiise)

190

56
46
141

110, 186
68

109

122
4,67
68

68, 184
103

91, 106
50, 74, 187
50, 74
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53, 60

109
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10, 30, 54, 103
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30, 43, 58, 155, 183

58, 183
173

183
184




- baseniiberschiissige Nahrung

- Parasiteninfektion

Scharlach

Schlaf

- Schlaflosigkeit

- unruhiger Schlaf

- Hopfen und Melisse

- Einschlafstérungen, Schlafbediirfnis

106
93

14
59
84
178

- physikalische Anwendungen, Heilkréuter,

Ratschlédge
- Akupressur
Schlaganfille
Schlangenbiss
Schlankheitskuren
- mit Kelp
Schmerzmittel sinnvoll?
Schnupfen, verstopfte Nase
Schwitzen
Sitzbader, Schafgarbe
Sommer - Fliissigkeitsverlust ergdnzen
Sonnenbestrahlung und Hautkrebs
Speicheldriisen, Funktion
Spurenelemente
- Selen
Starkungsmittel - Guarana-Samen
Stoffwechselerkrankung
- Entschlackung
Streuherde (Gelenkrheuma)
Siissigkeiten, Siissstoffe (siehe Zucker)

Tiere

- Experimente

- Dackel, Echinacea bei Entziindung
- Katze (Nieskrankheit)

- Dosierungen

- Esel, Warzen

- Kélberdurchfall

Uberbein

Ubergewicht und Driisenfunktion
Umschlédge mit Echinacea bei Zahnweh
Umweltverschmutzung

Unterkiihlung (Nieren)

Unterwésche, Warmeaustausch

- Erkaltungen vermeiden

- farbige Unterwidsche

Urtinkturen

- Potenzen

Vegetarierparadies

- Vegetarier auf Reisen

Venenentziindung

Verdauung

- beginnt im Munde

- Enzyme helfen

- Hopfen regt an (Bitterstoffe)

- Garungen vermeiden

Vergiftung, Grenzwerte (Folgen)

Verstopfung

Video-Kassetten aus Fernsehserie
«Naturgesund»

Vitamine

- Verluste vermeiden

191

- Avitaminose 23
- Vitamin E 123
Vogel-Flockenbrot 144, 162
- Vogel-Brot, Rezept 146
- Vollkornbrot 162
Volksmedizin in Russland 86
Wallwurz (Symphytum) 5
- Tinktur 11, 36, 39
- bei Ekzemen 154
- bei Hithneraugen 157
- nach Verbrennungen 168
Winter 6, 13
Wurmkrankheiten 20, 59
Wiirzstoffe, antiseptisch wirkende 10
Zahnfleischblutungen 7/
Zzhne 20, 162
Zittern der Hiande 157
Zivilisation <

- Krankheiten 14, 26, 119
- Nahrung 14
Zucker

- mineralhaltige Stissigkeiten 20
- Stissigkeitsbediirfnis 38, 53

- natiirliche Siissigkeitsspender 53

- Weisszucker fiir Nieren schadlich 68, 106, 184
- fordert Cholesterin 171
Zwiebelwickel 60

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Im Dezember findet keine Zusammenkunft
statt.

Voranzeige: Samstag, 20. Januar 1990 Gene-
ralversammlung. Herzlichen Dank unseren
Mitgliedern und Freunden flr die bewiesene
Treue und Unterstlitzung!

Wir winschen Ilhnen und lhren Angehorigen
frohe Festtage und ein gliickliches, gesundes
Befinden im neuen Jahr. Der Vorstand

Mitteilung an unsere Leser

Auf Seite 155 in der Oktober-Nummer 1989
veroffentlichten wir einen Leserbrief iiber
Kreosotbuschtee. Viele Leser haben in der
Folge nach diesem Tee gesucht und gefragt.

Kreosotbuschtee kann bei uns bezogen
werden. Wir freuen uns darauf, Sie prompt
zu bedienen!

A.Vogel GmbH, 9053 Teufen,
Telefon 071 331023
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