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Beginn den Tag mit einem

esunden Friihstiick.

Naturarzt A.Vogel empfichit:

BAMBU-Friichtekaffee das Herz- und
Nervenschonende Friihstiicksgetrank.
VOLLWERTMUESLI aus 7 verschiedenen bio-
logischen Getreideflocken mit Milchzucker ge-
siisst, angereichert mit der Tropenfrucht DURIAN,
Sultaninen, Aprikosen und Mandeln.
L\ISOPAN, das mineralstoffreiche Reisknicke-
rot
Bioforce Konfitiiren sind aus sonnengereif-
ten Friichten, ohne Konservierungsmittel und
Farbstoffe hergestellt. Bioforce-Fruchtzuckerkonfi-
tiiren sind speziell fiir Diabetiker geeignet.

Bioforce Reform-
produkte sind in

allen Reformhiusern

) und Drogerien
S \erhiltlich.

Voranzeige:

A.Vogel spricht

Dienstag, 3. November 1981,

um 20.00 Uhr

in Gossau SG, im Kirchgemeinde-
haus Haldenbiihl

Donnerstag, 5. November 1981,
um 20.00 Uhr

in Goldau SZ, in der Aula der
Oberarth-Sekundarschule

Freitag, 27. November 1981,

um 20.00 Uhr

in Niedergosgen SO, in der Mehr-
zweckhalle

Montag, 30. November 1981,

um 20.00 Uhr

in Sissach BL, in der Turnhalle
der Primarschule

L] [ ] °
witchi kiven
einzigartigen Grossenprogramm half schon 100 000den bei

Kopf-Nacken-Rucken-Achselbeschwerden, eingeschlafenen
Armen, etc. Preis ab Fr. 68.—.

Verlangen Sie unseren ausfiihrlichen Prospekt.

witrehi kizzen  sicinackerstrasse 29 8302 Kloten  Telefon 01/814 1292
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Was aus lhrer Wirbelsaule morgen wird, hangt davon ab,
. was Sie heute dafur tun!

mit seinem

—
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Express-Komposter
mit der perfekten, patentierten
Innen- und Aussenbeliiftung und
dem praktischen Schiebedeckel

verwandelt Riesenmengen von
Garten- und Kuchenabfallen zu
wertvollem Kompost. Es gibt
keinen, der ohne Hilfsmittel und
ohne muhsame Arbeit Abfalle
schneller kompostiert.

ab Fr. 148.—

GesunderBoden-gesundes Gemiise-gesundes
Leben durch biologisch einwandfreien Kompost

Farbprospekt und Kompostfibel auf
Wunsch. Postkarte genugt.

Wir liefern ausserdem:
NORMSTAHL-Garagenschwingtore

und dazu passende Profilturen, Garten-
geratehauser, -schranke, Ordnungsset
fur Garagen und Keller.

NORMSTAHL E. Doring AG
Industriestr. 28, CH-9462 Montlingen/SG
Telefon 071 78 27 27
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