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berechnung tduscht? Man scheint verge-
bens tatenfroh zu sein, wenn die Zeit nir-
gends ausreicht, und wenn das nicht aus
Bequemlichkeit geschieht, sondern im Ge-
genteil trotz eifrigem Tatendrang, ist es
noch weit mehr zu bedauern.

Wir lernen um

Wenn wir die Zeit richtig einschitzen
lernen, horen wir viel eher auf, uns zuviel
zuzumuten. Wir lernen auch die verschie-
densten Angebote kritisch zu beurteilen
und gewinnen dadurch Zeit und Kraft,
denn wenn wir unsere eigenen Umstdnde
richtig bewerten konnen, lernen wir iiber-
legen und neinsagen, auch wenn es anderen
noch so dienlich wire, uns aus unserem
Arbeitsprogramm herauszulocken, um
uns anderweitig einzuspannen. Wie muss

auf diese Weise unsere Zeitberechnung
doch versagen! Also lohnt es sich, uns der
Besonnenheit zu bedienen, denn sie wird
uns viel helfen, um unseren eigenen Zeitbe-
griff zu starken und gesund werden zu las-
sen. Dadurch koénnen wir mit der Zeit die
mangelnde innere Uhr so weit ersetzen,
dass das Leben nicht in rastlosem Tempo
vorbeieilen muss, ohne allen damit gedient
zu haben. Wir mogen noch so viel zu leisten
bestrebt sein, 24 Stunden betragen Tag und
Nacht zusammen, die uns zur Verfiigung
stehen, und nicht mehr. Mit gesundem
Sinn werden wir in diese Zeitspanne das
Gute hineinlegen, das wir zu erreichen be-
strebt sind und werden die innere Uhr we-
niger vermissen miissen, wenn wir der Zeit-
losigkeit durch Zeitberechnung einiger-
massen entronnen sind.

Neueroffnung der Kurklinik am Germannswald
Ein Haus fiir Naturheilverfahren, in dem eine biologische
Ganzheitstherapie durchgefiihrt wird

Obwohl wir schon etliche gute Naturheil-
kliniken und Kurhé&user besitzen, ist dem
heutigen Bediirfnis noch lange nicht Rech-
nung getragen. Die vielen Neben- und
Spatwirkungen der Chemotherapie haben
die Arzte in letzter Zeit sehr unsicher ge-
‘macht, und der Trend zuriick zur Natur
wird immer breitere Massen ergreifen.
Deshalb ist ein grosses Bediirfnis da, dass
Naturheilkliniken unter kundiger Leitung
er6ffnet werden, in denen Ganzheitsthera-
pie betrieben wird.

Was heisst das, Ganzheitstherapie? Dies ist
eine Behandlungsmethode, bei der nicht
nur ein einzelnes Organ, das von einer
Krankheit befallen ist, behandelt und kor-
rigiert wird, sondern der Korper wird eben
als Ganzes aufgefasst. Es werden nicht nur
Symptome sondern Grundursachen be-
handelt und korrigiert.

In Villingen im Schwarzwald, 750 Meter
iiber Meer, einem alten Kneipp-Kurort, ist
die frithere Kneipp-Klinik, die lange Zeit
auf eine «Wiedergeburt» gewartet hat,
renoviert er6ffnet worden. Sie steht unter

der kundigen Leitung von Dr. Hubert K.
Meixner, einem Arzt, der seit Jahrzehnten
auf dem Gebiet der Ganzheitstherapie Er-
fahrungen gesammelt hat, die er nun als
leitender Arzt seinen Patienten zur Ver-
fiigung stellen will und kann.

Wir wiinschen dieser Kurklinik am Ger-
mannswald einen guten Start und eine
segensreiche Tatigkeit, zum Wohle vieler
gesundheitsbewusster und hilfesuchender
Patienten!

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zum Offentlichen Vortrag
vom Dienstag, dem 19. Mai 1981, 20 Uhr,
im Restaurant « Lowenbrau Urania», 1. Stock.

W. Nussbaumer spricht tber «Stérungen der
Zellfunktionen oder die Spurenelemente im
Korpery.
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