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Zauberstrauch, Hamamelis virginica

Als wir vor Jahren einmal von Washing-
ton aus auf dem Park-Highway tiber den
waldigen Bergkamm gegen die Smoky
Mountains fuhren, iiberraschten uns die
vielen wildwachsenden Rhododendren
und Azaleen. Im Halbschatten machtiger
Eichen konnten sie sich wunderbar ent-
falten. Aber dessenungeachtet tibersahen
wir auch die goldenen Bliiten der Hama-
melispflanze nicht, denn ihre haselnuss-
artigen Stauden siumten beidseitig den
Weg ein. Schon lange war es unser
Wunsch gewesen, dieser Pflanze einmal in
reicher Menge und in blithendem Zustand
begegnen zu kinnen. Als wir nun auf
dem Weg nach Florida Virginien durch
kreuzten, erfiillte sich dieser Wunsch aus-
giebig, ist doch die Hamamelispflanze in
diesem Gebiete heimisch. Kein Wunder,
dass sie darum den Beinamen virginica
erhalten hat!

Noch heute steht Hamamelis virginica bei
den Indianern als Heilmittel hoch im Kurs.

Die Pflanze erhielt nicht vergebens auch
noch die Bezeichnung Zauberstrauch oder
Zaubernuss. Wir schitzen sie besonders
bei Entziindungen der Magen- und Darm-
schleimhdute. Auch bei katarrhartigen Zu-
stinden hat sich Hamamelis einzigartig
gut bewihrt. Wer schon unter Himort-
rhoiden litt, ist dankbar, wenn ihm Ha-
mamelistropfen zur Einnahme zur Verfi-
gung stehen. Zum #dusserlichen Gebrauch
bedient er sich vorteilhaft der Hamamelis-
salbe oder der Suppositorien.

Auch zur Wundheilung wird Hamamelis
zugezogen, doch ist die diesbeziigliche
Wirkung schwicher als bei der Echinacea-
pflanze. Eine wesentliche Rolle spielt Ha-
mamelis in der Kosmetik, auch bildet die-
ser sogenannte Zauberstrauch, seiner giin-
stigen Wirkung wegen, oft ein Bestand-
teil von Mundwassern. In der Regel ver-
wendet man das wasserklare Destillat aus
den Blattern, obwohl die diinklere Frisch-
pflanzentinktur viel starker wirkt.

Aus dem Leserkreis

Giinstiges Vorgehen bei Grippe

Herr H. aus L. im Wiirttembergischen
schrieb uns anfangs Februar 1970 tiber die
rasche Heilung von Grippe bei sich und
seinem Sohn. Zuerst bestitigte er die Zu-
sendung von 3 Grippemitteln und fiigt
dann bei: «Ich darf Thnen versichern, dass
die Wirkung der Mittel eine tiberwalti-
gende war. Innerhalb kurzer Zeit war ich
grippefrei.» — Er fihrt dann fort, auch
tiber seinen Sohn zu berichten. '«Mein
Sohn A., 13 Jahre alt, 4. Klasse im Gym-
nasium, bekam bei der grossen Grippe-
welle im Dezember letzten Jahres ganz
plotzlich tiber 39 Grad Fieber. Durch Wa-
denwickel und Echinaforce verschwand
dieses bereits tiber Nacht. Mit Kali jod.
D4, Guajacum D3 und Gelsemium D4
war die Grippe kupiert. Er brauchte der
Schule nicht fernzubleiben. Aber tiber 60
Prozent seiner Klasse konnte nicht zur
Schule gehen, auch Lehrer fehlten, so dass
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der Untetricht vier Tage ausfallen musste;
anschliessend folgte dann die Ferienzeit.
Froh bis ich, das Buch «Der kleine Dok-
tors» im Hause zu haben. Er vermag wirk-
lich Grosses. Nochmals vielen herzlichen
Dank.»

Es ist schon, dass die entsprechenden An-
wendungen und Mittel bei Grippe so zu-
verldssig zu wirken vermogen. Schon ist
aber auch das Verstindnis von Patienten
und Eltern, die sich beraten lassen und die
Verordnungen gewissenhaft befolgen.

Erfolg im hohen Alter

Dass auch im betagten Zustand von 77
Jahren die Anwendungen der Naturheil-
methode noch zum erwiinschten Etfolg
fithren konnen, zeigt der Bericht von
Herrn W. aus R. in Deutschland. Er
schrieb Ende Dezember letzten Jahres:
«Mit Thren Ratschligen haben Sie das
Richtige getroffen, um mir zu helfen, wo-
fiir ich Thnen meinen herzlichsten Dank
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