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AUS DEM INHALT

1. Dem Gletscher nah O e R e e ]
2. Heilwirkung des Wassers 3 Sty e e S d ()
3. Die geheimnisvolle Kraftquelle der Schotton P B e e
4, Verschiedenartige Krampfaderbehandlung R e e B
5. Vergiftung durch Spritzmittel o e s Wi e R
6. Herbstzeitlose S e T e el
7. Passende und unpassende Freundschaften Sp e A U 3
8. Naturverbundenheit und Heimat s e N e i A 1))
9. Fragen und Antworten
a) Hartnédckige Nesselsucht Lo R e e
b) Manglehafie Leber- und Gallentatlgkmt i i B R
10. Aus dem Leserkreis
a) Hilfe bei Blutungen und schmerzenden Beinen . . . . 143
b) Warzen verschwinden SR R B e e S
c¢) Regelung der Darmtitigkeit SO SR S S e S o A
d) Die Siissigkeitsfrage geregelt e R s s e eV
e) Beinwunde heilt i RN e e e
DEM GLETSCHER NAH
Komm mit, streif deine Wanderschuhe an die Fiisse,
Wir zieh'n zusammen in die Einsamkeit,
Dass uns die harzig reine Waldesluft begriisse,
Wo Stamm an Stamm im Sonnenlicht sich reiht.
Lass von den Sorgen frei uns hier verweilen,
Dem Gletscher nah, den frisch der Wind umgibt,
Indes um uns die ems’gen Bienen summend eilen,
Weil in die Alpenrosen sie verliebt.
Komm, lass uns sinnen iiber jene kiinft’'gen Zeiten,
In denen wird das Leid begraben sein,
Verkiinden wollen wir es gross’ und kleinen Leuten,
Sie werden hoérend sich darob erfreun !
Aletschwald im Wallis Originalaufnahme von Ruth Vogel
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