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Tüomy's D/öt-Senf-
e/n vo//wert/ges

Würzm/tte/ für
so/z/ose D/'ät /

Salate,Fleischgerichte,Gemü-
se,Saucen,all diefeinen Sachen
lassen sich mit Thomy's Diät-
Senf herrlich zubereiten und
würzen. Salzlos essen ist heute
keine Qual mehr, denn Tho-
my's Diät-Senf darf selbst bei
strengster Diät als Würzmittel
frei verwendet werden. Mehr
Freude am Essen-mehr Freu-
de am Leben.
Verlangen Sie in Reformhäu-
sern und Spezialgeschäften
ausdrücklich Thomy's Diät-
Senf.

Endlich

ein giftfreies Kopfwehmittel
das zugleich als Schmerzstilltablette
gebraucht werden kann.

PETADOLOR
ist aus der Petasites officinales, also
aus rein pflanzlichen Grundstoffen her-
gestellt und oft dann noch wirksam,
wenn chemische Mittel versagen.

10 Tabletten Fr. 1.95

50 Tabletten Fr. 9.—

100 Tabletten Fr. 17.—

Klinikpackung à 500 Tabl. Fr. 75.—

Klinikpackung à 1000 Tabl. Fr. 135.—

Ein weiteres bewährtes Naturmittel von
A. Vogel, Teufen AR

Schlafen Sie gut?
Gesunder Schlaf ist die Voraussetzung
für Leistungsfähigkeit und gute Laune.

Trinken Sie darum täglich

A. Vogel s Getreide und

Fruchtkaffee

— er schont Ihr Herz und die
Nerven

— schmeckt ähnlich wie Bohnen-
kaffee

— ist würzig und aromatisch
— seit 30 Jahren in tausenden

von Familien geschätzt und
beliebt.

Erhältlich in Ihrem Reformhaus und in
allen guten Lebensmittelgeschäften.

BIOFORCE GmbH, TEUFEN AR

GENIESSEN SIE IHRE FERIEN...

um neue Kraft für die vor Ihnen lie-
genden Aufgaben zu schöpfen.

Ob Sie nun im Auto reisen, campie-
ren oder Wanderungen und Berg-
touren unternehmen, überall werden

PLANTAFORCE
als wertvollen Brotaufstrich
bevorzugen,

— weil Plantaforce nicht nur herr-
lieh mundet, sondern auch natür-
liehe Aufbaustoffe enthält.

Jetzt in allen guten Lebensmitteige-
Schäften in der grün gestreiften Tu-
be erhältlich.

Bioforce GmbH, Teufen AR



AZ TEUFEN AR

Der kleine Doktor
wurde in 7 Auflagen gedruckt in knapp
7 Jahren
So groß war das Interesse des volkstümlich geschrie-
benen Naturheilbuches
von Dr. h. c. A. Vogel.
Es ist ein natürlicher Berater für jede Familie, wenn
folgende Fragen zu lösen sind:

1. Wie helfen wir uns in Krankheitsfällen einfach und
billig?

2. Welche Mittel und Anwendungen stehen in unserem
Flause zur raschen Hilfe zur Verfügung?

3. Was erreichen wir durch natürliche Heilfaktoren,
durch Diät, Saftdiät, Fasten, Pflanzentherapie
Frischkräuterauflagen, Atemgymnastik, Wasseranwen-
düngen und dergleichen mehr?

4. Wie helfen wir uns bei: Kreislaufstörungen, Krampf-
ädern, Blutdruckerhöhung, Rheuma, Gicht, Magen-
und Darmleiden, Verstopfung, Durchfall, Krebs,
Zuckerkrankheit, Leber- und Nierenleiden, Fettsucht
und anderem mehr?

5. Welche zuverlässigen, natürlichen Hilfsmittel gegen
diese Leiden rät uns: «Der kleine Doktor» an?

6. Er gibt uns gerne Auskunft. Seine Ratschläge sind einfach und leicht verständlich und für
jeden durchführbar.

Dieses wertvolle, in Reinleinen gebundene Buch kostet mit seinen 487 Seiten

Fr. 14.50

Ferner ist neu erschienen

Die Leber als Regulator

der Gesundheit
von Dr. h. c. A. Vogel

Ein Buch, das innert kürzester Zeit begeisterte Auf-
nähme gefunden hat!

Es ist noch viel zu wenig bekannt, welch große Be-
deutung die Leber für die Gesundheit unseres Körpers
hat. Bei nicht wenigen Krankheiten ist die Leber direkt
oder indirekt mitbeteiligt, ja sogar seelische Einflüsse
können auf die Leber ungünstig einwirken und umge-
kehrt kann eine schlechte Funktion der Leber zu De-
pressionen Anlaß geben.

Das «Leberbuch» gibt Ihnen über diese Zusammen-
hänge in leicht faßlicher Weise Auskunft und enthält
zudem eine Auslese von erprobten feinen Diät-Rezepten.

In Reinleinen gebunden und hübschem Schutzumschlag,
245 Seiten,

Fr. 8.50

BIOFORCE-VERLAG TEUFEN AR
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