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AUS DEM INHALT: 1. Novembertrost. / 2.Pflanzenkunde im No-
vember. / 3. Die Fettfrage bei Herzkrankheiten. / 4. Die Migréne
und die Leber. / 5. Kinderkrankheiten. / 6. Schnellesser. / Sind Kon-
serven vitaminreich? / 8. Fruchtsifte. / 9. Kohlrabiblatter. / 10. Fra-
gen und Antworten: a) Einfache Hilfe bei hohem Zuckergehalt; b)
Entziindungen und Appetitlosigkeit verschwinden. / 11. Aus dem
Leserkreis: a) Hamorrhoiden haben kurzen Bestand; b) Giinstige
BeeinfluBung von Psoriasis; ¢) Fiir jedermann beachtenswert!

NOVEMBERTROST

Nun ist alles kahl und blitterlos,

Doch das 1st Novembers karges Los.

Nur die Mistel auf dem Bawm necch thront,
Denn fiir sie der Schlaf sich noch nicht lohnt
Grim die Blittchen, silberhell die Frucht,
Kennt sie gar noch nicht des Lebens Flucht,
Hilft zu gern, wo sie nur helfen kann,
Denn sie hat die grolite Freude dran!
Helfen ist des Lebens schonstes Ziel,

Man vergiit darob der Leiden wiel,

Man vergiit, dafi alles tot und leer,

Lange Zeit nichts Lebensfrohes mehr. —
Nur das Tannengriin sich diister hebt

Aus dem Nebel, der uns kalt umschwebt.
Aber halt, seh’ ich wmicht leuchtend steh’n,
Dort ein griines Béiumchen, glinzend, schon?
Rings mit roten Beeren reich geschmiickt,
Ist Stechpalme freudevoll begliickt,

Ist im Winter moch ein griiner Baum,

Der uns hilft aus bosem Fiebertraum,

Der uns von der Hoffnung froh erzihlt,
Die schon manchen mutig hat gestihlt.

Ist das kleine Baumchen ewig griin,

Ewig auch das Leben wird erbliik’n!

Diesen Trost bricht auch November nicht,
Selbst, wenn es an Wirme thm gebricht.

Pflanzenkunde im November

Mistel (Viscum album)

Wenn wir an schonen Spétherbsttagen durch die Stille
der Natur wandern, erinnern wir uns unwillkiirlich an
die herrliche Zeit, in der wir im Sommer durch die Flu-
ren, iber Berge und Téler streiften. Abends war jeweils
unser Rucksack voller Heilkriuter. Jetzt ist es damit vor-
bei. Da und dort liegt schon Schnee, besonders in den
hoheren Lagen und die bunte Landschaft verliert immer
mehr ihr schones Kleid, denn die Natur hat sich schon
ganz entschieden auf den Winter vorbereitet. Aber den-
noch gewahren wir auf einigen Biumen noch ein hell-
griines Strauchlein. Dieses kiimmert sich nicht um den
Herbst. Seine weilen Beeren munden der Misteldrossel
ausgezeichnet. Diese verdankt ihren Namen gerade der
Vorliebe fiir dieses Striuchlein, das eine Mistel, also be-
kanntlich eine Schmarotzerpflanze ist. Jetzt ist es an der

Zeit, sie zu ernten. Sie ist bedeutungsvoller als wir glau-
ben. Wir treffen sie auf verschiedenen Biumen an. Mit
Vorliebe sitzt sie auf Apfelbdumen. Aber der modern ein-
gestellte Bauer mag sie nicht leiden. Er rdumt sie weg,
wo immer sie sich zeigt. So kann man sie eben nur noch
auf etwas verwahrlosten Baumbestéinden vorfinden, was
zum Nachteil fiir den Kridutersammler, aber zum Gliick
fiir den Bauern ist.

Interessanterweise findet man die Mistel sogar auch
auf Kiefern. Wer mit der Eisenbahn von Chur nach Thu-
sis fahrt, wird, wenn er auf der rechten Seite sitzt, sehr
viele Misteln sehen konnen, weil die Kiefern, die sich
dort befinden, teilweise von diesem eigenartigen Schma-
rotzerstrauch voll bewachsen sind. Aber auch Espen wer-
den davon befallen und in seltenen Fillen. sogar Weil-
tannen, ja selbst Linden. Auch der einfache Vogel’beer—
baum besonders, wenn er schon ein wenig ilter ist und
ein etwas dickeres Stimmchen besitzt, kann vereinzelt
diese Schmarotzerpflanze beherbergen.

Man kennt die Mistel schon lange. Vielerorts gebraucht
man sie im Dezember als winterliche Zierde und tradi-
tionellen Schmuck fiir Festlichkeiten. Aber das entspricht
bestimmt nicht der eigentlichen Bestimmung dieser Heil-
pflanze. Man mag in alten Kriauterbiichern iiber sie ma-
gische Spriiche lesen, mag sie gar Hexenbeeren nennen,
gleichwohl aber ist die Mistel ein harmloses Pflinzchen.
Man hat sie sogar oft auch als Gift verschrieen, aber
zu unrecht. Die Erfahrungen, die man in der Pflanzen-
heilkunde mit der Mistel gemacht hat, sind duBerst inte-
ressant. Lange war sie vor allem im Gebrauch als blut-
drucksenkendes Mittel. Gegen erhdhten Blutdruck wurde
Mistel gegeben, vielleicht in Verbindung mit Crataegus
und dies mit gutem Erfolg. Spéiter hat man gesehen, daB
sie eine gewisse zellregenerierende Wirkung hat, weshalb
man die Mistel auch anfing bei arthritischen Leiden zu
verwenden. Heute gebraucht man sie sogar fiir Ge-
schwulstkrankheiten und mit sehr gutem Erfolg auch bei
Krebs. Die Mistel wird meist eingespritzt, und man hat
vor allem bei Arthritis eigenartige Reaktionen feststel-
len konnen. Wenn die Schmerzen stirker werden, muB
man die Dosis etwas reduzieren, worauf sich schone Heil-
erfolge einstellen konnen, soweit man bei gewissen Arth-
ritisformen von Heilerfolgen sprechen kann. Bei Krebs
hat man eigenartige Erfahrungen gemacht. Vor allem
hat man erreicht, daf oft Geschwulsthildungen gestoppt
wurden und nicht weiter gingen. Durch Mistel mit Peta-
sites offic. wurden bei gewissen Formen von Krebs ganz
betrichtliche Erfolge erzielt. Man kann bei dieser Krank-
heit nicht allgemein reden, denn je nach der Art und
Weise, wie sie sich duBert, und je nach der konstitutio-
nellen Grundlage des Patienten, sind auch die Reaktionen
verschieden. Aber die Mistel gehdrt mit zu den besten
Mitteln, die man diesbeziiglich zur Verfiigung hat.
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