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pflegt werden, da man in Zukunft nicht mehr mit iiber-
grofler Klugheit die Schwiche seines Partners abtasten
sollte, um ihn wombglich unbemerkt geschickt zu tiber-
vorteilen. Jetzt hieB es: «Du bist ein Jude unter Juden,
zuriickgekehrt ins eigene Land, das von Briidern bebaut,
verwaltet, aufgebaut und reorganisiert werden muB.»
Einige begriffen und begreifen heute noch diesen Wech-
sel nur schwer. Es braucht tatsichlich geschickte pida-
gogische Taktiken, um einem zusammengewiirfelten Vol-
ke, das aus aller Herren Léndern, aus den verschieden-
sten Lebensschichten herbeigestromt ist, verstindlich
werden zu lassen, daB jeder Einzelne von ihm nun als
Jude mitten unter Briidern steht, mogen es auch noch
fremde Briider sein, die er nicht kennt, und die er noch
nicht gewohnt ist, als Briider anzuerkennen. Das ist eines
der vielen Erziehungsprobleme, die es im Lande zu losen
gibt, eine der Schwierigkeiten, fiir die nicht jeder reif
genug ist. Aber noch ein anderer unbekannter Bruder
taucht gleichzeitig auf. Er ist der dlteste von allen und
1aBt sich keineswegs iibervorteilen, denn er ist &lter als
wir Menschen, da er vor uns gebildet wurde. Aber er ist
dem Menschen verwandt, weil dieser aus ihm erschaffen
wurde. So ist denn dieser &ltere, unbekannte Bruder,
der Erdboden, den der Riickwanderer so sehr er-
sehnte, den zu bearbeiten er aber nicht gewohnt ist.
Zuerst muBl er wieder zum Bebauer der Erde erzogen
werden. Aber der Erdboden selbst ist ein guter, ein ge-
rechter Erzieher, denn er teilt gerechten Lohn aus. Dem
ehrlichen Schaffer zahlt er Miihe und Arbeit zuriick. Wer
ihn aber betriigt, empfingt in gleichem Werte Vermin-
dertes. Wer ihm mit Liebe entgegenkommt, wer also die
Arbeit, die er ihm auftrigt, gewissenhaft nach seinen
Richtlinien und Gesetzen ausfiihrt, der wird den vollen
Lohn zuriickerhalten, den vollen Ertrag, denn er behilt
nichts zuriick, sondern erstattet alles wieder, was flei-
Bige Hénde erarbeitet haben. Parteilos erzieht der Erd-
boden einen jeden, der sich ihm zur Verfiigung stellt.
Wenn ihn der Mensch beraubt, dann wird das Raubesgut
von ihm zuriickgefordert. Er kann Wélder roden, dafiir
aber werden Ueberschwemmungen seine Wohnstitte, sein
Leben gefdhrden. Er kann Wiisteneien umgraben und
Flugsand wird sein Heim verschiitten, seine Sohne toten.
Er kann kiinstliche Diingungsmethoden anwenden und
den Boden ausbluten lassen, als Folge wird sich Ertrag-
losigkeit, mangelnder Gehalt, Unfruchtbarkeit einstellen.
Jedem gegeniiber ist der Erdboden, dieser getreue, wenn
auch unpersonliche Bruder gerecht bis aufs Jota und
aufs Tiitelchen. Wer ihm mit Liebe und Verstindnis ge-
horcht und ihm gibt, was er fordert, dem wird er Miihe
und Arbeit reichlich belohnen, doch nicht nur dies, er
wird ihn auch kérperlich und geistig gesunden lassen.
Das ist das Wunder, das heute in Israel geschieht. Wer
zur Scholle zuriickkehren will, hat die Moglichkeit dazu.
Jeder, der sich der Bearbeitung des Bodens zur Verfii-
gung stellt, kann zum Bauern erzogen werden. Der Bau-
ernstand ist nun einmal lebensnotwendig fiir ein Volk,
das den Wiisteneien Fruchtbarkeit abringen will. Die
Bewisserungsfrage mufl unermiidlich und geschickt ge-
16st werden. Arbeit, viel Arbeit, strenge, aufopfernde
Arbeit muBl geleistet werden, um aus einem geschiifts-
tiichtigen Handelsmann oder aus einer alltidglichen Kri-
merseele einen zufriedenen Ackerbauer, einen umsich-
tigen Pflanzer und tiichtigen Farmer, einen naturver-
bundenen Menschen werden zu lassen, und diese schwere
Arbeit geht Hand in Hand mit der Verwandlung eines
verddeten Landes in schon bewaldete und reich bepflanzte
Gegenden.

Eine umstrittene Frage

Viele sind der Ansicht, daB diese Riickkehr der Juden in
ihre frithere Heimat eine Erfiillung verschiedener Pro-
phezeiungen sei. Es ist dabei jedoch zu beachten, daB
weder Begeisterung, noch Opfersinn, noch die Sehnsucht
nach der Heimat und Naturverbundenheit zugleich auch
das geistige Verhédltnis mit dem rechtmiBigen Besitzer

der ganzen Erde zu regeln vermag. Dieses Volk begab
sich nicht nach Paldstina, um wie seine Vorfahren zur
Zeit der ersten Riickkehr im Altertum dieses Verhiltnis
zu griinden und durch Gehorsam und Treue zu festigen.
Dieses Volk steht offensichtlich unter dem Protektorat
der vereinten Nationen und ist in seiner religiésen Ein-
stellung und in seinen Glaubensansichten genau so un-
eins und zersplittert, wie seine irdischen Beschiitzer es
sind. Noch immer erwartet es einen andern Messias, weil
es jenen nicht anerkennen will, der im Auftrag seines
Gottes in das Seinige kam, aber von den Seinigen ver-
worfen wurde. Wie sollen sich da also irgendwelche Pro-
phezeiungen an ihnen erfiillen kénnen, da sie ja mit Got-
tes Vorhaben nicht einig gehen, sondern die Losung
durch eine andere Personlichkeit als die durch ihn ge-
stellte, fordern? Sie wollen ja auch nicht mehr Juden
heilen, was doch Lobpreisung bedeutet, sondern Israeli
wollen sie sein. Wohl kiimpfen diese neuzeitlichen Israe-
liten, besonders die wehrhaften Jugendlichen, sowohl
Burschen als Médchen, um ihr umstrittenes Land, aber
sie kimpfen nicht um die Einheit des Glaubens, nicht um
das Vorhaben ihres Gottes, dessen Eigentumsvolk sie
einst kurze Zeit in vorbildlichem Sinne auf Erden wa-
ren. So liegen die Dinge fiir den, der sie zu beurteilen
versteht, weil er, wie einst Abraham, die gottlichen Ver-
heiBungen biblisch zu bewerten weil und sich durch
menschliche Pldne nicht tduschen 148t.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Driisenmittel Panglandusan

Frau L. aus B. sandte uns im Vorfriihling des Jahres einen aus-
fithrlichen Bericht ein, der ihre grofie Vorsorglichkeit zeigt, die
sie anspornt fiir die Gesundheit ihrer Familie alle gegebenen Mog-
lichkeiten auszuniitzen. Auch fiir unsere Leser mag dies ein An-
sporn bedeuten, denn_sehr oft vernachlissigt man die Einnahme
der Mittel in der Hast des Alltags und wird erst wieder daran
erinnert, wenn unser Organismus ernstlich zu streiken beginnt.
Frau L. macht es umgekehrt, indem sie sich beizeiten vorsieht.
Sie schreibt also unter anderem wie folgt:
«Da ich immer die «Gesundheits-Nachrichten> mit grollem
Interesse lese und monatlich die Fragen und Antworten sehr
lehrreich finde, ja, oft auch einen Wink fiir uns entnehme,
mochte ich Sie nach dem Driisenmittel Panglandusan befragen.
Bis jetzt behalfen wir uns stets mit Ovasan D 8, da ich aber
die Wechseljahre gut iiberstanden habe, vermute ich, dafl nun
eher das fir mich ganz neue Panglandusan in Frage kommen
konnte. Es ist dies fiir mich momentan blofi eine Vorsorge fiir
allfallig mangelhafte Driisentitigkeit. Ich habe trotz stremger
Selbstdisziplin ein wenig Winterspeck angesetzt und mdichte
vor der Gartensaison etwas davon verlieren, obwohl mein Mann
behauptet, die Reduktion stelle sich dann ganz natirlich durchs
Schwitzen wieder ein. — Wir haben nmun aber bereits fiir alle
Organe, fiir Herz, Leber, Niere, Blase und Darm so gute Hel-
fer im Vorrat, ja auch fiirs Gehirn und die Arterien, daB ich
besonders fiir die Driisen noch etwas benotige. Leider sind die
beiden Helferli Panglandusan und Usneasan in unserem «Klei-
nen Doktors noch nicht vermerkt, sonst hitte ich mich mit ihm
verstindigen konnen. — Entschuldigen Sie bitte meine Frage,
denn ich michte Sie wicht unnotig bemiihen, doch gab es ein-
mal eine Gelegenheit, Ihnen, wie so viele andere Mitmenschen,
von Herzen zu damken, fiir all das Gute, das Sie unter uns
aussden, gesegnet vom Geiste und Wissen unseres Schopfers.»
Wirklich anspornend sind solche Berichte auch fiir uns, zeigen sie
doch, daff gute Naturmittel ihren Dienst befriedigend versehen und
so ist es auch mit dem Driisenmittel Panglandusan, das alle endok-
rinen Driisen im gleichen Verhiltnis unterstiitzen und funktionelle
Ungleichheiten regeln kann. Bei der Einnahme des Mittels ist zu
beachten, da anfangs nur alle 2—3 Tage 1 Tablette eingenom-
men werden sollte, worauf man langsam auf die vorgeschriebene
Normaldosis iibergehen kann. Dies unsere Antwort, die vielleicht
auch noch andern Lesern zweckdienlich sein mag.

Blasenkatarrh, Nierenbecken-Entziidung,
Blinddarm und Bronchitis

Frau G. aus Z. schrieb letzten Herbst unter anderem:
«Da ich jeden Spitsommer oder Herbst Blasenkatarrh und
dfters anschliefend Nierenbecken-Entziindung habe, méchte
ich Sie bitten, mir von Ihren Mitteln zu schicken, ebenso fir
den Blinddarm wund die Bronchitis.>
Auf Grund des gesamten Krankheitsberichtes und der Urinanalyse
waren folgende Mittel einzunehmen: in einem leichten Nierentee
Nephrosolid, ferner Usneasan, Echinasan, Chelicynara und Lino-
san nebst Rasayana Nr.1. Hie und da war auch ein Birentrau-
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benbléattertee angebracht. Ebenso waren physikalische Anwendun—
gen durchzufiihren und zwar tigliche Auflagen feuchtheiffer Kom-
pressen mit Zinnkrauttee auf den Leib und die Lebergegend. Sehr
glinstig wiren auch Sitzbdder mit Frauenmintelitee gewesen, wo-
von aber die Patientin umstindehalber absehen muBte. Eine Didt
ohne scharfe Gewiirze und Kochsalz, ohne Fleisch, Wurstwaren
und Eier war angebracht. An deren Stelle traten leicht gedimpfte
Gemiise und verschiedene Rohsalate nebst frisch geprefiter Riiebli-
saft. Tierische Fette waren zu meiden, ebenso Girungen, weshalb
die Patientin darauf zu achten hatte, daBl sie Gemiise- und Frucht-
mahlzeiten getrennt hielt. — Mitte Februar dieses Jahres schrieb
sie dann:
«Die Mittel, die Sie mir sandten, haben mir sehr gut getan.
Ich war leistungsfihig wie schon lange micht mehr. Ich habe
aber das Gefiihl, daf ich weiterfahren sollte mit den Mitteln.
Seit ich fertig bin damit, geht es wieder bergab. Ich mull aller-
dings beifiigen, dali es mir leider zeitlich meist micht moglich
war, mein Essen so zuzubereiten, wie Sie es mir empfahlen. —
Da ich schon bald 1 Jahr ohne Dienstmidchen bin, mull ich
doppelte Arbeit leisten, also neben der Schule noch den Haus-
halt besorgen. Manchmal drohen die Nerven zu streiken, und
ich wire froh, wenn Sie mir ein Kriftigungsmittel geben kinn-
ten. Vielleicht haben Sie auch etwas, das die Wechseljahrbe-
schwerden mit thren Wallungen erleichtert.»

Es ist erfreulich, daf die Patientin trotz der starken Belastung
udn obwohl sie die Diitvorschriften nicht voll beriicksichtigen
konnte und auch auf die heilsamen Sitzbdder verzichten mufite,
gleichwohl noch einen solch befriedigenden Erfolg zu verzeichnen
hatte. Es ist in ithrem Falle begreiflich, dafi die Mittel zur Unter-
stiitzung noch weiter eingesetzt werden mufBiten. Zur allgemeinen
Nervenstédrkung erhielt sie noch den Bienenkéniginnensaft Api-
force und gegen die Wallungen und zur Regelung der erwihnten
Beschwerden Ovasan D 3 und Aconitum D 10.

AUS DEM LESERKREIS

aber die unumschrinkte Macht unseres Schopfers wird sich denn-
noch eines Tages geltend machen, um sein urspriingliches Vor-
haben hinauszufiihren. Dann wird auch dieses Piinktlein auf un-
serem Lebens-i nicht mehr fehlen.

Fiir die Redaktion: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen/ AR

ZU VERMIETEN
in Grindelwald an ruhiger Lage, einfache

Zweizimmerwohniung

mit sonniger Laube, fiir ca. 3 Personen. (Alleinmieter).

Offerten sind zu richten unter Chiffre Nr. GN 758 an
die Buchdruckerei dieses Blattes.

Pplege ind Echoling

finden Sie im kleinen, ruhigen Privat-Kur- und Pflege-
heim am Hallwilersee mit prichtiger Sicht auf See und
Berge, wenige Minuten von Bahnhof, Post und Schiffs-
station. Es konnen Kuren nach Dr. Vogel, Kuhne etc.
durchgefithrt werden. Eigenes biolog. Gemiise. Haus-
mutter, ehem. dipl. Krankenpflegerin. Dauergéste wer-
den aufgenommen. Pauschalpreis je nach Zimmer und
Aufenthaltsdauer Fr. 8.— bis Fr. 15.—. Es empfiehlt
sich hoflich:

Fam. Jakob-Waldvogel, Birrwil AG. - Tel. (064) 6.41.24

Wirksame Mittel gegen Gelbsucht

Gelbsucht ist bekanntlich eine unliebsame Krankheit, die nicht nur
dem Korper, sondern auch dem Gemiit sehr zusetzen kann. Es ist
daher vorteilhaft, wenn man ihr mit guten Mitteln beizukommen
vermag. Herr S. aus M. schrieb uns iiber deren Wirkung wie folgt:
«Vor ungefihr 8 Jahren bezog ich von Ihnen Chelidonium D 2
und_Podophyllum D 38 fiir meine Gelbsucht, und ihre Mittel
wirkten wmmert kurzer Zeit fabelhaft.”— Leider bin ich tm
Moment wieder einer neuen Gelbsucht unterworfen. Nun moch-
te ich Sie bitten, mir wieder Ihre bewdhrten Mittel zuzustellen.>
Inzwischen haben wir die beiden Mittel in einem Komplexmittel
vereint, das in der Wirkung unter anderem auch noch mit Arti-
schocken-Extrakt verstirkt wurde, denn bekanntlich sind Arti-
schocken ein hervorragendes Heilmittel fiir die Leber, also ein
Nahrungsmittel, das zugleich Heilmittel ist, wie es ja auch sein
sollte. Auch rohe Heidelbeeren und roher, biologisch gezogener
Spinat wirken wunderbar auf die Leber und werden daher auch
bei Gelbsucht hervorragende Heilmittel sein. Im Winter bietet der
schwarze Johannisbeersaft einen gewissen Ersatz. Auch Heidel-
beersaft ist bereits in gewissen Reformgeschiften erhéltlich. —
Gelbsucht sollte stets gut ausgeheilt werden, da sie eine gewisse
Empfindlichkeit zuriicklassen kann. Eine entsprechende Leber-
didt ist lingere Zeit angebracht, denn die Schonung der Leber in
solchem Falle ist doppelt notwendig.

Lungenschwiche und Stillfahigkeit

Zur Ausheilung einer Lungenschwiiche erhielt Herr G. aus N.
Urticalein, Usneasan, Galeopsis, Vitaforce und Imperatoria, nebst
einigen Di#dt- und Tiefatmungsvorschriften. Nach Verlauf von
einem Vierteljahr ging folgender Bericht ein:
«An dieser Stelle mochte ich auch einmal zum Ausdruck brin-
gen, wie sehr ich mit den mir zugesandten Mitteln zufrieden
bin. Sie bekommen mir sehr gut, und ich fiihle mich auBer-
ordentlich wohl. — Meine Frau, die letztes Jahr im September
ein kleines Mddchen bekommen hatte, fiihlte sich mach der
Geburt sehr schwach und nahm deshalb auch bald Urticalcin
em. Heute, nach 5 Monaten ist sie vmmer noch in der Lage,
unser Kind ausschliefilich zu stillen. AuBerdem gibt sie fast
jeden Tag emne Flasche von 250 g Milch an die hiesige Kinder-
klinile ab. Wir sind diberzeugt, daBf das Urticalein sicher wviel
dazu beigetragen hat.»
Da Urticalcin ein leicht assimilierbares, biologisches Kalkpriparat
ist, kann es natiirlich bei der Milchbildung giinstig einwirken.
Was besonders fiir jene Frauen ein Trost sein mag, denen eine
solch reichliche Milchproduktion nicht gelingen will, ja, die viel-
leicht so gering ist, daB sie noch zu einem spezifischen milehbil-
denden Mittel greifen sollten, wie Lacta bono eines ist, da es unter
anderem Polygala amara, also bittere Kreuzblume enthilt, die die
Stillfahigkeit sehr zu fordern vermag. Auch der iibrige Bericht ist
sehr erfreulich, und es ist daraus zu ersehen, daf wirklich viele
Krautlein wider die Leibesnot wachsen, wie jenes mittelalterliche
Krauterverslein aussagt, aber kein einziges wider den Tod, denn
als Adams unvollkommene Nachkommen bekamen folgerichtig auch
wir nicht von dem Baume des Lebens zu essen, um ewig zu leben,

Diét Kurheim ,,Sunnehus‘ Teufen
950 M. . M.

Das «Sunnehus» steht in erhohter, ruhiger, sonniger
Lage. Schoner Ausblick in das Séntisgebiet. Es ist die
gutgepflegte Didt-Pension, wo man sich wohl fiihlt.
Zimmer mit flieflendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.
Mit hoflicher Empfehlung
Schw. H. JoB und Frl. Hubschmid
Jahresbetrieb Tel. (071) 28.65.53

Eine erfolgreiche Sommer=Kur

mit Massagen, Packungen, Darmb#der, Schlenz, Kriduter- und Medi-
zinalb&der, Kohlens#ure, Sauerstoff, Moor, Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehandlungen. Bei Leber- und Gallenkranken, 10 Tage
Kur. Sé#fte- und Dititkuren. Packungen flir Arthritis. Neuzeitliche
Ern@hrung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem gut gefilhrten, heimelig eingerichteten Haus fiir schéne
Ferientage,Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Kiiche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen). - Dauerpensioniire
kénnen aufgenommen werden. - Es werden auch alle Frischpflanzen-
praparate von Dr. A. Vogel verabreicht.

Kur= und Heilbad Schoech-Kdéppel; Schwellbrunn
Telephon 071 / 52356 und b 1406

Die hochwertigen, rohen

-

= Samen

munden ausgezeichnet.
Sesam=Samen und Sesam=Produkte sind in allen Reform=
hdusern erhiltlich.

Sesam=Produkte:

Sesampur (feinst gemahlene Sesamsamen) ersetzt das
Qel in der Salatsauce.
Sesamel der Brotaufstrich aus Sesampur und aus=

landischem Bienenhonig.
Sesam=Bonbons = Sesamsamen und Roh=Zucker.

Sesam=Raspel fiir Weihnachtsgebick
Tiirk
Choc

? Waffeln
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