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nefleisch, ist fiir ihn ganz abzulehnen, ebenso alle Wurst-
waren und Fleischkonserven. In Frage kommt nur fri-
sches Kalbfleisch oder Rindfleisch, vielleicht auch noch
mageres Schaffleisch. Alles sollte ohne Fett zubereitet,
am besten gegrillt werden. Auch das luftgetrocknete
Fleisch, wie es im Kanton Graubiinden als Biindner-
fleisch bekannt ist, bietet jenen Leberkranken, die ge-
wohnt sind, Fleisch zu essen, eine angenehme Abwechs-
lung. Verkehrt wire es indes einem Vegetarier, dessen
duBere Sekretion ohnedies nicht auf Fleisch eingestellt
ist, damit aufzuwarten, denn jedenfalls wiirde dies un-
angenehme Folgen zeitigen.

Allgemeine Grundsitze

Die Erndhrung des Leberkranken sollte nie auf die
Dauer eiweiBarm oder eiweiBfrei gehalten werden. Zur
Regenerierung benotigt die Leber eine ausgeglichene,
gesunde Naturnahrung, die im Verdauungsapparat mog-
lichst keine Storungen hervorruft und somit die Ent-
wicklung von Stoffwechselgiften umgehen kann. Der
Leberkranke sollte nicht zu wenig, aber auch nicht zu
viel Nahrung einnehmen und sollte sie langsam und
griindlich kauen. Die beste, natiirlichste Nahrung hilft
einer kranken Leber zur Genesung, denn auf diese Weise
kann sie sich unter Beriicksichtigung der gegebenen Rat-
schldge wieder erholen und als erstarktes Organ den
vielseitigen Aufgaben erneut nachkommen.

Atomnebel und ihre vermutliche
Wirksamkeit

Hie und da hort man den Gedanken iiber die Moglich-
keit fallen, daB unsere Witterungsverhaltnisse und mit
ihnen verschiedene eigenartige Verdnderungen auf kli-
matischem Gebiete mit den Atomnebeln in Zusammen-
hang stehen konnten. Bei einem kiirzlichen Aufenthalt
in Miinschen hatte ich Gelegenheit eigenartige Versu-
che von einem Professor kennen zu lernen. Dieser Wis-
senschaftler hat das Regenwasser filtriert und den
Staub, der sich darin vorfand, auf Radioaktivitit unter-
gucht. Er hat dabei herausgefunden, daB die darin ent-
haltene Radioaktivitit mehr als hundertmal so stark sei
als in fritheren Jahren, bevor die Atombombenversuche
durchgefiihrt worden sind. Dieser rein wissenschaftli-
che Versuch hat mich in meinen Annahmen sehr be-
starkt, mich aber auch in einem gewissen Sinn bedringt,
denn er gibt mir eine Erklirung, warum heute selbst
viele junge Menschen in ihrem seelischen und korperli-
chen Empfinden so eigenartig verdnderlich sind, ohne
dabei eigentlich richtig krank zu sein. Ich kenne Stu-
denten und Schiiler, die Hochschulen besuchen, welche
von einer eigenartigen Miidigkeit befallen sind, die der
Schulmiidigkeit wohl gleichkommt, aber dennoch nicht
genau dieselbe ist. Auch bei korperlich Arbeitenden ha-
be ich festgestellt, daB es da und dort,.sogar in den Ber-
gen, junge Bauern gibt, die mir klagen, daB sie beim
Arbeiten noch nie so miide geworden seien wie jetzt, ob-
wohl ihnen im Grunde genommen nichts fehle. Verschie-
dene Erscheinungen solcher Art haben mich auf den
Gedanken gebracht, ob nicht die Moglichkeit bestehe,
daB der Mensch genau so auf die Radioaktivitit, die
durch die Atomnebel verursacht wird, reagiert wie auf
den Fohn oder die Erdstrahlen? - Durch den Regen
kommt diese Radioaktivitit, die immer irgendwie an die
Materie gebunden ist, mit den kleinen Staubpartikel-
chen zur Auswirkung.

Die Leser mochten bestimmt alle gerne wissen, was man
dagegen eigentlich erfolgreich vornehmen konnte? Das
ist nicht leicht zu sagen, weshalb wohl die einfachste
und beste Losung wire, wenn die Menschheit mit den
furchtbaren Versuchen der Atomexplosionen vollstan-
dig aufhoren wiirden. Leider haben wir aber auf solch
schwerwiegende Entscheidungen und Beschliisse als Ein-
zelpersonen keinen EinfluB, weshalb uns nichts anderes
iibrig bleibt, als uns gesundheitlich gut zu pflegen und

keine AuBergewohnlichkeiten einzuschalten, die von uns
eine iibermiBige Beanspruchung erfordern, sei es durch
Vergniigungen oder Nachtleben. Eine gesunde Lebens-
weise mit geniigend Vormitternachtsschlaf, mit natiirli-
cher Erndhrung, mit angemessener Betatigung im Frei-
en und vor allem mit viel Tiefatmen, welch Letzteres
am besten zu wirken scheint, konnen wir dieser eigen-
artigen Beeinflussung einigermafBen einen Gegenpol ent-
gegenstellen.

Ein neues Krebsmittel

In Chicago lernté ich seinerzeit im Jahre 1950 eine Fir-
ma kennen, die auf bakterieller Grundlage neue Diing-
und Pflanzenwuchsmittel zusammenstellte. Man hat
herausgefunden, daB bei Ueberfithrung von gewissen
Bakterien in die normale Humuserde ein viel stirkeres
Wachstum entsteht, und daB die Pflanzen dadurch auch
wieder gesiinder und kriftiger werden. Ferner konnte
man auch feststellen, daB mit diesen bakteriologischen
Diingmitteln der Krebs an den Pflanzen verschwindet
und auch krebsanfillige Pflanzen weniger oder gar
nichts mehr mit dem Krebs zu schaffen haben. Aehnli-
che Versuche wurden auch in Ostdeutschland vorgenom-
men. Man entwickelte Pflanzenwuchsmittel auf rein
biologischer Grundlage mit Bakterien, die die Pflanzen
im Wachstum und in der Entwicklung 20—30 Prozent
steigerten. Gleichzeitig wurden die Pflanzen auch ge-
stinder, aromatischer und gehaltvoller. Auch bei diesen
Versuchen konnte erneut festgestellt werden, dal krebs-
empfindliche Pflanzen widerstandsfihig wurden, ihre
Empfindlichkeit langsam verloren und also gewisser-
maBen geheilt waren. Beim Verfiittern dieser Pflanzen
konnte ferner beobachtet werden, daB auch die Krebs-
félle beim Vieh seltener oder gar nicht mehr auftraten.
Diese vorziigliche Wirkung hat die Veranlassung gege-
ben, dieses Mittel sogar dem Vieh einzugeben, und siehe
da, auch bei diesem konnten Krebsfille geheilt werden
und zwar selbst solche, die aussichtslos zu sein schie-
nen. Ist es da nicht begreiflich und naheliegend, daB ein
Pfiffikus nun den Versuch machte, das Mittel auch
beim Menschen auszuprobieren, da es ja ohnedies un-
giftig, biologisch und somit harmlos ist. Die Erfolge,
die damit in Ostdeutschland erzielt wurden, scheinen
sehr auffallend zu sein. Als mir dies durch einen Freund
aus Holland berichtet wurde, nahm ich mir die Miihe,
es ebenfalls auszuprobieren. Wir haben dabei tatséch-
lich festgestellt, daB Geschwulste schon in 10—14 Ta-
gen wesentlich zuriickgingen und in erstaunlich kurzer
Zeit zum Verschwinden gebracht werden konnten. Da
dies ein neues, biologisches, also ungiftiges Mittel ist,
ist es begreiflich, daB sich die Aufmerksamkeit nun stark
darauf konzentriert, denn welch ein Gliick wire es doch,
wenn man den Tausenden von Krebskranken mit einem
ungiftigen, harmlosen Mittel behilflich sein konnte! Im-
mer wieder erscheinen indes in den Tageszeitungen Be-
richte iiber neue Krebsmittel, die teilweise mit hochtonen-
den Worten und Behauptungen empfohlen werden, wie-
wohl sie sich nachher in der Wirklichkeit gar nicht als
wirksam erweisen, was man auch bei Presseattraktionen
mit Berichten aus fernen Lidndern bei genauer Nachprii-
fung feststellen kann, weshalb man in jeder Hinsicht vor-
sichtig sein muB. Obwohl ich nun seit einiger Zeit mit
dem erwihnten Mittel Versuche gemacht habe, die sehr
befriedigend sind, moéchte ich noch kein abschlieBendes
Urteil abgeben. Ich veroffentliche diesen Artikel daher
auch nur im Sinne einer Voranzeige. Da wir dieses Mittel
bereits bei einigen sogenannten schweren Fillen verab-
reicht haben, sind wir nun auf die Ergebnisse gespannt.
Es wird auch unter der Kontrolle des Oberarztes in einem
Schweizer Spital angewandt, wo es bei einem besonders
schweren Fall den ProzeB zum Stoppen bringen konnte,
so daB sich der Zustand des Patienten nun lingere Zeit
nicht mehr verschlimmert hat. Diesen Bericht erhielten
wir kiirzlich nach telephonischer Riicksprache, und wenn
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