Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift:  Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Band (Jahr): 12 (1955)

Heft 3

PDF erstellt am: 31.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



TEUFEN (App.), Mirz 1955

Besundhieits-

Zwolfter Jahrgang - Nr. 8

MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDEF

Naturgeméasse Ernahrung, Kdérperpflege und Erziehung

Redakéion /Verlag: Dr.h.c. A.Vogel, Teufen

Elind . Er. 450 Telefon (071) 236170 Postcheck IX 10775

]
Jahresabonnement: |
[
Ausland . Fr.570 |

|

Druck: Isenegger & Cie., Villmergen

Vertrieb lle fiir D chland

T

|
VITAM.,Verlag" Hameln Abonnement: 4.50 DM |
Postchedckonto Hannover 55456 |

s Insertionspreis:

Die lspaltige mm-Zeile 30 Rp.
Bei Wiederholungen Rabatt

|

AUS DEM INHALT

1. Braune Erde. / 2. Braun. / 3. Hebung der Abwehrkrifte durch
natiirliche Lebensweise (Schluss) | 4. Frieren ist schidlich, aber
Kilte gesund. / 5. Metallsalze. / 6. Kurzer Hinweis auf biologischen
Gartenbau. / 7. Die Freude als Heilmittel fiir den Leberkranken. /
8. Subito. / 9. Fragen und Antworten: a) Ein Nierenstein ver=
schwindet; b) Rasche Heilung eines Beingeschwiirs. / 10. Aus dem
Leserkreis: a) Hilfeleistung bei Ekzem und schwachen Fingers
nigeln; b) Giinstige Beeinflussung der Venen.

Braun

Hat die braune Farbe in unserem Leben irgend eine
A e zu erfiillen, oder ist sie belanglos fiir uns? Wir

‘glauber‘l es kaum, ruft sie doch in mancher Hinsicht unser

Wohlgefallen hervor weshalb sie schon von dem Gesichts-
punkt aus betrachtet, manch Gutes fiir uns vorgesehen
hat!

Wenn der Landmann an einem schénen Sonntagmorgen
iiber seine Felder schreitet und die griinen Spitzchen sei-
ner Saat aus der braunen Erde stossen sieht, dann zieht
ein warmes Gefiihl und eine friedliche Ruhe durch seine
Brust. Unter dem Einfluss der Sonnenstrahlen dampft
die Erde, und ein eigenartiger Friihlingsduft entstromt
ihren braunen Schollen, was beim naturerschlossenen
Menschen ein freudiges Gefiihl der Verbundenheit aus-
lost. Er liebt dieses Braun der Erde als Farbe der Ruhe
und der Warme. Die frohe Gewissheit und die Zuversicht
erneuten Werdens durchdringt ihn, wenn er iiber die
schneebefreiten Fluren wandert. Er weiss, die braune
Erde ist dafiir besorgt, Schénheit und Fruchtbarkeit,
Farbe und Duft hervorsprossen zu lassen! Was im Herbst
dahinstarb, das darf sie von Neuem hegen und pflegen.
Kein Wunder, dass sich besonders der Landmann bei ihr
geborgen fiihlt, denn nicht vergebens vertraut er ihr seine
Saat an, sie ldsst ihn in reichem Masse ernten. Ist es da
verwunderlich, dass er fiir sein Kleid die braune Lode
bevorzugt, und dass so manche Tracht naturverbundener
Volksstimme aus braunem Tuch hergestellt ist?

Die braune Farbe verhilt sich wie die rote, denn sie
schiitzt vor dem chemischen Einfluss der ultravioletten
Sonnenbestrahlung. Diese Erkenntnis kann in heissen,
tropischen Léndern oft sehr hilfreich sein. Zu meinem
Erstaunen sah ich denn auch in Nordafrika Araber trotz
der Hitze poros gewobene Wollkleider aus brauner Schaf-
wolle tragen. Am Tag schiitzt diese Kleidung gegen die

intensive Strahlenwirkung und nachts vor der empfind-

lichen Kilte, die besonders im Innern des Landes, vor
allem in der Sahara, auftreten kann.

Man konnte glauben, die Einéde und Einsamkeit der
Wiiste seien véllig unerwiinscht fiir aufgeregte, nervése

BRAUNE ERDE

Es hat der Mirzwind sein Liedchen gesungen,
Voll Freude ist es dabet thm gelungen

Den Schnee des Winters hinweg wohl z2u riumen,
Er liess sich solch’ frohes Wirken kaum trdumen!
Nun dringt durch die brausende, tosende Luft
Der tiefbraunen Erde willkommener Duft.
Bescheiden sie wartet auf hoh'res Gehetss,

Schon tonet das «Werde», schon regt es sich leis,
Schon dringt aus dem Boden das Leben hervor,
Das Braune verschwindet und offnet das Tor
Manch’ anderen Farben, die sprithend sich frew'n,
Die Erde zu schmiicken, thr Sein zu ernew'n!

Ich sah zwar vor Jahren in siidlichem Land

Ein andres Gemiilde an tiefblawem Strand.

Mit ebener Krone, hell leuchtend und griin

Erhob sich aus rotbraunem Erdboden kiihn

Der Pinien freundliche, schine Gestalt

Hinein in den strahlenden Himmel gemalt.

Da wirkte das Rotbraun des Bodens dazu

Ohn’ jeglichen Teppich voll Schinheit und Ruh!
So ist es, so dndert ob hier oder dort

Das Bild unsrer Erde von Ort wohl zu Ort.

E's quillet das Wunder der Diifte aus ihr,

Die Fiille der Farben als liebliche Zier,

Mag einfach und braun auch nur sein thr Gewand,
So schenlt sie doch reichlich mit fruchtbarer Hand!

Menschen. Dem ist aber nicht so, denn der gelbbraune
Wiistensand und die braunen Kamele der Karawanen,
die sich gelassen durch die grosse Stille bewegen, be-
ruhigen unsere aufgewiihlten Nerven. Eigenartig schon
wirkt eine einsame Gegend vor allem auch dann, wenn
die Farbe des Erdbodens ins Rotbraune iibergeht. Er
hinterlasst dabei keineswegs den Eindruck von etwas
Kahlem, sondern erscheint malerisch bewegt, besonders,
wenn sich zu ihm noch das Hellgriin der Pinien und das
Tiefblau des Meeres gesellt, wie dies in Griechenland so
schon zur Geltung kommt. Hiibsch heben sich auch die
weissgetiinchten Hiuser von der weiten, braunen Fliche
wie ein natiirliches, harmonisches Zusammenspiel der
Farben ab. Die vielen Landschaftsbilder, die uns erquik-
ken und gefallen mégen, haben das Angenehme, auch be-
ruhigend auf unser iiberreiztes Nervensystem einzuwir-
ken. Wie anziehend begriissen uns die braungebrannten
Holzhiitten oder die tiefbraunen Bergchailet, die uns von
heisser Sonnenbestrahlung lebhaft Kunde geben. Wir
fahren im Winter gerne an ihnen voriiber, wenn sie uns
auf ihrem weissen Untergrund freundlich zuwinken und
uns einladen, doch ihre traute Stille zu geniessen. Aber
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