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Erkiltungskrankheiten,
Rheuma, Gidht und Isdhias

Vortrag von A.Vogel, gehalten am 21.Februar 1950
im Vereinssaal (Palmsaal), Bern

1. Fortsetzung

Wenn wir die urspriinglich dem Menschen zugedachte
Nahrung kennen lernen mochten, dann miissen wir jenes
altbewdahrte Buch aufschlagen, das wir als die Bibel ken-
nen. Diese erkldrt uns in 1. Mose 1:29 deutlich: «Alle
Friichte des Feldes und alle Biume, an denen samenbrin-
gende Baumfrucht ist, das soll euch zur Speise sein.»

In seiner Zahnbildung, seiner Darmentwicklung, tiber-
haupt in seiner gesamten Konstitution und Bauart ist der
Mensch urspriinglich ein Fruchtesser gewesen. Die Friichte.
die ihm zur Verfiigung standen, boten ihm alles, was er
benétigte. Da er sie unverfilscht, in der matiirlich zube-
reiteten Form genoss, brauchte er keine Kenntnis iiber
Vitamine zu besitzen, denn sie stand ihm tdglich in reicher
Fiille zur Verfiigung. Bestimmt konnen wir unsere Nah-
rung nicht besser gestalten, als sie uns vom Schipfer zu-
bereitet wurde. Wenn wir sie verdndern, dann hat dies
nur mit einer bestimmten Entwertung zu tun.

Als aber die schéne Harmonie zwischen dem Geschopf
und dem Schépfer durch des Menschen Ungehorsam zer-
stort worden war, erhielt er in bezug auf seine Nahrung
eine zweite Verfiigung. Nicht mehr sollten ihm die Friichte
alleine dienen, sondern nun hiess es auch: «Und du sollst
das Kraut des Feldes essen.» Es handelte sich hiebei um
eine zweitrangige Nahrung, denn diese war-vordem nur
fiir die Tiere bestimmt gewesen. Dass sie nun aber auch
dem Menschen zugedacht wurde. zeigte an, dass er auch
in der Hinsicht um eine Stufe gesunken war. Seine konig-
liche Freiheit auf einem Flecken vollkommener Erde war

Ly ist als Erstes auf’s Heu nur erpichl,

Und gdb’s nicht noch Kranke, die suchten nach wir,
Vergebens verblasste wohl meine Zier.

Als Labkraut aber diene ich gut,

Erneure manchen gesunkenen Mut,

Drum offne die Augen und suche fein,

Vielleicht kann auch dir ich ein Helfer sein!

dahin und Dornen und Disteln waren sein Los, denn er
hatte keinen Zugang mehr zu den vollkommenen Friichten
seines paradiesischen Heimes.

Nochmals dnderten sich durch die Sintflut die Verhlt-
nisse des Menschen und es wurde ihm gestattet, auch noch
zur drittrangigen Nahrung, zum Genuss von Fleisch zu
greifen, insofern dies zu seiner Erhaltung notwendig war.
s war ihm dabei also nicht gestattet, das Tier aus blosser
Jagdlust in Angst und Schrecken zu versetzen. Zu dieser
Bedingung trat eine weitere Einschrinkung hinzu, nidm-
lich die Weisung nur das Fleisch von Tieren mit gespal-
tenen Hufen und Wiederkauern, von Fischen und Végeln
Zu geniessen.

Wir sehen in all diesen Hinweisen also die drei Ernéih-
rungsstufen, die wir noch heute gesamthaft zur Verfiigung
haben. Nirgends ist dem Menschen geboten worden, die
Natur aus ihrer urspriinglichen Form heraus zu reissen,
sie dadurch zu entwerten und ihrer natiirlichen Kraft-
quelle zu berauben. Die Neuzeit aber hat es mit geschifts-
tiichtiger Berechnung zu Stande gebracht, dass die Nah-
rung des Menschen denaturiert und entwertet werden
konnte, denn was fragt die Gewinnsucht nach dem Wohl
und der Gesundheit der Menschen?

Die natiirliche Nahrung, ob erst-, zweit- oder drittrangig
ist dem Menschen in ungekiinstelter, also unveranderter
Form zur Speise gegeben worden. Es stand ihm frei, sie
nach seinem Gutdiinken zuzubereiten und sie einzein oder
kombiniert zu geniessen. Der Naturmensch, der seine Nah-
rung zu sich nimmt, wie sie ihm von der Natur geboten
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wird, der auch in andrer Hinsicht nach der freien Mog-
lichkeit der Natur leben kann, hat es wohl am leichtesten,
gesund. zu bleiben, mag er nun dabei Vegetarier sein oder
sich auch noch von Tiernahrung ernéhren, ist ihm diese
doch selbst vom biblischen Standpunkt aus keineswegs ver-
boten. Wichtig ist fiir ihn. dass seine Nahrung nicht ent-
wertet worden ist.

Wir sehen aus diesen Darlegungen den wesentlichen
Unterschied der Entwicklung natiirlicher Ernihrungsmog-
lichkeit entgegen den unnatiirlichen Eingriffen, wie sie uns
durch die Kultur zu unserm Schaden dargeboten wird.
Stets soll unsere Nahrung in naturreiner Form verwertet
werden, denn dadurch wird die Gesundheit am ehesten
gewahrleistet, insofern wir von allem mit Mass und Ziel
und unter den verniinftigen Voraussetzungen geniessen.

Krankheiten, vor allem arthritische Leiden und Krebs,
sind erst'so richtig in Erscheinung getreten, nachdem der
Mensch - angefangen hat die Chemie mit der Nahrungs-
mittelindustrie zu verquicken. Es ist dies allerdings eine
grosse -Verirrung, die zum Frevel wird, insofern man sie
bewusst handhabt. Interessant ist es, dass heute viele Aerzte
diese Feststellung nachweisen. Leider aber kommen sie
gegen die Maeht der Nahrungsmittelindustrie noch nicht
auf. Eine Aerztekonferenz von iiber 1000 Aerzten verfasste
kiirzlich in Frankfurt eine Resolution, die das deutsche
Nahrungsmittelgesetz - beeinflussen und viele Verschéne-
rungs- und Farbmittel verbieten soll, da sie, wie die Aerzte
festgestellt haben, an der Entwicklung der Krebskrankheit,
am Schaffen ihrer Fundamente und Voraussetzungen be-
teiligt sind. Vor allem werden dadurch das Buttergelb und
verschiedene andere Farben verschwinden miissen. Butter-
gelb, mit dem man vielfach die Butter schon gelb farbt,
und das man als ungiftig erkldrt hat, kann sich weit ge-
fahrlicher auswirken als ein stirkeres Gift, das in unserem
Korper sofort akut zu reagieren vermag. Gifte sind mit
der Machenschaft von Feinden zu vergleichen. Sagt uns
ein Feind-offen heraus aus welchem Grund er uns befehdet.
dann konnen wir mit ihm eher den Rank finden, als wenn
er. sich hinterlistig hinter scheinbare Freundlichkeit ver-
steckt, wahrend er uns doch durch schlimme Verleumdung
das Wasser abgrabt. Gifte, die mit Brechdurchfall und den
iiblichen Vergiftungserscheinungen reagieren, sind nicht
so gefahrlich, denn man kann sie sofort als solche erken-
nen. Jene aber, die nach dem Prinzip: «Steter Tropfen
hohlt den Stein,» langsam arbeiten, so dass sich ebenso
langsam degenerative Erscheinungen an den Zellen oder
Gefdssen einstellen, jene gehoren zu den viel gefahrlicheren
Giften.

In England sind 3 Millionen Menschen wegen rheu-
matischen und arthritischen Leiden arbeitsunfdhig. Ame-
rika besitzt 7 Millionen Menschen, die %4 Milliarde kosten,
um sie zu behandeln, denn heilen kann man nicht sagen,
da noch kein spezifisches Heilmittel besteht, das dieser
Krankheit so ohne weiteres beikommen konnte. In Ame-
rika . besteht ein Sprichwort, das besagt, dass der Arzt,
wenn er einen Arthritiker vorne in sein Sprechzimmer
eintreten sehe, zur. hintern Tiire herausgehe, was besagen
will, dass er diese Patienten nicht gerne empfangt, weil
er.ihrer Krankheit nicht gewachsen ist. Er kann wohl
lindern, kann Schmerzen betduben, aber kann noch nicht
heilen. Auch in der Schweiz besitzen wir etwa 300 000
Patienten; die wissen, was Arthritis und Gicht heisst. Es
ist- dies fiir -unsere kleine Schweiz ganz bestimmt eine
grosse Zahl Leidender, die froh wéren, wenn sie von ihrem
Uebel. befreit werden konnten. Leider aber hat sich noch
kein Allheilmittel  finden lassen, das unfehlbar helfen
kénnte. Das ist der Grund, warum wir diesen Leidenden
einen .andern Weg vorschlagen miissen, einen Weg, der
die Voraussetzungen zu dndern vermag. Ist dies wohl auch
dann moglich, wenn schon die Eltern an dieser Krankheit
gelitten haben? Kann man auch dann noch erfolgreich
dagegen steuern, indem man die Verhaltnisse &ndert?
Wohl haben wir mancherlei Folgen der Schwachheiten
unsrer Vorfahren zu tragen, wir ererben aber in dem
fraglichen Punkt nicht die Krankheit selbst, sondern nur
die Disposition. Wenn nun durch diese Disposition die

Bereitschaft der Zelle zur Krankheit bereits vorhanden ist,
dann miissen wir unbedingt unsere Lebensweise éndern,
wenn wir nicht Gefahr laufen wollen, dass infolge der
erwihnten Disposition krankhafte Erscheinungen rascher
zum Vorschein kommen. Wer also eine solche Disposition
feststellen kann, der sollte in der Durchfithrung dessen,
was ihm als hilfreiche Moglichkeit zur Verfiigung steht,
doppelt konsequent sein.

Was die Voraussetzung zur Erkrankung besonders
wesentlich fordert, ist, wie bereits betont, die Kulturnah-
rung. Auch bei der gefiirchteten Multiple sklerose, durch
die der Mensch langsam zum Kriippel wird, wenn er seine
Lebensweise nicht entschieden dndert, ist dieser Umstand
zu beachten. Dr. Evers, ein forschender Arzt auf diesem
Gebiet, hat auch bei dieser schwerwiegenden Krankheit
feststellen konnen, dass bei den verniinftig lebenden Na-
turvolkern diese schlimme Krankheitserscheinung nicht zu
finden ist, und zwar liegen die gleichen Ursachen zu
Grunde wie bei den arthritischen Leiden, denn diese Natur-
volker kennen die entwertete Naturnahrung nicht. So ver-
suchte denn dieser Dr. Evers bei seinen 400 Patienten
durch Wegnahme der Kulturnahrung und Verabreichung
natiirlicher, unverkiinstelter Speise die Krankheit giinstig
zu beeinflussen und siehe da, es gelang ihm, ohne irgend-
welche Medikamente zum Erstaunen - seiner Kollegen,
denen er seine einfache, aber erfolgreiche Methode heweis-
kréaftig bekannt geben konnte.

‘Was nun aber verstehen wir im Gegensatz zur Kultur-
nahrung unter der Naturnahrung? Schon der Begriff des
Wortes 16st die Frage vollig einfach, denn was kann an-
deres darunter verstanden werden, als die Nahrung in
unverdnderter Form, also so, wie sie uns die Natur bietet,
zu verwerten. Statt das Korn so zu verarbeiten, dass von
seiner urspriinglichen Form nur noch ein unwesentlicher
Bestandteil zuriickbleibt, sollte es im Gegenteil so verwertet
werden, wie es wéchst. Wir sollten also, wenn immer mog-

lich- ganzen Weizen, ganzen Roggen, ganze Gerste und den

bekannten Naturreis durch unsere Kochkunst so zuberei-
ten, dass alles dusserst schmackhaft ist und gerne, noch
besser gesagt, lieber gegessen wird als die entwerteten
Nahrungsmittel. Bratlinge mit entsprechenden Wiirzkrau-
tern wie Mayoran, Thymian und Bohnenkraut zubereitet,
konnen bereits einen kleinen Fleischersatz darstellen. Die
Verwertung des ganzen Kornes gibt uns die Moglichkeit
kréaftige Speisen zuzubereiten, verwenden wir aber nur das
Weisse des Kornes, dann erhalten wir lediglich eine iiber-
feinerte, entwertete Nahrung. Weder Weissmehl, noch
weisser Zucker, noch auch Fabrikkonserven gehéren zu
einer natiirlich bekommlichen Nahrung, weshalb Patien-
ten unbedingt davon Abstand nehmen sollten. Fiir sie ist
die  unverkiinstelte Nahrung Grundbedingung. Dr. Ervers
Prinzip greift weit zuriick, von Parazelsus iiber Hippo-
krates zu den Asklepiaden, den Aerzten der alten Griechen,
die die gleiche Grundlage bereits festgelegt und verwertet
haben. Schon sie haben festgestellt, dass die Natur die
grosste Heilkiinstlerin ist, wenn wir ihr hiezu die Moglich-
keit geben und sie in ihrer Fahigkeit nicht unterbinden.
Wiirde die Natur jedoch streiken, dann wiren wir alle
betrogen und ohne Ausweg. Was niitzen dem besten Chir-
urgen die feinsten Instrumente, wenn die Natur nicht
heilen und die von ihm geschaffenen Voraussetzungen nicht
zu einem guten Resultate fiihren wiirde? Wenn wir der
Regenerationskraft unseres Korpers nicht in unverstind-
licher Art und Weise in die Arme fallen wiirden, dann
vermichte wohl die Natur noch weit mehr Wunder zu
schaffen, als sie es bereits tut. Leider geht die Schulmedizin
mit der ganzen symptomathischen Behandlungsweise auf
diesem Wege, der Natur immer wieder die Moglichkeit zu
zerschlagen, voran. Ein einfaches Beispiel ist das Fieber.
Warum unterdriicken wir es? Sollte die Einrichtung, dass
die Temperatur steigt, wenn in unserm Korper die Ord-
nung gestort ist, etwa nicht richtig beschaffen sein? Wa-
rum aber, wenn sie doch gut ist, unterstiitzen wir diesen
natiirlichen Vorgang nicht? Warum unterdriicken wir ihn
im Gegenteil? Man kar : es als formlichen Frevel an der
biologischen Gesetzméassigkeit der Natur bezeichnen, so
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ungeschickt einzugreifen. Es ist keineswegs notig, das Fie-
ber in gefiahrliche Hohen steigen zu lassen, denn die Na-
turheilmethode kennt so manche natirliche Hilfeleistung,
indem sie auf die Haut ableitet, die Nieren- und Darm-
tatigkeit anregt, mit Wigkel Linderung schafft, so die
verbrennende Glut des Fiebers richtig auswertend, wéah-
rend die Schulmedizin mit ihren fiebervertreibenden Mit-
teln die Toxine, die sich bei Infektionskrankheiten bilden,
irgendwie zuriicktreiben. Geschieht dies, dann muss man
nicht erstaunt sein, wenn daraus Herzkrankheiten und
andere Leiden entstehen, die viel schlimmer sind, als die
Infektionskrankheit selbst es war. Wie oft provoziert man
Gelenkrheumatismus, indem man die Toxine gewaltsam in
die Gelenke hineinjagt. Und nicht genug an dieser Schadi-
gung, denn es fritt durch Salycil oder ein Sulfonamid-
priaparat noch eine weitere hinzu, da auf diese Weise zum
bereits vorhandenen Gift noch ein weiteres beigefiigt wird.

Leider ist die Schulmedizin nicht alleine an diesem Uebel-
stand schuld. Wie mancher junge Arzt mochte gern mit
Enthusiasmus in seinem Berufe vorwérts stirmen und nur
das Beste fiir das Wohl der Leidenden leisten, wenn nur
nicht diese selbst ihn daran verhindern wiirden, da sie den
Arzt nach seinen schmerzbetdubenden Mitteln beurteilen.
Er ist in den Augen seiner Patienten ein schlechter Helfer,
wenn er den Schmerz nicht rasch zu beseitigen vermag.
Der Kampf gegen diese Forderung ermiidet ihn nur allzu-
rasch und bevor er sich seiner Lage recht bewusst ist, hat
er auch bereits schon seinen Idealismus geopfert und folgt
den FuBstapfen seiner Vorginger, die ihrerseits ebenfalls
auch langst schon den Kampf aufgegeben haben. Was
niitzt es, das Feuerhorn nicht zu blasen, wenn doch be-
reits Feuer ausgebrochen ist? Mit dieser Taktik wird das
Feuer nicht geléscht werden, und ebensowenig behebt man
die Ursache von Schmerzen durch deren Betdubung. Man
wird wohl im Gegenteil mit dem Gift des betdubenden
Mittels anderen Organen Schaden zufiigen und so eventuell
neue Schmerzen hervorrufen. Indem man zur Betdubung
der jeweiligen Schmerzen Gift um Gift anwendet, wird man
auch Organ um Organ schdadigen. Mit der Zeit ist man
dadurch formlich ein wandelndes Giftkriiglein. Die Wider-
standskraft des Korpers wird gebrochen, was schliesslich
zu dem tragischen Schluss fiihren kann, dass nichts mehr
zu helfen vermag. Will man nicht bei diesem Fiasko lan-
den, dann muss man unbedingt einen andern Weg ein-
schlagen und zum Natlirlichen Zuflucht nehmen. Wohl
kénnen wir den abwértsfiihrenden Lauf, den die Welt ein-
geschlagen hat, nicht mehr aufhalten, dem Einzelnen aber,
der die Vernunft und den Willen besitzt, konnen wir be-
hilflich sein, sein Leben etwas anders einzustellen, damit
er seine Leiden zu vermindern vermag und seinen Lebens-
abend nicht voll Bitterkeit verbringen muss, indem er
gequalt und unwillig den Tod herbeisehnt. Wohl konnen
wir diesen Feind des Menschen, der zwar fiir Schmerz-
gebeugte sehr oft als Freund erscheint, nicht hinwegneh-
men, das muss ein Grosserer besorgen, aber wir kénnen
vorbeugen, dass unser Los nicht allzuschwer ertraglich
wird. Es liegt nun einmal in der Art der Naturheilmethode
zu -helfen, wo Hilfe noch moglich ist, Schmerzen zu lindern,
statt solche anstehen oder sich untdtig mehren zu lassen.
Wohl kénnen wir auch den Fluch, der auf der Erde lastet,
nicht hinwegnehmen, auch dies wird jener Grossere, der
die Verheissung dazu gegeben hat, tun miissen. Aber die
Aussicht auf eine Zeit ohne Kummer, Schmerz und Leid
wird manchem ermutigen, mag sie auch unsrer sturm-
bewegten, harten Zeit als unglaubhaft erscheinen. Nicht
nur unser, als Atheist verschrieene, Schweizerdichter, Gott-
fried Keller, hat diesen Glauben als sinnvollen Ausblick
hochgehalten, auch andere haben dariiber ihre Lieder ge-
sungen. Wenn auch wir damit voll und ganz einstim-
men konnen, wird es doch nicht iiberfliissig sein, sich seiner
Leiden so weit zu entheben, als dies durch natiirliche Heil-
krafte moglich ist. Der beste Therapeut kann aber immer
nur ratender Wegweiser sein, denn Linderung oder gar
Heilung kann nur derjenige erfahren, der in seinem Kor-
per selbst die Voraussetzungen dazu schafft.

(Fortsetzung folgt!)

Wurmkrankheiten
und deren Behandlung

Es ist ein recht betriibliches Kapitel unsrer Zeit, dass
nicht nur ein Heer von Krankheiten wie Pilze aus dem
feuchten Waldboden aus unsern ungesunden Verhaltnissen
rasch emporwachsen konnte, sondern dass auch noch eine
formliche Wurmplage unsere Gesundheit zu gefihrden
vermag.

Noch betriibender aber ist es, dass man dieser Plage
vielerorts, wie im verarmten Ausland durch die Verhélt-
nisse bedingt, mangels entsprechender Mittel nicht beikom-
men kann, wihrend bei uns durch zu starke Mittel oder
formliche Sorglosigkeit der Patient nicht selten in Lebens-
gefahr gebracht wird.

Ein solcher Fall spricht fiir sich selbst, und er mag den
Lesern, besonders aber den Miittern behilflich sein. sich
vor ahnlichen Schwierigkeiten zu schiitzen. Es ist eine
kleine, aber beredte Leidensgeschichte, die eine geangstigte
Mutter von ihrem 16%% Monate alten «Maiteli» berichtet:

«Unsere Kleine gedieh mit Ausnahme von einigen
kleinen Verdauungsstorungen im ersten Lebensjahr
recht gut. In ihrem 13. Lebensmonat bekam  sie den
Keuchhusten. Ich ging mit der Kleinen sofort in die
Hohe und blieb dort 6 Waochen. Schon nach 8 Tagen.
ging es ihr recht gut, und selten wmusste sie noch
husten. Ins Unterland zuriickgekehrt, bekam sie schon
am 2. Tag heftigen Durchfall und am 3.Tag waren
2u unserm grossen Schrecken Wiirmer im Stuhlgang
und zwar ca. 30 Stiick. Ich suchte sofort unsere Aerztin
auf. Sie fand, die Kleine sei fiir eine Wurmkur zu
jung und bemerkte auch, Wiirmer seien nichit schlimm,
die habe fast jedes Kind. Als ich dann noch darauf
drang, etwas dagegen 2w wunternehmen, wurde der
Kleinen ein Knoblaucheinlauf gemacht, doch es kamen
keine Wiirmer mehr. Fiir die Aerztin war die An-
gelegenheit mit diesem Resultat erledigt. Als das Kind-
chen aber nach 8 Tagen immer mwoch (dglich 6- bis
8mal Stuhlgang hatte und auch immer noch an Ge-
wicht verlor, suchte ich dic Aerztin erneut auf. Da-
raufhin bekam Nelly 2 Tage nur Schwarztee, dann am
3.Tag 15 g Pelargon, 5 g Arabon und 140 g Wasser,
auf meinen Wunsch in 5 Mahlzeiten. Spéter kam noch
Zwieback hinzu, den die Kleine sehr gerne ass. Diese
Mahlzeiten wurden 5 Wochen eingehalten wund nur
etwas weniges gesteigert. Das Kind hatte immer Hun-
ger. Den Stuhlgang besah sich die Aerstin 2wmal in
der Woche bei jedem Besuch. Nach Wurmeiern wurde
nicht gesucht. Das Gewicht stieg um ein weniges. So-
mit ging man auf 4 Mahlzeiten iiber. Mittags gab es
jetzt Gemiise. Das Kind war oft massleidig, schlicf sehr
schlecht und unruhig, und es wurde jeden Tag schlim-
mer mit ihm. Das Gewicht sank wieder bedenklich.
Sein Bauch wurde jeden Tag grosser und ganz hart.
‘Das Gemiise mochte es nicht mehr essen, den Schoppen
trank es auch nicht mehr recht. In den ersten August-
tagen wurde es immer schlimmer. Alles, was die Kleine
noch zu sich nahm, erbrach sie ganz unverdaui. Das
- Kind gefiel uns gar nicht mehr. Wir drangen darauf,
sofort einen Arzt zuzuziehen. Dieser kam wnoch am
gleichen Abend und wverordnete- sofort eine Wurmkur.
Doch es war schon zu spdt, denn Nelly nahm ausser
ein paar Liffeli Tee iiberhaupt nichls mehr zu sich.
Es hatte heftige Darmkrimpfe. Wir waren Tag wund
Nacht an seinem Bettli. Das Einzige, das ihm noch
Hilfe brachte, waren warme Wickel. Am 4. Tag sahen
wir uns gezwungen, das Kind ins Sduglingsheim zu
bringen. Dort gingen dann in den ersten Tagen ohne
Mittel 140 Spuhlwiirmer ab. Jetzt isst das Kindchen
wieder. Seither hat der Arzt schon wieder 2 Wurm-
kuren verordnet. Jedesmal gehen noch Wiirmer -ab,
gestern wieder 17 Stick. Es sieht sehr schlecht aus
und ist iiberaus mager. Ich erschrack dariiber.
@ibt es kein Naturmittel, wm diese Wiirmer zu ver-
treiben? Etwas, das ihm mnicht so schadet wund doch
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