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hohe Gehalt an Vitamin E. Was nun dieses Vitamin für
unseren Körper zu bedeuten hat, das wollen wir kurz
betrachten.

VV/amm F wird nicht umsonst das FoWpBawsMwg.sviAi-
min genannt, spielt es doch in der Funktion und Ent-
wicklung unserer Fortpflanzungsorgane eine wesentliche,
ja. man darf ruhig sagen, eine Hauptrolle. Da jedoch
weder die • Eierstöcke bei der Frau, noch die Keimzellen
beim Manne ledigliehe Fortpflanzungsorgane sind, son-
dern auch für den Gesamish)//wecftse? d. h. für die Funk-
lion aller Drüsen mit innerer Sekretion eine grosse Rolle
spielen, hat auch Vitamin E noch eine weitere Bedeutung
für den gesamten Stoffwechsel.

Hw/rüöbtfbarbei£ der Frawen, bei denen eine anatomische
Ursache nicht nachweisbar ist, kann vielfach durch den
reichlichen Genuss von Nahrungsmitteln, die Vitamin E
enthalten, behoben werden. Da Weizenkeime unter allen
Nahrungsmitteln am meisten Vitamin E aufweisen, eignen
sie sich am besten für eine solche Therapie. In 100 g guten
Weizenkeimen sind ca. 30 mg reines Vitamin E enthalten.

Bei eiwer Neipwwg »m FriiFpebwrfew sind Weizewfceime
eines der aderbes/ew ZZedmidei, und man könnte manchen
Schmerz über den Verlust eines zu früh geborenen Kin-
des verhindern, wenn werdende Mütter genügend Weizen-
keime essen würden.

Gegen die Bangscbe KrawMeii gibt es kein anderes
spezifisch wirkendes Mittel unter den Vitaminpräparaten
als Weizenkeime und das daraus gewonnene Weizenkeim-
öl. Bauern haben sicherlich schon beobachtet, dass das
Verfuttern von Kleie (Chrüsch) das seuchenhafte Verwer-
fen weniger stark auftreten lässt. In guter Futterkleie, wie
man sie vor dem Kriege hatte, waren die Keimlinge
eben noch enthalten. Versuche mit dem Füttern von
Flitterkeimlingen bei Bangscher Krankheit haben ergeben,
dass man mit der Zeit dem Bazillus Herr werden kann,
denn bei einer genügenden Zu/wbr won Vitamin F wird
der Körper rwii der Zeii be/ä/ugd, den Basidns sn ver-
mcb/en.

Mancherlei Periodenstörungen können durch eine Zu-
fuhr von Vitamin E beeinflusst werden. Bremen nnd Mod-
eben, die diefc werden, wed die Ft'erMöcbe niebf rec/d
qrbeiien, sod/en nie? Wei.eenfeein?e essen, nnd dosn noeb
Kränfersibchöder nehmen. Wenn die Fettleibigkeit nur
von den Eierstöcken herrührt, dann wird die erwünschte
schlanke, wenigstens doch die vollschlanke Linie bald
wieder erreicht sein.

Manch eine drohende Verschüttung könnte wieder in
Ordnung gebracht werden, wenn genügend Vitamin E,
also Weizenkeime eingenommen würden.

Ausser den Weizenkeimen sind Kop/saüab Brnnnen-
Adresse und .Sojabohnen noch reich an Vitamin E, sodass
bei all den erwähnten Leiden auch noch diese Naturpro-
dukte gegessen werden sollten.

Bei mewfireZb-o/fer BponnA;ra/0 nach KeberarbeiAnng, ja
sogar bei net-traMhemschen Znsfänden als Folge von Ona-
nie und ähnlichen Verirrungen wirken die Nahrungsmittel,
die Vitamin E enthalten bei längerer Einnahme besser als
alle teuren Medikamente. Dnpofenfe soden, bevor sie die
77o//nnng an/geben, eine Fingere Kor m if Weüzenfceim-
fingen dnreh/ühren nnd gfeichmfig noch Knhnebäder
moeben. Sicherlich wird dadurch eine Hilfe eventuell
sogar eine Heilung erzielt werden können. Die wissen-
schaftlichen Versuche von Vitamin E, dem sog. Tokopherol,
haben ganz befriedigende Resultate erbracht. Interessant
ist dabei, dass keine Schädigungen bei Ueberdosierung
festgestellt worden sind.

Km der genannfen Vorsäge wegen sofffen ode Frooen
und Müder nnbedingf regelmässig Weizenheime 00/ den
Fisch bringen, denn sie sind bei den Kindern /ür die nor-
maie Fniwicbinng der wichfigsfen Drüsen von grossem
Vorfed. Geschmacklich sind sie ausgezeichnet und zwar
nicht nur aufs Miiesli gestreut, auch auf dem Honigbrote
schmecken sie besser als ein 20er Stückli vom Konditor.
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erhältlich in den Reformhäusern, wo nicht,
wende man sich an den Hersteller:

Reformhaus v. Tobel, Bern
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Herr Willy Beyeler, Dr. der Chiropraktik
Herr Franz Duss, Masseur und Bademeister

Herr Knickeberg, Orthopäde
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