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hohe Gehalt an Vitamin E.
unseren Korper
betrachten.

Vitamin E wird nicht umsonst das Foripflanzungsvita-
min genannt, spielt es doch in der Funktion und Ent-
wicklung unserer Fortpflanzungsorgane eine wesentliche,
ja man darf ruhig sagen, eine Hauptrolle. Da jedoch
weder die - Eierstocke bei der Frau, noch die Keimzellen
beim Manne ledigliche Fortpflanzungsorgane sind, son-
dern auch fiir den Gesamistoffwechsel d. h. fiir die Funk-
tion aller Driisen mit innerer Sekretion eine grosse Rolle
spielen, hat auch Vitamin E noch eine weitere Bedeutung
fir den gesamten Stoffwechsel.

Unfruchtbarkeit der Frauen, bei denen eine anatomische
Ursache nicht nachweisbhar ist, kann vielfach durch den
reichlichen Genuss von Nahrungsmitteln, die Vitamin E
enthalten, behoben werden. Da Weizenkeime unter allen
Nahrungsmitteln am meisten Vitamin E aufweisen, eignen
sie sich am besten fiir eine solche Therapie. In 100 g guten
Weizenkeimen sind ca. 30 mg reines Vitamin E enthalten.

Was nun dieses Vitamin fiir
zu bedeuten hat, das wollen wir kurz

Bei einer Neigung zu Frithgeburten sind Weizenkeime
eines der allerbesten Heilmittel, und man kénnte manchen
Schmerz iiber den Verlust eines zu friith geborenen Kin-
des verhindern, wenn werdende Miitter geniigend Weizen-
keime essen wiirden.

Gegen die Bangsche Krankheit gibt es kein anderes
spezifisch wirkendes Mittel unter den Vitaminpraparaten
als Weizenkeime und das daraus gewonnene Weizenkeim-
6l. Bauern haben sicherlich schon beobachtet, dass das
Verfuttern von Kleie (Chriisch) das seuchenhafte Verwer-
fen weniger stark auftreten ldsst. In guter Futterkleie, wie
man sie vor dem Kriege hatte, waren die Keimlinge
eben noch enthalten. Versuche mit dem Fiittern von
Futterkeimlingen bei Bangscher Krankheit haben ergeben,
dass man mit der Zeit dem Bazillus Herr werden kann,
denn bei einer geniigenden Zufuhr von Vitamin E wird
der Korper mit der Zeit befdhigt, den Bazillus zu ver-
nichten.

Mancherlei Periodenstérungen konnen durch eine Zu-
fuhr von Vitamin E beeinflusst werden. Frauen und Mdd-
chen, die dick werden, weil die Fierstocke mnicht recht
arbeiten, sollten viel Weizenkeime essen, und dazu noch
Krdautersitzbdder nehmen. Wenn die Fettleibigkeit nur
von den Eierstocken herriihrt, dann wird die erwiinschte
schlanke, wenigstens doch die vollschlanke Linie bald
wieder erreicht sein.

Manch eine drohende Verschiittung konnte wieder in
Ordnung gebracht werden, wenn geniigend Vitamin E,
also Weizenkeime eingenommen wiirden.

Ausser den Weizenkeimen sind Kopfsalat, Brunnen-
kresse und Sojabohnen noch reich an Vitamin E, sodass
bei all den erwéahnten Leiden auch noch diese Naturpro-
dukte gegessen werden sollten.

Bei mangelhafter Spannkraft, nach Ueberarbeitung, ja
sogar bei neurasthenischen Zustinden als Folge von Ona-
nie und dhnlichen Verirrungen wirken die Nahrungsmittel,
die Vitamin E enthalten bei langerer Einnahme besser als
alle teuren Medikamente. Impotente sollen, bevor sie die
Hoffnung aufgeben, eine lingere Kur mit Weizenkeim-
lingen durchfithren wund gleichzeitig noch Kuhnebdder
machen. Sicherlich wird dadurch eine Hilfe eventuell
sogar eine Heilung erzielt werden konnen. Die wissen-
schaftlichen Versuche von Vitamin E, dem sog. Tokopherol,
haben ganz befriedigende Resultate erbracht. Interessant
ist dabei, dass keine Schéddigungen bei Ueberdosierung
festgestellt worden sind.

Um der genannten Vorziige wegen sollten alle Frauen
und Miitter unbedingt regelmdssig Weizenkeime auf den
Tisch bringen, denn sie sind bei den Kindern fiir die nor-
male Entwicklung der wichtigsten Driisen von grossem
Vorteil. Geschmacklich sind sie ausgezeichnet und zwar
nicht nur aufs Miiesli gestreut, auch auf dem Honigbrote
schmecken sie hesser als ein 20er Stiickli vom Konditor.
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1 Kilo GUSTO-Krafthafer-
flockli besitzt den gleichen
Nihrgehalt (Cal) wie 45
frische Hiihnereier. Jedes
Paket enthdlt 1 Gutschein.

Genug Fett

bekommt Ihr Kérper, wenn Sie die
magern Butfter- und Fettrationen
strecken ‘mit:

NUXC-HASELNUSSCREME

(Fetigehalt ca. 40 %)
100 g = Fr. —.80

NUXO-HASELNUSSPUREE

(Fettgehalt ca. 63 %)

150 g = Fr. 1.70

(WUS und Rabatt

inbegriffen)
Beide sind herrlich im Aroma, sehr
nahrhaft und couponfrei. Verlan-
gen Sie Kostproben und Verwen-
dungsangaben bei lhrem NUSSA-
Lieferanten!
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erhiltlich in den Reformhiusern, wo nicht;
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Reformhaus v. Tobel, Bern
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