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Himbeeren

Diese gehoren zu den harmlosesten Beerenfriichten. Es
gibt selten jemand, der Himbeeren nicht ertragt, vor allem
als rohes Miiesli. Himbeeren sind sehr vitamin-C-reich
und wirken deshalb auf die Nerven ganz hervorragend.
Wer irgendwie mit den Nerven zu tun hat, merke sich
dies und beniitze die Himbeerenzeit, um sich recht oft am
Morgen und eventuell am Abend diese in Form von einem
Himbeermiiesli natiirliche Nervennahrung zukommen zu
lassen.

Bei Appetitlosigkeit
Magen~ und Darmbeschwerden

Verliere nicht den Mut
Valentine tut Dir gut!

Valentine-Balsam wird hergestellt nach den
Rezepten der Kapuziner Pater von Notres
Dames des Graces; notariell verurkundet
seit 1672,

Valentine ist mehr als Geldwert,
denn er hat Goldwert,

Zu beziehen in Drogerien und Apotheken
oder direkt vom ‘schweizerischen General-
depositér:

P. Schouwey, Friboug, Rue des Ecoles 4

Stwitzen
Fieher

K ﬁ I seit \Jahrhunderten bekannt als Hilfe bei aller-
r “Br . lei Krankheiten. — Im herzschonenden

Herbaluxbad

(Lichtschwitzbad) werden durch Schwitzen,
erzeugen von kiinstlichem Fieber und gleich-
zeitiger Anwendung von Krdutern die besten
Heilwirkungen erzielt. Speziell bei: Kreis-
laufstérungen, Driisen- und Stoffwechsel-
krankheiten, Rheumatismus, Ischias, Gicht,
Fettsucht, Wechseljahrsbeschwerden, zur Ent-
schlackung des Kérpers nach Krankheiten
(Lungenentziindung, Operation). Bei Asthma,
Bronchitis, Katarrhe, etc. in Verbindung mit
Inhalationen. Das Herbaluxbadeverfahren bie-
tet grosse Vorteile. Jahrelange praktische
Erfahrungen werden dabei angewendet.

nel‘balllxbad Hotel Muller, Telefon 60612
Gersau

Leitung: Franz Duss, Badmeister und Krankenwirter

Tischfertige Salatsauce mif u. ohne{Oel, Marken Niinalphorn u.Millfin

liefert ' A
1. m Zoflngen
M

feinster Zitronenessig fein - weitreichend = bekdmmlich
1 Lsffel Citrovin in ein Glas Wasser mit Zuder wirkt sehr durststillend
Kriuteressig: Finerba Reiner Zitronensaft: Kitrion

Damit wir alle Anfragen und Medikamentenbestellungen
prompt erledigen kdnnen, bendtigen wir noch eine

tichtige IBUIF@AUhilfe

die gut Stenographieren u. perf. Maschinenschreiben kann.

Wer sich ein interessantes, lehrreiches Wirkungsfeld
wiinscht, wird Gelegenheit haben, seine Fahigkeiten nutz-
bringend zu verwerten und sein Kénnen zu férdern,

Wer die Natur liebt, wird in schénster Lage seine Pilich-
ten verrichten konnen, dazu wird ihm noch neuzeitliche
Erndhrung geboten,

Offerten mit Lohnanspriichen zu richten an Kurheim
A. Vogel, Teufen (App.)

Nahrungsmittel sollen Heilmitiel und
Heilmittel sollen Nahrungsmiliel sein

Dieser Satz eines Weisen des Altertums trifft besonders
auf folgende drei Naturprodukte zu:

Rohes Hagenbuttenmark

mit den vollen Heilwerten der Hagenbutte, zum
essen wie eine Confiture oder ein Brotaufstrich
per Piunddose Fr.3.70

Biocarottin

roher, im Vakuum eingedickter Carottensaft, natiir-
liche Katknahrung fiir Blutarme und Bleichsiichtige,
hervorragend auch gegen die Wurmplage

per Dose Fr.7.—

Roher Tannenknospensirup

(Santasapina)

gegen Husten, Katarrh und Verschleimung der At-
mungsorgane
per Flasche Fr,3.80

Erhgltlich in

Basel: Reformhaus Fleischmann, Feldbergstrasse 89
Bern: Reformhaus von Tobel, Neugasse 30
Rheineck: Reformhaus Labhardt, Bahnhofstrasse
Thalwil: Reformhaus Briilisauer, Ludretikonerstrasse
Thun: . Reformhaus Hager, Billiz

Wédenswil: Reformhaus Epprecht, Zugerstrasse 13

Redaktionelle Mitarbeiter:

Herr Willy Beyeler, Dr, der Chiropraktik
Herr Franz Duss, Masseur und Bademeister
Herr Knickeberg, Orthopéde

Herr Dr.med. Lantos, Homéopath

Verantwortlicher Redaktor: A, Vogel, Teufen
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