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HEITITLENDE SCHWETIZ

Im IHerzen Europas gelegen, an der Wasserscheide zwischen Nord und Siid, gesegnet mit zahlreichen Mineral-
quellen und andern natiirlichen Heilfaktoren, hat die Schweiz von jeher regen Anteil an den Fortschritten der
Medizin genommen.

Mit den rémischen Legionen kamen Militardrzte nach Helvetien. Instrumentenfunde und Spuren rémischer
Militdrlazarette zeugen von ihrer Tédtigkeit. Und schon im Altertum sind schweizerische Heilquellen, wie die-
jenige von Baden im Aargau, von Kranken aufgesucht worden.

Im frithen Mittelalter haben schweizerische Benediktiner-Abteien, allen voran St. Gallen, eine grofie Rolle gespielt
in der Erhaltung und Uberlieferung antiken medizinischen Wissens. Die herrlichen medizinischen Handschriften
der Klosterbibliothek St. Gallen gehoren zu den wichtigsten Dokumenten dieser Art aus karolingischer Zeit. Und
als im spdatern Mittelalter die Stadte aufzublithen begannen, standen die Schweizer Stadte mit ihren Badestuben,
Hospitdlern, Leprosenheimen, mit ihren Stadtédrzten und Chirurgenziinften unter den gesundheitlich bestorgani-
sierten Furopas.

Mit dem Zeitalter der Renaissance und der Reformation beginnt eine neue Epoche auch fir die schweizerische
Medizin. Klein wie das Land war, hatte es Kulturzentren von européischer Bedeutung, in denen auch die
Heilkunde gepflegt und gefordert wurde. Basel mit seiner im 15. Jahrhundert gegrimdeten Universitdt, mit
seinen berithmten Druckerpressen, die Gelehrte wie Lrasmus von Rotterdam und Kiinstler wie Holbein den
Jiingern anzuziehen vermochten, hat viel zur Wiederbelebung klassischer und zur Verbreitung meuer medi-
zinischer Wissenschaft beigetragen. In Ziirich wirkte der vielseitige Arzt und Humanist Conrad GeBner, der
namentlich auf dem Gebiet der Zoologie und Botanik Hervorragendes leistete und der den Zeitgenossen als ein
neuer Aristoteles erschien.

In jene Zeit fallt auch das Auftreten der markantesten Arztepersénlichkeit, welche die Schweiz hervorgebracht
hat — Theophrast von Hohenheim, gewohnlich Paracelsus genannt. Sohn eines Arztes, 1495 in der Nihe Ein-
siedelns geboren, studierte Paracelsus Medizin in Ferrara. Iir war schon von seinem Vater in den Naturwissen-
schaften unterrichtet worden und hatte in Kdarnten in Bergwerken und Schmelzhiitten sich chemische Kenntnisse
erworben, wie sie wenig Arzte in jener Zeit besaBen. Enttiuscht von der traditionellen Wissenschaft, verlieB3
er die Universitat und zog auf eine Wanderschaft, die ihn durch ganz Furopa bis nach Alexandrien fithrte und
die mit wenig Unterbrechungen erst mit seinem Tod endete. Er fithlte die Mission in sich, die Heilkunde zu
reformieren, sie von den Fesseln antiker und arabischer Theorien zu befreien und eine neue medizinische Wissen-
schaft zu begriinden, welche den Nenschen biologisch und geistig als einen Teil des Naturganzen erfassen
witrde. Voriibergehend war er in Basel als Stadtarzt titig und lehrte an der Universitit; aber sein unversshnlicher
Charakter und seine Aggressivitat schufen ihm so viele Feinde, dal3 er die Stadt wieder verlieB.

Paracelsus hat viel geschrieben, Schriften zur Medizin, Naturwissenschaft, Philosophie und Theologie. Die meisten
sind in einem kernigen, alemannischen Deutsch geschrieben, das den Schweizern sehr vertraut klingt. Durch die
Einftthrung chemischer Arzneimittel, die erst heill umkampft, spater allgemein angenommen wurden, hat er
die Medizin reich befruchtet. Viele seiner Schriften sind heute noch lebendig, weil sie philosophische Iragen der
Medizin behandeln, die noch heute der Losung harren.

Paracelsus starb 1541 in Salzburg. Zwei Jahre spiter veroffentlichte der Basler Verleger Oporinus das grund-
legende anatomische Werk des niederlandischen Anatomen Andreas Vesalius «Sieben Biicher vom Bau des
menschlichen Korpers », ein Meisterwerk der Buchdruckerkunst, mit tiber 400 Hlustrationen. Vesalius war Pro-
fessor in Padua, und es wire fiir ihn ein leichtes gewesen, sein Buch im nahen Venedig zu verlegen. Allein er
war von der historischen Bedeutung seines Werkes iiberzeugt und wollte, dal} es von der Schweiz aus, als wie
von einem Brennpunkt européischer Kultur, seinen Weg durch die Welt gehen sollte. Iir iiberwachte den Druck
personlich, und die Universitidt Basel besitzt noch heute das Skelett einer Leiche, die Vesalius vor Fakultdat und

Studenten zergliederte.

Sommertag bei Soglio im Bergell, einem Siidtal Graubiindens. Im Hintergrund der Piz B(l(][]c; ein Gipfel der Bondascagruppe * 3



Die Schweiz war ein kleines Land und hatte bis zum 19. Jahrhundert nur eine medizinische Fakultit. Junge
Leute, die Arzte werden wollten, gingen daher ins Ausland. Schweizerische Gelehrte waren an fremden Uni-
versitdten titig, und manche auslandischen Arzte wirkten in der Schweiz. In dieser Weise blieb die schweizerische

o mit

Heilkunde vor Einseitigkeit bewahrt, und bis auf den heutigen Tag hat sie stets in engster Beriithrung

derjenigen aller iibrigen Lander gestanden.

Im 17. Jahrhundert konnte sich die kleine Stadt Schaffhausen dreier groBer Arzte und medizinischer Forscher
rithmen, so daB man von einer eigentlichen Schaffhauser medizinischen Schule spricht. Es waren dies Johann
Jakob Wepfer, Johann Conrad Peyer und Johann Conrad Brunmer, die wichtige Beitrdge zur Anatomie und
Krankheitslehre lieferten.

Der bedeutendste deutsche Chirurg jener Zeit, Fabricius Hildanus, verbrachte einen groBen Teil seines Lebens
in der Schweiz, in Genf zuerst, wo er mit dem Chirurgen Griffon arbeitete, spiter in Bern, wo er bis zu seinem
Tod als Stadtarzt wirkte.

Im 18. Jahrhundert hat Bern in Albrecht von Haller einen Forscher von Weltruf hervorgebracht. Als Dichter
der « Alpen» hat er einen festen Platz in der deutschen Literaturgeschichte. Dichtung war jedoch nur eine
Jugendepisode fiir ihn. Als universeller Naturforscher, der Botanik, Anatomie, Embryologie und namentlich die
Physiologie, die Lehre von den Verrichtungen der Organe, forderte, war er von der ganzen Welt verehrt. Lline
englische Ubersetzung seines Lehrbuchs der Physiologie wurde sogar in Amerika gedruckt. In jungen Jahren
wurde er an die neugegriindete Universitat Gottingen berufen und wurde der erste Prisident der Gottinger
Akademie. Liebe zur Heimat brachte ihn nach Bern zuriick, wo er bis zu seinem Ende rastlos tatig blieb.

Mit dem 19. Jahrhundert @ndert sich die Lage wiederum. Neue medizinische Fakultiten wurden gegriindet, in
Ziirich, Bern, Genf und Lausanne, so daB die Schweiz heute fiinf Zentren zur Ausbildung ihrer Arzte besitzt,
die zugleich auch rege Zentren medizinischer Forschung wurden. Es geniigt, an die Namen Kocher, Sahli, Kron-
lein, de Quervain, Nigeli, Forel, Bleuler zu erinnern, um nur einiger Verstorbener zu gedenken.

Im 19. Jahrhundert wurde auch die Bedeutung klimatischer Faktoren fiir die Behandlung von Krankheiten
immer deutlicher erkannt. In der Heilstitten-Bewegung stand die Schweiz in vorderster Linie, und die Verwen-
dung der Hohensonne fiir die Heilung von Knochentuberkulose ist das Werk schweizerischer Arzte.

So wurde die Schweiz nicht nur ein beliebtes Ferienziel, sondern auch ein Land, das von Heilungs- und Er-
holungsbediirftigen aufgesucht wurde. Sie kamen in immer gréBerer Zahl, weil sie wulBten, daB sie dort erst-
klassige Hospitdler, Sanatorien, Badeorte und Luftkurorte finden wiirden, und Arzte, die auf der Hohe ihrer
Aufgabe standen. Der Schweizer Arzt hat einen guten Ruf in der ganzen Welt. Griindlich wissenschaftlich aus-
gebildet, ernst und gewissenhaft, hat er es auch verstanden, seinen Stand von Kommerzialisierung frei zu halten.
Noch ein Punkt muB erwihnt werden. Wer lang im Ausland gelebt hat und viel gereist ist, dem fallt es auf, dal
er in der Schweiz kein eigentliches Elend sieht. Es gibt kein verhungertes lindliches Proletariat, das in vielen
Léndern ein so groBes Problem darstellt. Es gibt keine Elendsviertel in den Stddten. Der Reichtum ist gleich-
miBiger verteilt als in andern Liéndern. Der Lebensstandard ist hoch nicht nur fiir einen kleinen Teil, sondern
fiir die ganze Bevolkerung. Die soziale Fiirsorge ist weit entwickelt. Die Schweiz hat ihrem Wahlspruch « Einer
fiir alle und alle fiir einen» getreu gelebt. Und das ist eine Leistung, die auch fiir die Volksgesundheit von

groBter Bedeutung ist.

Dr. med. Henry E. Sigerist

Professor der Geschichte der Medizin an der Johns Hopkins University in Baltimore, Md., USA.
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