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GESUNDHEIT UND HOHENKLIMA

Von Dr. med. R. Wolfer, Davos

Nicht der Alpinismus, seine Hygiene, sein Einfluss auf Kérper und
Geist soll uns hier beschéaftigen. Wir wollen auf die Frage antworten:
Was zieht jahrlich Tausende von Gesunden zur Erholung in die Héhen
Ober 1000 m, und welchen Kranken bietet das Héhenklima bei kirzerm
oder ldngerm Kuraufenthalt besondere Vorteile?

Unter den Gesunden treffen wir natirlich einen grossen Prozentsatz
von Menschen, die durch angestrengte oder aufreibende Tatigkeit
nervos geworden und Uberreizt sind. Sie haben vor allem Ruhe und
Ausspannung notig. lhnen ist die Stille des Gebirgsdorfes eine see-
lische Wohltat, die Schénheit der Umwelt eine beruhigende Ablenkung
und Erheiterung. Nichts ist so geeignet, die Schaden des starken Auf-
brauchs der Nervenkrdafte, die im heutigen Berufsleben mit seinem
Obersetzten Tempo an der Tagesordnung sind, zum Verschwinden zu
bringen, als der Wechsel zwischen kérperlichem Ausruhen im Freien
und Spaziergéngen in der kihlen, erfrischenden Luft des Hohenklimas.
Gesundbheit ist ein relativer Begriff, die Ubergdnge zum « Kranksein »
sind fliessend. Es fréagt sich, wie man sich ansieht und welche Lei-
stungen verlangt werden. So finden sich unter den sogenannten Ge-
sunden viele gesundheitlich leicht geschadigte Menschen, insbesondere
als Folge von Infekten, die oft nicht beachtet oder vernachléssigt und
ungenigend auskuriert werden: Anginen, Katarrhe der Nase und
ihrer Nebenhohlen, der Bronchien, Darmkatarrhe und anderes mehr.
Diese « Gesunden » sind eigentlich als Rekonvaleszenten zu betrach-
ten, bei denen die tonisierenden Wirkungen des Ho&henklimas die
geweblichen Widerstandskrafte zu steigern pflegen. Hierdurch wer-
den Katarrhe, verborgene, nicht abgeklungene Infekte Uberwunden,
die Schleimhdute gesunden und die toxischen Fernschadigungen ins-
besondere am Gefafsystem, am Herzen, werden beseitigt. Sorerlangen
diese Leute durch mehrwéchigen Aufenthalt im Hohenklima ihre volle
Leistungsfahigkeit wieder, die abnorme Ermidbarkeit verschwindet,
sie fuhlen sich wie neugeboren und verjingt.

Allen diesen Menschen, die mit Recht vom Héhenaufenthalt eine
besondere Wirkung auf ihre Gesundheit erwarten, sei mehr Ruhe
empfohlen, als Ublicherweise gepflogen wird. Insbesondere wahrend
der ersten Tage sollte richtig ausgeruht werden, wobei die Anpassung
an die Héhe viel leichter und ohne Beschwerden vor sich geht. Viel
Bewegung in der Akklimatisationsperiode erschwert dem Kérper diese
Leistung, und als Folge kénnen sich nervése Symptome einstellen oder
verstéirken, insbesondere kann stérende Schlaflosigkeit auftreten.
Spater erst soll die Ubung einsetzen, langsam und mit viel Vernunft
soll der Kérper zu gréssern Leistungen gebracht werden. Nur so kann
die Leistungsfahigkeit effektiv gesteigert werden. Auch hite man sich
vor allzu starkem Einwirken der im Gebirge gegeniber dem Tiefland
ia viel starkern Sonnenstrahlung. Auch hier Vorsicht, Mass und lang-
same Steigerung, wenn man & tout prix sich durch die Hohensonne
den Pelz braunen lassen will. Verbrennungsschdden beschrénken sich
nicht auf die Haut, auch die Nerven leiden darunter (Erregungs-
zusténde).

Nirgends erholen sich die Rekonvaleszenten nach erschopfenden In-
fektionskrankheiten (Lungenentzindung, Grippe usw.), nach operativen
Eingriffen, geschwdacht durch ladngeres Krankenlager, besser und ra-
scher als im Hohenkurort. Der Appetit nimmt zu, die Blutbildung wird
angeregt, die Zirkulation speziell der Haut verbessert, das Gewicht
steigt an, Wohlbefinden stellt sich ein, und der Rekonvaleszent sieht
seine Krafte und die Gesundheit wiederkehren. Viel zu wenig werden
diese reparatorischen Einflusse des Hohenklimas bei Rekonvaleszenten
ausgenidtzt und an den restaurierenden und tonisierenden Wert des
Hohenaufenthaltes gedacht.

Und welchen Kranken nun sollen wir die wohltatigen Wirkungen
des Hohenklimas zugute kommen lassen?

Vor jetzt etwa hundert Jahren hat die Behandlung im und durch das
Hohenklima ihren Anfang genommen. Sie ist von Davos ausgegangen.
Der damalige landschaftsarzt Dr. Luzius Ruedi hat hier bei skrofu-

I6sen Kindern die hervorragenden umgestaltenden und Heilung brin-
genden Wirkungen des Héhenklimas beobachtet. Ein spéterer Land-
schaftsarzt von Davos, Alexander Spengler, konstatierte die Heil-
wirkungen des Hohenklimas bei der Lungentuberkulose und begriindete
damit den Weltruf von Davos. Er erkannte auch die wesentlichsten
klimatischen Faktoren des geschitzten Hochtales, welchem die heil-
samen Einflisse zuzuschreiben sind: Die Luftverdinnung, die Wind-
armut, Niederschlagsarmut, Lufttrockenheit, geringe Nebelbildung,
Staubfreiheit, lange Sonnenscheindauer, niedrige Lufttemperatur,
Eigenschaften, die in wechselndem Grad alle unsere bekannten Hohen-
kurorte auszeichnen. Spengler bekémpfte die Sitte, Kranke nach dem
verweichlichenden Suden statt ins kraftigende Héhenklima zu schicken
und predigte moglichst frihzeitige Behandlung der Kranken im
Hoéhenkurort.

Bernhard (St. Moritz) und Rollier (Leysin) haben die Heilwirkungen
des Hohenklimas und besonders der Sonnenbestrahlung in der Héhe
bei den Knochen- und Drisentuberkulosen gezeigt und bewiesen.

A. Spengler war wohl einer der ersten, welche (1877) den meist sofort
gunstigen und oft davernd Genesung bringenden Einfluss des Héhen-
aufenthaltes auf Asthmakranke beschrieb. Und tatsachlich gebihrt
der Behandlung im Hohenklima beim Asthma des Kindes wie des Er-
wachsenen eine Uberragende, leider zu wenig gekannte Stellung,
u. a. auch deshalb, weil das Hoéhenklima geschitzter Orte fir Kranke
mit Katarrhen der Luftwege sich ausserordentlich eignet.

Auf Blutarme wirken die blutbildenden Reize der dinnen Hoéhenluft
ginstig, wobei Trinkkuren mit arsenhaltigen Quellen (Val Sinestra)
oder Eisenwdssern (St. Moritz) eine unterstitzende Rolle spielen
kénnen.

Bei Infektschddigungen des Herzens und der Gefasse, die — auch
beim Rheumatismus — so Uberaus haufig sind und oft an der Schwelle
des Krankseins — latent bleiben, bis starkere Belastung den Schaden
offensichtlich macht, ist ein Héhenaufenthalt von grossem Nutzen.
Nur wirklich versagende Herzen gehdren nicht in die Hohe, wahrend
auch maéssiggradige Herzmuskelschdden und konstitutionell schwache
Herzen im Hoéhenklima bei richtigem Verhalten sich bessern kénnen.
Man ist da oft viel zu angstlich. Auch der hohe Blutdruck verbietet
das Hoéhenklima an sich nicht, im Gegenteil fihlen sich viele Blutdruck-
patienten in Hdhen bis 1800 m wohl, und der Blutdruck kann in der
Hohe bei langerm Aufenthalt betrachtlich sinken. Oft verschwinden
Pulsunregelmdssigkeiten.

Bei der nach dem Arzt Basedow genannten Krankheit, bei der eine
Pulsbeschleunigung ein wichtiges Merkmal darstellt, wirkt sich das
Haéhenklima oft ausserordentlich ginstig aus. Der Puls wird langsamer,
das Herz kraftiger, die nervése Uebererregbarkeit gemildert.

Bei vielen Zuckerkranken bessert sich im Héhenklima die Stoffwechsel-
stérung, massige kdrperliche Bewegung (leichter Bergsport) beginstigt
oft die Zuckerverwertung um ein weiteres.

Eine erst jungst aufgestellte Anzeige fir einen Héhenaufenthalt sind
rheumatische Erkrankungen. Die Erfahrungen an einer Rheumatiker-
station in Davos des Institutes fir physikalische Therapie in Zirich
haben gezeigt, dass wenige Massnahmen das schwere rheumatische
Leiden derart ginstig beeinflussen, wie eine arztlich geleitete Hohen-
kur in Verbindung mit Sonnenbestrahlungen.

Eine Reihe von Badeorten der Schweiz liegen im Bereich des eigent-
lichen Hohenklimas oder-der subalpinen Region. Bei ihnen gesellt sich
zur heilkraftigen Wirkung der Bader als weiterer Faktor die Hohe.
Gerade infolge dieser doppelten Wirkung Uberragen diese schwei-
zerischen Heilb&ader ihre ausléndischen Konkurrenten und kommen
ihnen besondere Vorzige zu.

So erweist sich das Héhenklima als ein méchtiges Naturgut ‘unseres
Schweizerlandes, fir dessen gesundheitsférdernde und heilende Wir-
kungen es keinen kinstlichen Ersatz gibt.
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