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Sils-Baseglia im Oberengadin - Sils-Baseglia en Haute-Engadine

WinterSpOI‘I-HeimaISpOI‘I Von Prof. Dr. W. Knoll

VOR 30 JAHREN

Als um die Jahrhundertwende neben der p&dagogischen Rekruten-
prifung auch eine kérperliche Prifung vorgeschrieben wurde, machte
man die merkwirdige Erfahrung, dass es keineswegs die kraftigsten
und kérperlich am besten veranlagten Leute aus den landlichen Be-
zirken und den Bergkantonen waren, die die besten Leistungen auf-

Auf dem Weg ins Skigebiet: eine gemiitliche Ecke im Eisenbahn-
wagen — Le bon week-end ne fait que commencer
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wiesen, sondern oftmals den Kérpermassen nach schwachere Stadter
und leute aus dem Mittelland. Der Grund war unzweifelhaft der,
dass dort die Uebung fehlte, die den andern durch Turnvereine und
den damals in den Anféngen stehenden militérischen Vorunterricht
verschafft wurde. Es lagen also hier Krafte brach, die im Interesse des
Einzelnen wie im Interesse des Ganzeén nicht nur aus wehrpolitischen
Ueberlegungen heraus nutzbar gemacht werden mussten. Da die
Rekrutierungen im Herbst stattfanden, waren die Vorbereitungen meist
mit diesem Zeitpunkt abgeschlossen. Im Winter geschah wenig oder
gar nichts. Die Rekrutenschule des folgenden Jahres musste dann
nachholen, was verlorengegangen war. Die heute gelbten sport-
lichen Méglichkeiten im winterlichen Gebirge waren noch kaum be-
kannt, wenn auch unsere Skipioniere aus Glarus, Bern und Grau-
bionden zum Teil schon mehr als ein Jahrzehnt friher mit der Arbeit
begonnen hatten.

DER WINTERSPORT SETZT EIN

Hier hat der Skisport eine grosse Licke auszufillen und hat damit
auch bereits begonnen. Er ist eine jener urwichsigen, natirlichen
Formen korperlicher Arbeit, die aus einer lebensnotwendigkeit her-
ausgewachsen sind. Neben einer Durchbildung des ganzen Kérpers
bildet er eine Fille seelischer und charakterlicher Eigenschaften heran,
wie sie fur unsere heimatlichen Verhdélinisse sonst nur der Bergsport
bieten kann, der ia bei uns seit mehr als 100 Jahren seinen Einzug
gehalten hat. Beidemal kam der Anstoss von aussen, beim Bergsport
von England, beim Ski von Norwegen. Wenn er in unserm Volke
Widerhall fand, so darum, weil der Schweizer in enger Verbunden-
heit mit seiner Heimat ganz gefihlsméassig das Gute, das hier kam,
begriff und in die Tat umsetzte. Unser schweizerischer Skilauf hat
denn auch unter der Fihrung des SSV und des SAC in verschiedener
Beziehung, ich denke da gerade an die Entwicklung der alpinen
Skilauftechnik und der besondern Arten der winterlichen Hochtouristik,
Pionierarbeit geleistet. Die Abgabe von Gratisskiern an die Jugend



unserer Berggegenden ist zusammen mit der Ein-
fuhrung des Skilaufunterrichts in den dortigen Volks-
schulen in dieser Arbeit aber an erster Stelle zu
setzen, denn damit wurde die néchste Generation
for diesen wunderbaren Sport gewonnen.

DAS ERLEBNIS DES SKILAUFS

Wer in der Jugend skifahren gelernt hat, der hat
etwas furs ganze Leben mitbekommen, das ihm nie-
mand nehmen kann, eine Bereicherung seiner gan-
zen Personlichkeit, wie man sie sich besser nicht
denken kann.

Es ist nicht nur das anscheinende Losgel&stsein von
der Schwere, die herrliche Bewegung selbst, die als
Korpererlebnis ihresgleichen sucht. Es ist damit noch
etwas anderes untrennbar verbunden, was hdher
steht und was jeden von uns, der mit offenen Augen
und heissem Herzen durch seine Heimat geht, immer
und immer wieder zum seelischen Erlebnis gréssten
Ausmasses wird. Wir erleben auf Skiern unsere
schweizerische Heimat in einer ganz besondern
Form und in einer Grésse und Schénheit, wie sonst
nur selten. Einmal mUssen wir uns diesen Genuss
durch Arbeit erwerben. Das ist ausschlaggebend,
denn alles, was uns nur zuféllt, ohne dass wir es
erkdmpfen missen, macht lang nicht denselben
starken Eindruck auf uns, wie etwas, um das wir
mit allen unsern Kraften oft bis zum Lletzten ge-
rungen haben. Ob dies nun eine berufliche Arbeit
irgendwelcher Art sei oder eine sportliche Leistung,
ist ganz gleichgiltig. Das personliche Erlebnis ist an
das Mass von Arbeit gebunden, das wir darauf ver-
wendet haben.

Dies gilt in besonderm Masse vom Tourenfahren und
von der winterlichen Hochtouristik. Unsere Jugend
von heute hat hier ein wunderbares Tatigkeitsgebiet,
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auf dem sie ihr Geltungsbedurfnis erproben und sich auf das Leben vorbereiten kann in
einer Weise, wie es viele unserer Nachbarn nicht kénnen. Diese unendlichen Méglich-
keiten zur seelischen und korperlichen Vorbereitung unserer ndchsten Generation fiir den
Lebenskampf voll auszunitzen, ist'-meines Erachtens eine unabweisbare Pflicht aller derer,
die sich mit diesen fur die Zukunft unseres Volkes wichtigsten Fragen zu befassen haben.

SCHWEIZERTUM

Wir wollen doch, dass unsere Buben und Mé&dchen einst wirkliche Schweizer sind.
Menschen, fir die die Schweiz nicht nur ein papierener Begriff der Staatsangehérig-
keit ist, sondern eben die Heimat, der'sie mit Leib und Seele gehdren, die ein Stick
von ihnen ist, wie sie ein kieines, aber doch nitzliches Teilchen von ihr, wenn sie den
Sinn der « Heimat » richtig erfasst haben und ihm nachleben. Darum ist for mich der
Skilauf einer der grossen Vermittler zwischen dem Einzelmenschen und dem Ganzen.
Nicht um unser selbst willen treiben wir den Skilauf, sondern wir missen immer: wieder
unsern Blick weiten und auf unsere grossen Aufgaben gegeniber dem Ganzen richten.
Schweizer sein, heisst doch, aufgehen in seiner Heimat und ihr diene‘n bis zum letzten
Atemzug. Freilich méchte man heute oft meinen, dieses echte und bodensténdige
Schweizertum wirde Uberwuchert von unschweizerischen Gedanken und Empfindun-
gen, die auf fremdem Boden gewachsen sind und versuchen, unser Schweizertum um-
zufalschen. Da gibt es ein Mittel, das sicher hilft! Nimm deine Bretter, und gehe in
deine winterlichen Berge, und lerne, dort wieder Schweizer zu sein. Hast du so die
richtige Verbundenheit mit deiner unvergleichlichen Heimat gefunden, so kann dir keine
Theorie und keine noch so geschliffene Sophistik mehr etwas anhaben, du bleibst das,
was du immer warst und nie wirklich verlieren kannst: Schweizer! Darin sehe ich die
letzte Auswirkung unseres schdnen Skisports als Volkssport in unserer Heimat.
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