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Falsche FuBstellung mit Steigeisen beim Aufstieg am i i 880 3
Eishang. Nur die zwei vordern oder hochstens vier ‘Steigeisen- & :

zacken greifen ins Eis ein, durch die Biegung des Fusses werden Richtige Fuﬁ"stellung mit Stefgeisen beim
die Griffe noch gelockert, so dass grosse Gefahr des Ausrutschens

Aufstieé am Eis-
hang. Die FuBsohle ist parallel zum Hang, so dass alle Zacken
besteht des Steigeisens im Eis eingreifen
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TraversierungdesEishanges. BeirichtigerFuBistellung
packen auch hier moglichst alle acht oder zehn Zacken der Steigeisen
gleichzeitig in das Eis ein. Die Fussknochel werden zwar durch das
Aus- bzw. Eindrehen stark beansprucht und oft in schmerzhafte Mit-
leidenschaft gezogen, aber man hat wider Erwarten auch an der
steilsten Eiswand sichern Stand
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Traversierung des Eishanges. Falsche FuBstel-

lung, bei welcher nur zwei innere oder ﬁgséere Zacken in
das Eis eingreifen, wodurch nicht die geringste Standsicher-
heit entstehen kann

Der Sommer 1933 brachte eine aussergew&hnlich grosse
Anzahl hochalpiner Unglicksfalle mit todlichem Ausgang,
von denen eine ganze Reihe, wie z. B. der Absturz zweier
Touristen am Weissmies, jener der vier Engldnder am Piz
Roseg u. a. m: in den ausgesprochenen Eispartien dieser
Gipfel sich ereignet haben missen. Die genauen Ursachen
dieser Abstirze lassen sich wohl kaum je ermitteln. Doch
darf angenommen werden, dass die infolge des schnee-
armen Winters 1932/1933 stark ausgeaperten Eishdnge
dabei eine entscheidende Rolle gespielt haben. Sie stell-
ten vermége ihres Zustandes beziglich Ausdaver und
Gewandtheit Anforderungen an die Touristen, denen diese
einfach nicht gewachsen waren. Vielfach kommt aber
dazu noch eine ungenigende BergausrUstung, ein Faktor,
der namentlich bei Fahrten im Hochgebirge eine recht
wichtige Rolle spielt.

Zur Ausristung des Hochtouristen gehéren grundsatzlich
drei Dinge: Gletscherseil, Gletscherpickel und Steigeisen.
Wahrend die erstern zwei schon selbstverstandlich und
fast sprichwortlich geworden sind, wird leider den « Zehn-
zackigen » vielfach noch nicht jene Bedeutung und Wich-
tigkeit beigemessen, die ihnen in Wirklichkeit zukommen
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Abstieg am Eishang. Richtige FuBstellung, die Abstieg am Eishang. Falsche FuBstellung. Nur die hin-
in Verbindung mit dem nach hinten gebeugten Oberkérper tern Zacken greifen ein, der vorliegende Oberkdrper kommt sehr
einen direkten Abstieg auch an den steilsten Hingen erlaubt. leicht aus dem Gleichgewicht, und der Absturz ist da

Ganz steile Eishinge koénnen auch in der gleichen Stellung

durch Riickwirtsgehen erstiegen werden

sollte. Auch mag oft die Tendenz sein, den ohnehin schon
schweren Rucksack nicht noch mehr durch die Mitnahme
der Steigeisen zu belasten. Sehr zu Unrecht, denn ge-
rade die Steigeisen sind es, die dem Bergsteiger bei
unerwartet schwierigen Eisverhdltnissen — Ober deren Vor-
handensein man sich ja nie zum voraus Rechenschaft
ablegen kann, sondern denen man ganz einfach plotz-
lich gegenibersteht — mithelfen, kritische Situationen
rascher und sicherer zu Uberwinden und ihm oft schwere |
Stunden langwierigen Stufenhackens ersparen. Das si-
chere Gehen mit Steigeisen am Eishang erfordert eine |
gewisse Routine, deren Grundelemente jeder Berggdénger :
zum mindesten theoretisch zum vornherein beherrschen
sollte, um sie dann, langsam vom Lleichten zum Schwie- |
rigen Ubergehend, im Eise selbst zu erproben und zu |
festigen. — Die von vielen alpinen Sportvereinigungen in v
letzter Zeit” eingefihrten praktischen Kurse .Uber Eistech-
nik sind aber bedauerlicherweise nicht jedem Bergfreund |
zugdnglich. In diese Licke soll unsere heutige Bilderserie
einspringen und den angehenden Hochtouristen mit den
Grundregeln der Eistechnik und der richtigen Anwendung

der Steigeisen vertraut machen. Karl Egli.

Titlis-Engelberg
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Wildhauser Schaf-
berg und

Grappelensee ob
Alt St. Johann

Phot.: Edition ,,Tilleul””, Meuser, Pedreit, Schonwetter-Elmer, Wehrli-Verlag

Abseilen am Eishang. Bei gleichmiissiger Nei- Am Eisgrat. Hier wird man trotz des Gebrauches der Steigeisen ab Phot.: Heiniger
gung des Hanges wird mit gestreckten Beinen und zu auch zum Eispickel greifen miissen, um auf dem oft messer-
schrittweise abgestiegen. Oberkérper bleibt scharfen Grat sich eine einigermassen brauchbare Standfldche zu schaf-
parallel zur Eiswand : fen, die nétig ist, um sich selbst und seine Bergkameraden zu sichern
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