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«Man fuhlt sich wie ein
warmes Kissen»
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In den letzten Monaten riickte der Mischkonsum von Medikamenten unter
Jugendlichen in den medialen Fokus. Sucht-Expertinnen warnen vor einer
Zunahme dieses gefahrlichen Phdnomens sowie vor den damit verbundenen

Risiken fiir die heranwachsende Generation.” Im nachfolgenden Gesprach
erfolgt nun ein Perspektivenwechsel, indem drei Jugendliche zu Wort kommen,
die sich offen liber ihre eigenen Konsumerfahrungen mit Medikamenten,

Uber ihr Risikobewusstsein sowie liber ihre Erwartungen an eine zeitgeméasse
Suchtpravention austauschen.

DAS GESPRACH FAND MITTELS VIDEO-TELEFONIE IM NOVEMBER 2020 MIT DREI JUGENDLICHEN? STATT:

LAUREL: 19 JAHRE, GYMNASIUM ABGESCHLOSSEN, HOBBYS: TEAMSPORTARTEN, FUSSBALL

BENEDIKT: 16 JAHRE, AKTUELL IM GYMNASIUM, HOBBYS: KOLLEGEN, FUSSBALL (verléasst das Gesprach etwas friiher)
JURG: 19 JAHRE, MITTELSCHULE, HOBBYS: MUSIK, KOLLEGEN (stésst etwas spater zum Gesprach hinzu)

DIE FRAGEN FUR DAS SUCHTMAGAZIN STELLTEN DOMENIC SCHNOZ (ZFPS) UND MARCEL KREBS (REDAKTIONSLEI-
TUNG SUCHTMAGAZIN). VERSCHRIFTLICHUNG DES GESPRACHS DURCH SANDRA BARTSCHI (INFODROG, BERN)

Domenic Schnoz: Was beschiiftigt Euch aktu-
ell im Leben?

Benedikt: Aktuell eigentlich die Schule.
Es ist stressig, richtig viel Priifungen. Ich
muss zum Beispiel nach diesem Gesprich
noch zwei Stunden lernen. Und sonst
Corona, das stresst auch. Liebe, Fussball,
alles Mogliche eigentlich. Recht busy.

Laurel: Im Moment ist es eher das
Thema Freundschaft. In diesem Sinne
auch Einsamkeit und Alleinsein sowie Zeit
fiir sich brauchen. Schulisch méchte ich
néchstes Jahr mit dem Studium beginnen.

Erste Konsumerfahrungen

Domenic Schnoz: Zu Beginn werde ich allge-
mein etwas zu Substanzen fragen und danach
auf Medikamente und den Mischkonsum
eingehen, weil dass unser heutiges Thema ist.
Mit welchen Substanzen habt thr bereits Er-
fahrungen gemacht?

Laurel: Regelmissig Kiffen und of-
ters Alkohol. Eine Zeit lang und auch
in grosser Menge Ritalin, Concerta und
Medikinet (Ritalin). Dann habe ich einmal
LSD probiert. Kokain so ein- bis zweimal,
Amphetamin und Ketamin.

Benedikt: Kiffen und Alkohol. Alkohol
habe ich im Moment recht reduziert.
Wenn es keinen Ausgang gibt, dann reizt
mich dies gar nicht. Ritalin und sonst

alles, was Laurel ebenfalls aufgezéhlt hat,
ausser psychodelische Sachen, wie LSD.
Das habe ich nicht probiert und reizt mich
ehrlich gesagt nicht.

Domenic Schnoz: Ketamin 2ihlst du auch zu
den Psychedelika?

Benedikt: Eigentlich ist es eines. Das
habe ich probiert.

Domenic Schnoz: In welchem Zusammen-
hang habt ihr Ritalin, Concerta und Medi-
kinet eingenommen. Im schulischen Kontext
oder einfach um wach zu bleiben?

Laurel: Einmal zum Lernen, aber meis-
tens im Ausgang.

Benedikt: Quasi als gesunder Wach-
macher.

Domenic Schnoz: Im Gegensatz zum drecki-
gen Speed meinst du?

Benedikt: Ja, zum Beispiel.

Laurel: Und man muss schon sagen,
dass es hdufig im Freundeskreis von Per-
sonen vorhanden ist, die ADHS haben und
iiber einen riesigen «Supply» zu Hause
verfiigen.

Domenic Schnoz: Als ihr das erste Mal mit

diesen Substanzen in Kontakt gekommen seid,
was hat euch dazu bewogen dies zu nehmen?
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Wieso habt ihr das erste Mal konsumiert,
vielleicht nicht gerade in Bezug auf Alkohol?
Benedikt: Ich wiirde Alkohol auch dazu
zdhlen. Bei allen Substanzen hat mich die
Wirkung interessiert. Und ob ich es genau
so cool finde, wie die anderen Leute. Mit
mehreren Substanzen habe ich bereits
die Erfahrung gemacht, dass ich diese gar
nicht wirklich gefiihlt habe. Aus diesem
Grund war es fiir mich eher ein Heran-
tasten, was gefdllt mir und was geféllt mir
nicht. Dies hat mir ebenfalls viele Dinge
iiber mich selbst aufgezeigt.

Domenic Schnoz: Wie meinst du das?

Benedikt: Welcher Rausch geféllt mir.
Ist es eher ein «Taub-sein», wie bei Ben-
zos, was mir beispielsweise gar nicht ge-
fallen hat. Oder ist es wie bei Ecstasy, eine
riesige Euphorie mit Liebesgefiihlen. Dies
sprach mich viel stdrker an. Oder beim
Kiffen, das die Kreativitit fordert.

Laurel: Beim ersten Konsum ist es
oft die Neugierde und das Austesten von
Grenzen. Sicher auch ein rebellisches
Auflehnen gegen die Eltern und die Lust
nach mehr. Zum Beispiel die Sachen, die
wecken. Im Ausgang hat man zwei Jahre
lang einfach «nur» getrunken und dann
wollte man mehr. Riickblickend finde ich
dies eher problematisch.



Domenic Schnoz: Was genau findest du pro-
blematisch?

Laurel: Unser menschlicher Korper
hat einfach Grenzen, auch wenn man ver-
sucht mit irgendwelchen Mitteln diese
herauszuschieben. Das wird sich immer
riachen. Aktuell bin ich viel mehr geflasht
von natiirlichen Sachen, wie beispiels-
weise Natural-Highs. Man kann sich durch
Gedanken in andere Zustdnde bringen.

Marcel Krebs: Laurel, du hast Neugierde er-
wihnt. Entsteht diese durch das Lesen, durch
Kollegen oder durch Musik. Wie bist du neu-
gierig geworden?

Laurel: Durch Musik und Filme, da
man dort frith mit solchen Substanzen in
Kontakt kommt.

Benedikt: Und das Internet.

Laurel: Ja, YouTube.

Benedikt: Bei mir war es ein Zusam-
menspiel aller Bereiche. Im Freundeskreis
waren die Substanzen vorhanden. Aber
auch die Rebellion gegen meine Eltern
spielte eine Rolle.

Laurel: Da stimme ich zu. Der Freun-
deskreis war es auch.

Domenic Schnoz: Wie war dies zum Zeit-
punkt der Einnahme bzw. war es ein bewuss-
ter Entscheid? Habt ihr euch zuvor wochen-
lang dariiber Gedanken gemacht?

Benedikt: Beim Kiffen habe ich lange
dariiber nachgedacht. Dies kommt von
meinen Eltern, weil mein Vater sehr da-
gegen ist. Mit dem Alkohol bin ich erst
spdter in Kontakt gekommen. Dort war es
ein spontaner Entscheid. Ich war mit mei-
nen Kollegen unterwegs und alle waren
betrunken. Bei anderen Substanzen fand
eher ein geplantes Einnehmen statt.

Das Internet als Informationsquelle
Domenic Schnoz: Wie muss man sich ein «ge-
plantes Einnehmen>» vorstellen?

Benedikt: Also, wir haben uns in der
Gruppe einen Tag vorgenommen und
wollten dann konsumieren. Das ist wahr-
scheinlich eher speziell. Die meisten
Menschen konsumieren im Ausgang und
probieren spontan eine Substanz aus. Es
ist also eine Mischung aus Planung und
spontaner Einnahme.

Laurel: Ich habe gerade das Bild vor
Augen, als wir im Freundeskreis das erste
Mal Ritalin konsumiert haben. Wir ha-
ben ein Film angeschaut, in dem Ritalin

LEISTUNGSGESELLSCHAFT

eingenommen wurde und danach eine
grosse Party stattfand. Nach diesem Film
informierten wir uns im Internet tiber den
Konsum von Ritalin. Welche Menge, ist

es gefahrlich sowie iiber einen allfilligen
Mischkonsum. Spiter haben wir dies bei
einer Kollegin zu Hause ausprobiert.

Domenic Schnoz: Wo habt ihr das im Inter-
net nachgeschaut? Weiss du das noch?

Laurel: Gutefrage.net. Zusitzlich gibt
es auch sogenannte Drogenwikis und sol-
che Sachen.

Benedikt: Das ist ebenfalls ein recht
grosser Punkt, warum mein Interesse
geweckt worden ist. Aufgrund der Er-
fahrungen der Kollegen begann ich mich
einzulesen und bin bereits am Anfang auf
Safer Use gestossen. Das habe ich mir
eingeprégt. Man sollte nicht durchkonsu-
mieren.

Laurel: Ich m&chte hier kurz noch
etwas anfiigen. Damals gab es einen You-
Tuber, «<OPEN mind>», der hat Drogen
konsumiert und Tripberichte gemacht
sowie Gefahren und Risiken aufgezeigt. Er
trug massgeblich zur Planung sowie zum
Interesse bei.

Domenic Schnoz: Wie seid ihr auf ihn ge-
kommen?

Laurel: Uber Freunde oder Vorschlige
von YouTube.

Benedikt: Uber das Internet.

Konsumsituationen
Domenic Schnoz: Jetzt haben wir viel iiber
den ersten Konsum gesprochen. In welchen
Situationen wird iiberhaupt konsumiert?
Benedikt: Immer eigentlich. Nicht un-
bedingt chemische Substanzen, aber ge-
kifft wird eigentlich immer. Alkohol auch,
wenn man am Abend beispielsweise etwas
trinken geht. Tabak ebenfalls. Sonst eher
am Wochenende, man hat frei, mdchte et-
was machen oder eine Super-Party findet
statt.

Domenic Schnoz: Was wird an diesen Partys
konsumiert?

Benedikt: Aufputschende Sachen. Die
Basis ist immer der Alkohol.

Laurel: Alkohol und Kiffen.

Domenic Schnoz: Dann spielt es also keine

Rolle, ob Koks, Amphetamine oder Ritalin?
Benedikt: Nein, das spielt keine Rolle.
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Auf Amphi wird gespuckt in meinen Au-
gen. Das nehme ich nicht mehr ein.

Marcel Krebs: Darf ich kurz unterbrechen.
Nun kommt Jiirg dazu. Herzlich Willkom-
men.

Jiirg: Sorry fiir die Verspdtung.

Domenic Schnoz: Mit der ersten Frage sind
wir bereits durch. Jiirg, kannst du kurz sagen
mit welchen Substanzen du bereits Evfahrun-
gen hast?

Jiirg: Kokain, Amphetamin, Alkohol,
Marihuana, LSD, Xanax, Hustensaft (Ma-
katussin), andere Benzos, Valium, Oxyco-
don, Zigaretten.

Domenic Schnoz: Oxycodon ist, glaube ich,
ein Opioid?
Jiirg: Ja, 2-CB vergas ich zu erwéhnen.

Der erste Kontakt mit
Medikamenten

Domenic Schnoz: Ich wiirde nun gerne

zu den Medikamenten iibergehen, die den
Schwerpunkt dieses Gespréichs bilden. Wie
seid thr das erste Mal mit Medikamenten in
Kontakt gekommen und wieso habt ihr diese
konsumiert?

Laurel: Als Kind war ich einmal mit
meiner Mutter beim Bahnhof und dann ist
ein «Junkie» zu uns gekommen und hat
uns nach Geld gefragt. Meine Mutter hat
mir dann erklért, dass diese Person das
Geld wahrscheinlich nimmt, um Husten-
saft zu kaufen. Da habe ich dies das erste
Mal gecheckt. Das ist schon lange her und
ich bin nicht deshalb dazu gekommen.
Begonnen habe ich mit Ritalin {iber einen
Film, da war ich 16 Jahre alt. Bei Benzo-
Sachen sicher iiber Rap.

Jiirg: Bei mir war es Strattera, so un-
gefdhr mit 10 in der dritten Primarschule.
Das geht nicht unter Medikamentenmiss-
brauch und ist ein Betdubungsmittel.
Strattera wurde mir vor acht Jahren als
Medikament verschrieben und ist seit-
her bei mir nicht mehr abgeklart worden.
Vielleicht kdnnt ihr daraus auch noch et-
was ableiten. Aber der erste Medikamen-
tenmissbrauch fand bei mir in der dritten
Sekundarstufe statt. Ein Kollege und
ich sind {iber YouTube auf diese «Lean-
Szene» gekommen, {iber den «Ami-Rap».
Danach haben wir zu Hause eine Flasche
Hustensaft entdeckt und getrunken.
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Marcel Krebs: Was ist die «Lean-Szene»?

Jiirg: Lean ist ein Synonym fiir Maka-
tussin. In der amerikanischen Hip-Hop-
Kultur ist dies bereits seit 20 Jahren ein
Bestandteil. Lean ist eines der meistbe-
nutzten Worter. Es gibt verschiedene Aus-
driicke, wie Zis-Rap oder Purple drank.
Normalerweise ist es einfach Makatussin,
gemischt mit Sprite.

Domenic Schnoz: Kannst du mir noch etwas
2u Oxycodon erzihlen? Hast du es schon
haufiger gehabt und wie alt warst du beim
ersten Mal? Wird das oft genommen?

Jiirg: Ich habe es einmal ausprobiert.
Einige Kollegen konsumieren es 6f-
ters. Ich habe davon gehdrt, dass es ein
Schmerzmittel ist. Gefithlsméssig ist man
betdubt, wie beim Fliegen. Die meisten
mussten erbrechen.

Benedikt: Mit Medikamenten habe ich
nicht viele Erfahrungen. Das erste Mal
war ich ca. 14 Jahre, auch aufgrund der
Musik. Ich nahm den gleichen Husten-
saft, Makatussin. Die Beschaffung war
frither schwierig, weil es kaum im Umlauf
war. Danach habe ich herausgefunden,
dass ein Kollege dies verkauft und wir

«Meine Firma soll wachsen,

und zwar schnell.»
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haben den Hustensaft konsumiert. Der
Konsum gefiel mir iberhaupt nicht. Ich
bin eingeschlafen und habe komische
Dinge gemacht, an die ich mich nicht er-
innern kann. Von Ritalin habe ich zum
ersten Mal im Zusammenhang mit der
Schule gehort. Viele Schiiler nehmen dies.
Schlussendlich habe ich im Ausgang dann
das erste Mal Ritalin konsumiert. Als auf-
putschendes Ding. Bei Benzos war es eher
die Neugierde, weil viele Musik-Kiinstler
davon sprechen und es beinahe glorifizie-
ren. Im Freundeskreis war es ebenfalls ein
Thema. Ich habe nie verstanden, warum.
Ein Kollege von uns war eine gewisse Zeit
abhdngig und ist immer noch am Kédmp-
fen. Worin besteht der Anreiz fiir diese
Tablette und dann wirft man das ganze
Leben weg? Das hat mich interessiert und
deshalb habe ich es genommen.

Domenic Schnoz: Was meinst du mit «das
ganze Leben wegwerfen» wegen einer Tab-
lette?

Benedikt: Das Risiko wird eingegangen,
dass man theoretisch eine Abhdngigkeit
entwickeln kann.
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Reiz der Medikamente
Domenic Schnoz: Was reizt euch daran? Ri-
talin, das ist eine Art Speed-Ersatz. Das ist
quasi die saubere Form oder man hat das Ge-
fiihl, das sie sauberer ist.

Laurel: Ich verspiire manchmal schon
einen «Selbstvertrauensboost». Das ist
aber beim Speed eigentlich auch.

Domenic Schnoz: Was ist dann der Reiz eher
ddmpfende Substanzen, wie Benzos zu neh-
men? Wenn ich euch richtig verstehe, redet
ihr ja von Lean und von Benzos, oder? Wie
unterscheiden sich diese?

Jiirg: Ich wiirde sagen nicht gross. Man
ist bei beiden relativ betdubt und findet
viele Sachen lustig. Eher introvertiert.

Benedikt: Es ist vollig egal, was sonst
geschieht.

Jiirg: Alles andere interessiert nicht.
Man fiihlt sich wie ein warmes Kissen.
Das Problem bei Benzos ist, dass man
schnell vergisst, wie viel man eingenom-
men hat. Mir ist es noch nie passiert, aber
ich kenne viele, die davon berichteten.

Benedikt: Das habe ich zum Beispiel
gerade am Samstag erlebt. Ein paar Kolle-
gen von mir haben Xanax genommen, pro



Person zwei bis zweieinhalb Tabletten.
Danach waren sie sich nicht mehr sicher,
ob sie nun die eine Tablette eingenommen
haben oder nicht. Sie sind vier Stunden
auf dem Teppich herumgekrochen, um
diese Xanax-Tablette zu suchen, die gar
nicht mehr da war. Man ist richtig ver-
riickt «drufe».

Jiirg: Auf Benzos kannst du den gan-
zen Inhalt des Kiihlschranks essen. Aber
Lean bzw. Hustensaft in Kombination
mit Benzos ist nicht empfehlenswert. Das
habe ich zweimal gemacht mit Kollegen
und ich weiss wirklich nichts mehr.

Domenic Schnoz: Hast du bewusst diese
Kombination eingenommen?

Jiirg: Das schon, aber ich habe nicht
gedacht, dass ich einen kompletten Film-
riss habe. Ich bin am Morgen aufgewacht
und habe gedacht, was habe ich gestern
gemacht? Und danach habe ich erfahren,
dass wir an diesem Abend auch noch eine
Ecstasy-Tablette eingenommen haben.
Das habe ich auch nicht mehr gewusst.
Das war dann die dreifache Kombination.
Wir hatten auch Leute dabei, die nichts
eingenommen haben. Die haben gefilmt.
Nicht zum Rumschicken, einfach fiir
uns. Ich bin froh, denn dies ist einer der
Griinde, warum ich solche Sachen nicht
mehr konsumiere.

Domenic Schnoz: Du konsumierst gar keine
Medikamente mehr?

Jiirg: Ich konsumiere eigentlich nicht
mehr, ausser Kiffen.

Laurel: Xanax habe ich einmal kon-
sumiert. Das fand ich scheisse. Ich habe
kaum etwas gesplirt, war etwas lockerer.
Wir haben gleichzeitig auch gekifft und
ich wage zu behaupten, dass ich mehr
vom Kiffen gemerkt habe. Das Filmrissar-
tige hatte ich nicht. Zum Gliick hat mich
dies abgeturnt. Lean habe ich einmal ge-
habt und da hatte ich das Gefiihl, dass
ich einen riesigen Joint rauche, der sechs
Stunden anhilt.

Jiirg: Man kann durch Lean auch hallu-
zinieren. Abgesehen von der Wirkung ist
ein genereller Unterschied zwischen den
beiden Substanzen, dass du bis vor zwei
Jahren noch in der Apotheke eine Flasche
«Makka» kaufen konntest fiir ca. 20 CHF
oder noch giinstiger. Seit einem Jahr er-
héltst du dies nicht mehr ohne Rezept.
Deshalb bezahlst du auf dem Schwarz-
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markt fiir ein Fldschchen mit 8o ml. un-
gefdhr 100 CHF bis 120 CHF. Die Leute,
die ich kenne, trinken so ein Flaschchen
allein. Xanax ist da giinstiger. Bei Xanax
bezahlst du eigentlich nichts, wenn du es
direkt aus dem Darknet bestellst.

Beschaffungswege
Domenic Schnoz: Wo kommt man dann an
dieses Zeug ran?

Jiirg: Wenn du dich etwas auskennst
mit PC-Sachen, dann am einfachsten
iiber das Darknet. Du bezahlst fast nichts,
wenn du gréssere Mengen kaufst. Pro
Pille ca. 20 Rappen.

Domenic Schnoz: Aber das musst du ja ir-
gendwo hin liefern lassen?

Jiirg: Ja, an ein Postfach. Es ist schon
riskant, aber es funktioniert in der Regel
schon.

Domenic Schnoz: Bei 100 Bestellungen, was
wiirdest du sagen, wie gross ist das Risiko?
Wie hiufig wird das Paket dann abgefangen?
Was schitzt du?

Jiirg: Ein bis fiinf Mal.

Marcel Krebs: Wenn du im Darknet bestellst,
wie weisst du welcher Verkiufer vertrauens-
wiirdig ist?

Jiirg: Eigentlich kannst du nur auf
die Rezensionen gehen. Also auf Bewer-
tungen von anderen Kunden. Sonst hast
du praktisch keine Anhaltspunkte. Das
ist auch fiir die CIA und FBI eine riesige
Schwierigkeit, herauszufinden wer diese
Menschen iiberhaupt sind, die dieses Zeug
verkaufen. Alles ist verschliisselt.

Marcel Krebs: Schaust du dann, wie es ein-
gepackt ist? Machst du eine Kontrolle, ob die
Ware sauber ist?

Benedikt: Die einzige Moglichkeit ist
eine Drogenteststelle. Sonst kannst du
nichts kontrollieren.

Jiirg: Ich kenne eine Gruppe von
Kleindealern, die aufgeflogen ist. Sie ha-
ben einmal MDMA bestellt, jedoch Crystal
Meth erhalten. Das Darknet ist komplex
und ich bin da auch nicht voll drin.

Domenic Schnoz: Was denkt ihr? Ist das
Darknet die Hauptbezugsquelle fiir die meis-
ten Leute, die in eurem Alter Medikamente
konsumieren?

Benedikt: Wenn es nur um den Konsum
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geht, dann nicht. Die Dealer beschaffen
die Medikamente im Darknet. Die Jugend-
lichen gehen meistens zu den Dealern, die
im Freundeskreis bekannt sind.

Laurel: Gerade bei Opioiden bzw.
Lean, da habe ich auch gehort, dass je-
mand eine alte Ladung via Kontakt zu
einer Apotheke erhalten hat. Die Medika-
mente waren abgelaufen und konnten
nicht mehr verkauft werden. Héufig wird
jedoch schon iiber das Darknet gedealt
und dann erfolgt eine lokale Verteilung.

Jiirg: Ja, im Darknet ist viel «Giissel
ume». Viele Leute achten darauf, dass
sie Xanax kaufen, die sealed sind, d.h. in
einem Glas, das noch verschlossen ist.

Da merkt man, wenn es einmal gedffnet
wurde. Andere wiederrum interessiert
dies nicht und die kaufen irgendein zu-
sammengestampftes Zeug.

Domenic Schnoz: Aber so ein Glas, das sealed
ist, konnte das nicht auch illegal hergestellt
worden sein? Ist das dann wirklich «safe»?

Jiirg: Ja, das kdnnte natiirlich auch
eine Filschung sein.

Domenic Schnoz: Wie ist es mit Chatgruppen,
2.B. mit Snapchat und Instagram? Kann
man dort Sachen kaufen? Ist das in eurem
Umfeld ein Thema?

Jiirg: Es gibt schon so Helden, die
immer auf Snapchat oder Instagram ihre
Story posten, was sie alles zu verkaufen
haben.

Laurel: Sporadisch erhalte ich auch
SMS,

Jiirg: die jemand allen schickt. Jedoch
eher selten. Im Allgemeinen wird davon
abgeraten, solche Dinge auf Social Media
zu posten.

Benedikt: Ubrigens, ich muss mich in
ca. 5 Minuten verabschieden.

Domenic Schnoz: Nun noch die letzte Frage
zum Kaufen. Habe ich es richtig verstanden,
dass es im Prinzip Personen bzw. Kleindealer
sind, die diverse Sachen im Angebot haben
und unter anderem dann auch noch Pillen
bzw. Medikamente verkaufen?

Laurel: Ja.

Marcel Krebs: Bei Snapchat seid ihr jedoch
viel misstrauischer, weil dort Menschen da-
hinterstehen, die ihr nicht kennt? Mit den
Dealern hat man eher Kontakt und deshalb
auch Vertrauen.



Benedikt: Meistens sind es die Dealer,
die man kennt und die dann ihre privaten
Storys posten. Wenn du in dieser Story
drin bist, kannst du es sehen und ihnen
schreiben.

Laurel: Aber gleichzeitig muss ich
sagen, dass es schon eher die «Sket-
chy-Leute» sind, die per Story auf sich
aufmerksam machen miissen. Bei den
anderen Personen ist es die Mund-zu-
Mund-Propaganda.

Jiirg: Ich habe vor einer Woche ge-
hort, dass Zivil-Cops auf Snapchat sind.
Ich kenne eigentlich niemand, der nur
Medikamente und Benzos anbietet. Es ist
meistens schon in Kombination mit Koks,
Gras und so. Wenn jemand gross dealt
und grosse Mengen an Xanax vertickt,
dann sind dies auch nicht Personen, die
einzelne Pillen verkaufen.

Benedikt: Also, ich muss nun leider ge-
hen. Tschiiss zusammen.

Medikamentenkonsum - zu Hause
oder im Ausgang?

Domenic Schnoz: Nun wiirde mich noch
interessieren, in welchen Situationen thr
Medikamente konsumiert? Ist es im Ausgang
oder eher zu Hause zum Chillen bzw. an Ho-
mepartys?

Jiirg: Im Ausgang eher Ritalin und auf-
putschende Sachen. Es gibt auch noch Ad-
derall, das ist ein wenig wie das amerika-
nische Ritalin, jedoch etwas heftiger. Ich
habe mich noch nie so richtig damit aus-
einandergesetzt. Benzos, Opioide und all
die anderen Sachen konsumierte ich nicht
im Ausgang. Das ist eher selten, auch bei
anderen Personen. Ich frage mich dann
immer warum?

Laurel: So wie ich es kenne, ist es eher
zu Hause im Zusammenhang mit Kiffen.

Marcel Krebs: Auch eher am Wochenende?

Jiirg: Ich habe auch schon wihrend der
Woche konsumiert, aber nur selten, weil
das Aufstehen am nichsten Tag extrem
hart ist. Wenn du arbeiten gehen musst
oder in die Schule gehen solltest, dann ist
es schon kritisch.

Domenic Schnoz: Laurel, du hast jetzt gevade
gesagt, zusammen mit Kiffen. Mit was mischt
ihr das sonst noch? Gibt es typische Mischun-
gen?

Laurel: Wie gesagt, Benzos und Lean
habe ich einmal eingenommen. Ansonsten
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habe ich nicht so viele Erfahrungen. Beim
Ritalin ist es klar Alkohol, auch in hohen
Mengen oder Kiffen. Es kam auch schon
vor, dass es mit Speed oder Koks gemischt
war.

Domenic Schnoz: Und bei dir Jiirg, du hast
wahrscheinlich am meisten Konsumerfah-
rungen mit Medikamenten. Was mischt man
und wieso?

Jiirg: Wahrscheinlich schon. Mit Gras
eigentlich immer. Mit Alkohol wird Xanax
ebenfalls oft gemischt. Ich bin sonst halt
nicht so der Mischer. Ausser mit Gras.

Risiken des Mischkonsums

und Safer Use

Domenic Schnoz: Wie schiitzt ihr das Risiko
ein? Zuerst einmal von Medikamenten ge-
nerell? Wie riskant ist das im Gegensatz 2u
anderen Substanzen?

Jiirg: Etwa gleich.

Laurel: Ich habe das Gefiihl, dass das
Risiko daherkommt, dass du das Gefiihl
hast, dass die Medikamente sauber sind
und du dir deshalb mehr zutraust. Jetzt
nicht bei Benzos, denn die sind ja nicht
sauber. Bei den anderen Sachen hast du
das Gefiihl, ja es ist clean.

Jiirg: Ja, bei Benzos ebenfalls. Viele
Leute denken sich so: «<Meine Mutter
hat einmal wegen Schlafproblemen oder
Stress ein Benzos verschrieben bekom-
men und es ist normal, weil man es bei
der Apotheke beziehen kann. Dann kann
es ja nicht so schlimm sein.»

Marcel Krebs: Mit sauber meint ihr, dass es
quasi ein anerkanntes Medikament ist. Ver-
packt mit Rezept?

Jiirg: Ja, voll.

Laurel: Ich wiirde durchaus sagen,
dass vor allem die Mischung mit Alko-
hol extrem gefdhrlich ist. Gerade beim
«Upper- und Downermischen», da gibt
es schon Storys von Herz-Kreislaufsto-
rungen. Kollegen haben immer wieder
Herzrasen im Ausgang oder Ubelkeit oder
einen kompletten Kontrollverlust. Diese
Gefahr besteht.

Jiirg: Das Einzige, was ich jeweils ge-
macht habe, wenn ich vom Ausgang nach
Hause gekommen bin und Amphetamin
konsumiert hatte, war die Einnahme eines
Benzos zum Schlafen. Danach habe ich
super geschlafen.
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Domenic Schnoz: Gibt es Sachen, die ihr
iiberlegt, bevor ihr mischt und konsumiert,
damit der Konsum maoglichst sicher wird?

Jiirg: Am Anfang iiberlegt man es sich
schon noch und denkt, heute nehme ich
nur Xanax. Spiter interessieren die meis-
ten Sachen nicht mehr so und dann be-
ginnt man zu mischen. Du bist jedoch gar
nicht mehr in der Lage, das Ganze richtig
einzuschitzen.

Domenic Schnoz: Das hore ich noch viel, dass
sozusagen die Entscheidungskompetenz dann
fehlt.

Jiirg: Ja, meistens passiert es unbe-
wusst.

Domenic Schnoz: Benzos nimmt auch die
Angst. Angst kann ein Faktor sein, um ge-
wisse Substanzen nicht zu mischen.

Jiirg: Einmal habe ich sogar ein «Up-
per» und ein «Downer» gemixt. Das war
als ich LSD genommen habe. Danach
sind wir an eine Homeparty gegangen,
ca. sechs Leute haben LSD genommen,
die anderen Alkohol. Das war dann nicht
o nice, wir waren mit den verschiede-
nen Substanzen nicht auf der gleichen
Bewusstseinsebene. Zusétzlich ist noch
die Polizei aufgrund von Ruhestérungen
gekommen. Ein Kollege hatte noch Xanax
dabei und wir mussten sie einnehmen,
bevor die Polizei hereinkam. Wir haben
diese eingenommen und ab dann wurde
der LSD-Trip gut. Zuvor war es etwas un-
angenehm. Daneben wurde an diesem
Abend auch noch Koks konsumiert. Aber
eben, die Erinnerungen sind weg. Das ist
halt das Problem von Benzos, dass man
sich nicht erinnern kann ab einer gewis-
sen Dosis.

Marcel Krebs: Benedikt ist leider nicht mehr
da. Zu Beginn hat er gesagt, dass mit der
Entwicklung der Neugierde gleichzeitig auch
die Auseinandersetzung mit Risiken statt-
findet. Ev sprach von Safer Use. Mit dem
Recherchieven iiber Substanzen ist gleich-
zeitig das Informieren iiber dessen Gefahren
verbunden. Evhaltet ihv iiber das Internet die
notwendigen Informationen iiber die Risiken
der Substanzen bzw. wenn thy konsumieren
wollt? Oder wisst ihr oft eigentlich gar nicht,
wie geftihrlich der Konsum ist?

Jiirg: Wenn man auf die richtigen
Quellen zugreift, dann kann man sich
richtig gut informieren. Auf YouTube
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sind viele Erfahrungsberichte vorhanden.
TripAdvisor, von Menschen, die selbst
konsumiert haben bzw. sich wihrend dem
Konsum aufgenommen haben. Im Inter-
net gibt es Saferuse.de. Diese Seite finde
ich gut und versténdlich.

Laurel: Es gibt auch offizielle Seiten,
die wirklich gut sind. Dort findest du Fak-
ten. Mein Problem bei diesen Erfahrungs-
berichten ist, dass sie nicht neutral sind.
Diese Personen haben bereits konsumiert
und daher ist kaum Kritik vorhanden.
Tendenziell wird dort der Konsum ver-
herrlicht und auf den offiziellen Internet-
seiten verteufelt.

Marcel Krebs: Hast Du Beispiele, wo alles
verteufelt wird?

Laurel: Es gibt ja offizielle Safer-Use-
Seiten und dort sind unendlich viele Ne-
benwirkungen aufgelistet. Darin enthalten
sind alle potenziellen Nebenwirkungen,
ohne Differenzierung.

Marcel Krebs: Ihr hiittet gerne, dass mehr ge-
wichtet wird. Diese Nebenwirkung ist selten,
eine andere oft.

Laurel: Das wiirde sicherlich helfen.

«Stunden im
Flieger: zwolf.
Stunden im
Jetlag: null.»

Domenic Schnoz: Wenn du am Computer
sitzt und dich iiber Substanzen informieren
mochtest, was googelst du dann? Wie gehst
duvor?

Jiirg: Es kommt darauf an, nach wel-
cher Information ich suche. Zum Beispiel:
Wie gefdhrlich ist Xanax? Praktisch ist
hier auch die Social Media-Plattform Red-
dit. Dort findet man viele Sachen, lustige
oder weniger lustige Storys.

Domenic Schnoz: Was schreckt euch am
meisten ab bxw. was ist fiir euch der grisste
Hinderungsgrund Medikamente zu konsu-
mieren? Worin besteht die grosste Gefahr?
Jiirg: Bei Medikamenten kann man
sehr schnell eine Abhéngigkeit entwickeln.
Wenn man beispielsweise Benzos drei
Tage hintereinander nimmt, dann hat man
bereits eine gewisse Abhéngigkeit entwi-
ckelt. Eine Benzo-Abhéngigkeit ist nichts
Schones. Das weiss ich von Kollegen. Das
ist wirklich gar nicht schén, bei Oxycodon
bzw. beim Opiat ist es noch schlimmer.
Ich habe einen Kollegen, der war abhéngig
von Oxycodon. Er hat es iiber eine lange
Zeit jeden Tag eingenommen. Er bekam
kérperliche Beschwerden. Das ganze Im-
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munsystem war kaputt und Antriebslosig-
keit. Das ist nicht gut.

Laurel: Was fiir mich abschreckend
ist, ist das Bild von aussen. Beispiels-
weise eine hohe Dosierung von MDMA
bzw. wenn das Umfeld realisiert, dass
du gerade «voll drufe bisch». Das finde
ich {iberhaupt nicht angenehm. Wovor
ich ebenfalls Respekt habe, ist, dass man
nicht mehr merkt, wie tief man bereits in
der Sucht drinsteckt. Sprich, wenn man
téglich am Konsumieren ist und nicht
mehr merkt, wie viel die Sucht tiberhaupt
vom Lebensinhalt auffrisst. Quasi das
Hineinfallen und in einem Loch gefangen
bleiben. Davor habe ich grosse Angst.

Jiirg: Ebenfalls das Geld ist schade.
Wenn du etwas konsumierst und dich
danach nicht mehr darin erinnern kannst.
Das bringt nichts.

Domenic Schnoz: Habt ihr das Gefiihl, dass
es in eurer Altersgruppe, iiber euren Freun-
deskreis hinaus, der Konsum verbreitet ist?
Oder ist es eher etwas, was einzelne Gruppen
machen. Wie nehmt ihr dies wahr?

Laurel: Der Konsum ist stirker ver-
breitet in der Gesellschaft, als dies die



iltere Generation wahrhaben will. Gleich-
zeitig sind viele Personen schockiert,
wenn ich solche Dinge erzidhle. Es ist eine
nicht zu unterschitzende Minderheit.

Jiirg: Es gibt viel mehr Leute, die bei-
spielsweise Ecstasy oder Kokain konsu-
mieren als Medikamente. Beim Konsum
von Kokain ist man extrovertiert, geht in
den Ausgang und macht etwas am Wo-
chenende. Mit Medikamenten wird man
introvertiert und schottet sich ab. Jeder
ist so ein wenig fiir sich. Vielleicht geht es
deshalb etwas unter.

Domenic Schnoz: Ich muss in vier Minuten
den Chat-Raum verlassen. Marcel Krebs wird
jedoch mit dem Gesprdich weiterfahren. Herz-
lichen Dank von meiner Seite fiir eure Ehr-
lichkeit und eure Zeit. Das Gesprich war fiir
mich sehr spannend und ich wiirde gerne mit
euch noch weiter diskutieren.

Jiirg: Wenn du wieder einmal jemand
brauchst, um iiber andere Substanzen zu
sprechen, wiirde ich mich gerne zur Ver-
fiigung stellen.

Laurel: Ich auch und herzlichen Dank,
dass wir dariiber sprechen kénnen. Das ist
auch fiir uns interessant.

Zeitgemésse Suchtpréavention ist
wichtig
Marcel Krebs: Konnt ihr sonst nur selten da-
riiber sprechen, also mit Personen, die nicht
konsumieren? Wiirdet ihr euch wiinschen,
dass ihr mehr dariiber diskutieren konnt?
Laurel: Pddagogisch ist dies sicherlich
sinnvoller. Wir hatten drei Personen, die
in die Schule gekommen sind und uns
darauf hinwiesen, dass wir auf keinen
Fall Drogen konsumieren sollen, weil sie
selbst «Junkies» waren und dadurch ihr
gesamtes Leben verloren. Das bringt mir
nichts und ich habe dabei nichts gelernt.

Marcel Krebs: Was wére dann interessant fiir
euch?

Laurel: Eine Art Bezugsperson, dar-
iiber zu sprechen, hilft mir am meisten.
Gute Videos und informative Texte unter-
stlitzen mehr als eine Person, die ihre
eigene «schlimme Story» erzéhlt.

Jiirg: Finde ich auch. Es ist ein Tabu-
Thema und hat einen schlechten Ruf in
unserer Gesellschaft. Die meisten Men-
schen wiirden uns verurteilen, wenn wir
ihnen all das erzidhlen, was wir nun bei
euch preisgegeben haben.

SUCHTMAGAZIN

01/2021

Laurel: Und genau das beschiftigt
viele. Wenn man dariiber spricht, wird
man direkt in eine Schublade gesteckt.
Vor allem in unserem Alter ist es ein kom-
plettes «<No-Go». Die Menschen denken,
man hat sein Leben bereits aufgegeben.
Ich bin ein gliicklicher Mensch. Natiirlich
ist es nicht gut, solche Sachen zu tun, aber
es ist letztlich meine eigene Entschei-
dung.

Marcel Krebs: Was ihr nicht braucht, ist je-
mand der kommt und sagt, das ist gefihrlich.
Ihr wiinscht euch eher eine Person, die die
gesamte Situation mit euch reflektiert. Was
fiir eine Person miisste das genau sein? Wann
ist eine Fachperson fiir euch eine Unterstiit-
zung und wann ist sie nur ldstig?

Jiirg: Es ist sicher gut, wenn wir offen
tiber alles sprechen kénnen. Aber das
Problem ist, dass Menschen, die nicht
tiber solche Sachen sprechen mochten,
die kann man nicht zwingen. Meistens
sind dies Betroffene, die gerade in einer
Sucht stecken. Bei zwei, drei Kollegen
war es auch so, dass man gemerkt hat, da
ist es gerade auf der Kippe zur Abhingig-
keit. Da sagen wir dann schon, schau, du
konsumierst zu viel, sei vorsichtig. Aber
mehr kénnen wir nicht machen, denn du
kannst niemandem etwas verbieten. Wenn
jemand wirklich konsumiert, dann kann
man nicht viel machen.

Laurel: Ich habe oft das Gefiihl, dass
der erste Schritt die Pravention ist, dass
man gar nicht erst in die Sucht abrutscht.
In unserer Generation war das hdufig mit
Abschrecken verbunden, was wo moglich
nicht mehr zeitgemdss ist. Eine offene
Kommunikation {iber die Risiken, die
Testmdglichkeiten sowie {iber Erfahrungs-
berichte wire wichtig. Weiter bendtigt es
eine Person, die zuhort, ohne zu urteilen.
Zusitzlich sollte der Zugang zu Institutio-
nen, wie Suchtberatungsstellen, nieder-
schwelliger sein.

Jiirg: Ich personlich wiirde die Lega-
lisierung der Drogen gut finden. Wenn
aktuell ein Konsument seinen Stoff will,
dann erhdlt er diesen, jedoch unkont-
rolliert auf der Strasse bzw. im Darknet.
Dadurch unterstiitzt er andere Drogen-
geschifte. Ich habe das Gefiihl, dass bei
einer Legalisierung eine Kontrolle der
konsumierenden Personen einfacher
wire. Der Schwarzmarkt wire unterdriickt
und der Staat wiirde ebenfalls Gewinne
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dadurch erzielen, beispielsweise kdnnte
man damit die AHV retten. Den Stoff er-
hilt man sowieso. Weshalb dann nicht
kontrolliert und sauber.

Marcel Krebs: Zum Abschluss habe ich noch
eine Frage. Benedikt hat zu Beginn erwihnt,
dass er wegen der Corona-Pandemie weniger
Alkohol trinkt. Der Cannabis-Konsum ist
gleichgeblieben. Wie ist das bei euch? Hat die
Corona-Krise bzw. der Lockdown einen Ein-
fluss auf den Konsum? Habt ihr andere Subs-
tanzen konsumiert und warum?

Jiirg: Aufgrund des Lockdowns ist
man immer zu Hause und zu Beginn des
Lockdowns hatten wir keine Schule und
ich war noch mit meiner Ex-Freundin
zusammen. Da habe ich selten gekifft,
eigentlich nur am Wochenende, nie unter
der Woche. Alkohol ab und zu am Wo-
chenende. Als die Trennung kam, habe ich
wieder mein Umfeld gewechselt und war
mehr mit meinen Kollegen zusammen.
Dort wurde aufgrund von Corona hiufiger
konsumiert. Man ist immer zu Hause, es
ist langweilig. Man braucht etwas zum He-
runterfahren. Wir haben nicht unbedingt
neue Sachen eingenommen, sondern wir
haben im grésseren Umfang konsumiert.
Personen, die kiffen, haben einfach mehr
gekifft. Leute, die Benzos nehmen, haben
auch unter der Woche Benzos zu Hause
eingenommen.

Laurel: Bei mir war es dhnlich. Das Kif-
fen hat zugenommen. Ich begann immer
frither am Tag, da ich wusste, dass der
néchste Tag wieder genau gleich ablaufen
wird. Der Alkohol- und Ritalinkonsum
sank jedoch stark. Bis vor vier Wochen
konnten wir wieder in den Ausgang gehen
und da hatte ich einen extremen Peak,
was die Ausgangsdrogen anbelangt. Ich
suchte den «Thrill». Dies ist aufgrund von
Corona erneut abrupt abgebrochen.

Endnote

T Vgl. den Beitrag im SuchtMagazin 6/2020 von
Elvira Tini und Oliver Bilke-Hentsch, Proble-
matischer Medikamentenkonsum in der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie.

2 Die dreiJugendlichen haben eigene Pseudo-
nyme ausgewahlt.
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