Das Freiburger Praventionsmodell PraRIE

Autor(en):  Wabhl, Sonja / Berner, Michael

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  SuchtMagazin

Band (Jahr): 35 (2009)

Heft 5

PDF erstellt am: 30.05.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-800638

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-800638

DOSSIER: JUGENDGEWALT UND SUCHT

Das Freiburger
Praventionsmodell PraRIE

Zahlreiche Stidte, darunter auch Freiburg (D), verzeichnen in den letzten
Jahren steigende Jugendgewaltdelikte in Verbindung mit Alkoholkonsum. Der
Arbeitskreis Suchthilfe Freiburg hat ein umfassendes Praventionsprojekt ins
Leben gerufen, das die Problematik auf mehreren Ebenen empirisch fundiert

angeht.
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Einleitung
Alkoholkonsum und Gewalt

Viele Stadte in westlichen Landern sehen sich in den letzten
Jahren mit dem Probiem steigender Jugendgewalt konfrontiert,
und zunehmend wird ein Zusammenhang mit dem Konsum von
Alkohol und anderen Drogen aufgezeigt.* Es gibt mittlerweile in
der wissenschaftlichen Literatur viele Belege dafiir, dass unter
Alkoholkonsum die Wahrscheinlichkeit steigt, gewalttdtig zu
werden oder Gewalt zu erleben,? obwohl der genaue Wirkmecha-
nismus dieses Zusammenhangs nach wie vor nicht abschliessend
geklart ist. Allgemein wird eine Triggerwirkung des Alkohols an-
genommen (d.h. dass Alkoholkonsum bestimmte Reaktionen be-
fordert), der in frustrierenden Situationen Aggression enthemmt,
wenn andere Reaktionsweisen schwierig sind.3

Steigender Alkoholkonsum unter Jugendlichen ...

Ausserdem zeigen alle Zahlen der letzten Jahre, dass der Al-
koholkonsum bei jungen Menschen weiter steigt. Als besonders
besorgniserregend sticht das so genannte Binge Drinking (in
Deutschland auch «Komasaufen» genannt, definiert als Konsum
von mindestens 5 alkoholischen Getranken bei einem Trinkan-
lass) hervor.4 Wahrend der Alkoholkonsum unter Jugendlichen in
Deutschland zwischen 2004 und 2005 leicht zuriickging, stieg er
bis 2007 wieder stark an. Im Vergleich zu 2004 konsumierten die
Jugendlichen 2007 6g Reinalkohol pro Woche mehr, im Vergleich
zu 2005 sogar 16g. Bei den 16 bis 17-jahrigen Mannern stieg der
Verbrauch zwischen 2005 und 2007 um knapp sog auf durch-
schnittlich 154,2g pro Woche. Insbesondere das Binge Drinking
erfihrt eine veranderte Bedeutung. Wahrend von 2004 auf 2005
ein geringer Abfall in der Haufigkeit von 23 auf 20% in der 30-Tage-
Pravalenz zu verzeichnen war, stieg die Rate von 2005 auf 2007
um 6%, wobei der deutlichste Anstieg wiederum in der Gruppe
ménnlicher Jugendlicher im Alter von 16 und 17 Jahren zu beobach-
ten war, in der 63% aller Befragten innerhalb des letzten Monats
mindestens einmal «Komasaufen» betrieben haben. 2004 waren
es im Vergleich dazu 529, 2005 48%. Pabst und Kraus (2008) be-

richten auch von einem Anstieg bei den 18 bis 24-)ahrigen bezlig-
lich des Binge Drinking, von 33,0% 1995 auf 45,4% 2006.

... und die Versuche der Kommunen

Viele Kommunen versuchen mittlerweile, mit Praventions-
und Interventionsmassnahmen gegen die steigenden Gewaltde-
likte unter Alkoholeinfluss vorzugehen.® Dabei reicht die Palette
von strukturellen Massnahmen (hoheres Alterslimit fiir Alkohol-
ausschank, starkere Kontrollen) bis zu praventiv-psychologischen
Massnahmen zur allgemeinen Starkung der Lebenszufriedenheit
Jugendlicher. Insgesamt scheinen langfristig angelegte Projekte,
die in Gemeinden und Bezirken eingefiihrt werden und die Ge-
fahren von Alkohol im Alltag fokussieren, die besten Effekte bzw.
bessere Effekte als kurzfristige Interventionen aufzuweisen.”

Ausgangssituation in Freiburg

Ausgangspunkt flir das hier beschriebene Projekt war eine Po-
lizeiverordnung, die vom Freiburger Gemeinderat am 20.11.2007
erlassen wurde. Diese Verordnung besagt, dass das Konsumie-
ren von alkoholischen Getranken in einem umgrenzten Bereich
der Freiburger Innenstadt im offentlichen Raum an bestimmten
Wochentagen und zu bestimmten Uhrzeiten (abends/nachts an
Wochenenden) verboten ist. Die Verordnung war als Reaktion der
Polizei und der Stadt Freiburg auf gestiegene Gewaltvergehen
in denjenigen Bereichen zu sehen, in denen das Alkoholverbot
gelten soll, also Teilen der Innenstadt sowie in naher Umgebung
einer Grossdiskothek ausserhalb der Innenstadt.® In der entspre-
chenden Beschluss-Vorlage der Stadt Freiburg (G-07/185)° wird
argumentiert, dass Gewalttdter in steigendem Ausmass alkoho-
lisiert seien und damit eine kausale Verkniipfung zwischen Alko-
holkonsum und Gewaltvorkommen anzunehmen sei. Wahrend im
Jahr 1996 in der polizeilichen Kriminalstatistik 1002 Korperverlet-
zungsdelikte registriert wurden, betrug die Anzahl im Jahr 2006
2425. Der Gemeinderat beschloss nach der Zustimmung zur Poli-
zeiverordnung weiterhin, die Etablierung des Alkoholverbots mit
«sozialarbeiterischen Begleitmafinahmen» zu flankieren, um das
offensichtlich bestehende Problem nicht nur «repressiv», sondern
auch praventiv und unterstiitzend anzugehen. Der Auftrag fiir die
Begleitmassnahmen wurde dem Arbeitskreis Suchthilfe Freiburg
AKSF erteilt, einem Zusammenschluss aller in der Suchthilfe tati-
gen Einrichtungen (siehe Kasten). Dieser machte als erstes eine
Bestandsaufnahme der Situation in der Innenstadt — um eine
empirische Basis fiir weitere Massnahmen zu schaffen. Zunéchst
wollte sich der Arbeitskreis selbst ein Bild von der Problemsituati-
on machen und eine umfassende Datenbasis schaffen, um diese
als Grundlage fiir weitere Planungen zu nutzen.
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Empirische Bestandsaufnahme - Freiburger StreetTalk

Nach einer Literaturrecherche zum Thema «Jugendgewalt und
Alkoholkonsum» wurde der Fragebogen des Liverpooler Centre
for Public Health'© als Planungsmodell fiir die Studie unter dem
Namen StreetTalk festgelegt. Die AutorInnen des britischen Re-
ports stellten den Fragebogen zur Verfligung. Eine Befragung der
direkt Betroffenen und damit der Zielgruppe weiterer Interventi-
onen schien gut als Mittel geeignet, um inhaltlich wertvolle und
aussagekréftige Informationen iiber das tatsdchliche Ausmass
der Problematik zu gewinnen. Gleichzeitig war ein solches Vorge-
hen auch geeignet, im Sinne der geforderten sozialarbeiterischen
Massnahmen eine erste niedrigschwellige Kontaktaufnahme zu
der Zielgruppe zu gestalten und ein Gesptr fiir das Problembe-
wusstsein der betroffenen Jugendlichen zu bekommen. Der Fra-
gebogen der Liverpooler Arbeitsgruppe wurde zundchst ins Deut-
sche iibersetzt und fiir die Zwecke unserer Studie adaptiert.
Die Interviews fanden alle im Laufe eines Abends in der Freiburger
Innenstadt zwischen 21:00 und 1:00 Uhr statt. 23 InterviewerInnen
waren in einer zweistiindigen Schulung in die Befragungstechnik
und den zu verwendenden Fragebogen eingefiihrt worden. Alle
InterviewerInnen waren professionell in der Suchthilfe tétig
(darunter SozialarbeiterInnen, PsychologInnen, Arzte/innen und
SuchtforscherInnen). Die Interviews fanden alle (anders als in der
Liverpooler Studie) ausserhalb von Kneipen und Diskotheken auf
der Strasse statt; so sollte gewahrleistet sein, dass auch sehr jun-
ge Personen, die zur Zielgruppe des Alkoholverbots gehéren, die
aber noch keinen Einlass erhalten, in unserer Stichprobe vertreten
sind. Angesprochen wurden alle PassantInnen, die zu besagter
Zeit in der Freiburger Innenstadt unterwegs waren, unabhangig
von ihrem Alter, wobei die Ergebnisse zeigen, dass dies zu einem
liberwiegenden Prozentsatz Jugendliche und junge Erwachsene
waren (s.u.). Alle Befragten wurden miindlich iiber die Ziele der
Befragung aufgeklart und gaben ihr Einverstandnis zu der wissen-
schaftlichen Auswertung. Insgesamt waren alle InterviewerInnen
positiv liberrascht iiber die Offenheit der Interviewten. Viele der
Jugendlichen dusserten, dass sie es gut fanden, dass «mal jemand
da sei» und sich die Situation anschaue, statt dass immer nur in
der Politik dariiber geredet werde. Als erstes Ergebnis kann also
festgehalten werden, dass sich die direkte Kontaktaufnahme zu
den Jugendlichen auf der Strasse bewahrt hat. Je spater es wurde,
desto schwieriger gestalteten sich allerdings die Interviews, da
die Jugendlichen zunehmend starker intoxikiert waren.

Ergebnisse

562 Personen wurden angesprochen. Davon lehnten 253 die
Teilnahme an der Befragung ab. Unsere Stichprobe bestand aus
309 Personen, die im Durchschnitt zum Zeitpunkt der Befragung
22,4 Jahre alt waren. 20,9% unserer Stichprobe waren zwischen
15 und 17 Jahren, 30,9% zwischen 18 und 20 Jahren, weitere 29,9%
zwischen 21 und 27 Jahren und 18,3% waren 28 Jahre oder ilter.
Rund 60% der Befragten waren Manner, 40% Frauen. Beziiglich
des Bildungsstandes bestand unsere Stichprobe zu 33,8% aus
SchiilerInnen, zu 25,2% aus Personen, die nach abgeschlossener
Ausbildung in ihrem Beruf arbeiten, weitere 20% waren Studen-
tInnen. AkademikerInnen, Auszubildende und Arbeitslose mach-
ten weitere kleine Anteile an der Gesamtstichprobe aus.

Regelmdssiger Alkoholkonsum

93% der Stichprobe gaben an, zumindest manchmal (oder
haufig bzw. immer) Alkohol zu konsumieren, wenn sie abends
ausgehen. Dies zeigt, wie verbreitet Alkoholkonsum in der be-
schriebenen Stichprobe ist und wie eng das abendliche Ausgehen
mit Alkohol verkniipft ist. Im Durchschnitt (Median) werden pro
Abend 94 Gramm Alkohol konsumiert, das entspricht etwa einer
Flasche Wein. Deutlich mehr als der Durchschnitt konsumieren
v.a. junge Manner zwischen 15 und 20 Jahren, wobei auch die
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jungen Frauen einen besorgniserregend hohen Konsum aufwei-
sen. Als besonders auffillig stellte sich bei unserer Befragung
das Konsumieren vor dem Ausgehen, von den Jugendlichen als
«Vorglithen» bezeichnet, heraus. Ein grosser Anteil der Befragten
konsumiert den grossten Teil des Alkohols an einem Abend nicht
in der Innenstadt in Lokalen, sondern zuhause oder unterwegs
mit Freunden, haufig in Form von selbst gemischten Wodka-Mix-
getrdnken. Befragte, die dieses Verhalten nicht beschrieben, trin-
ken insgesamt deutlich weniger als Befragte, die regelmassig
vor dem Ausgehen Alkohol trinken. Extreme Intoxikationen sind
haufig: Ein Viertel unserer Stichprobe gab an, im letzten Jahr
mindestens einmal zu betrunken gewesen zu sein, um laufen zu
konnen, bei anderen beobachtet haben das 89%.

Seltener Konsum von illegalen Drogen

82,4% unserer Stichprobe erklarten, nie illegale Drogen einzu-
nehmen, wenn sie abends ausgehen. 14,6% nehmen manchmal
Drogen ein, 2,4% haufig und 0,7% immer beim Ausgehen. Das
bedeutet, dass 52 Personen in unserer Stichprobe manchmal (43),
haufig (7), oder immer (2) unter Drogeneinfluss stehen wenn sie
abends in der Innenstadt unterwegs sind. Diejenigen, die zu-
mindest manchmal Drogen konsumieren, nehmen zum grossen
Teil Cannabis (83,9%), 10,7% nehmen Kokain und 5,4% Ecstasy.
Personen, die angaben, wenigstens manchmal illegale Drogen
beim Ausgehen einzunehmen, trinken signifikant mehr Alkohol
an einem durchschnittlichen Abend als die iibrigen Befragten
(Mann-Whitney-U: 2507; p=0,000).%*

Weit verbreitete Gewalterfahrungen

Gewalterfahrungen sind in unserer Stichprobe weit verbreitet.
Schlédgereien auf der Strasse wurden von rund 60% unserer Stich-
probe mindestens einmal im letzten Jahr beobachtet; knapp 30%
der befragten Manner haben selbst im letzten Jahr an einer Schla-
gerei teilgenommen und knapp 7% der befragten Frauen. Sexuelle
Beldstigungen miissen Frauen erwartungsgemadss haufiger er-
fahren als Manner: 24% der Frauen erlebten im letzten Jahr min-
destens einmal eine sexuelle Beldastigung (vs. 4% der Manner).
Auch Beleidigungen wurden insgesamt haufig beobachtet (mind.
einmal im letzten Jahr: 80,1%). 46,5% unserer Gesamtstichprobe
wurden im letzten Jahr mindestens einmal selbst Opfer einer Be-
leidigung, Manner deutlich hdufiger als Frauen (65,6% Vvs. 33,1%).
Flir ausnahmslos alle von uns erfragten aversiven Erlebnisse in
der Innenstadt gilt: Je jlinger die Befragten waren, desto hdu-
figer haben sie im letzten Jahr derartige negative Erfahrungen
gemacht.
Zur Vorhersage von Gewalterfahrungen konnten verschiedene
Faktoren gefunden werden, die innerhalb unserer Stichprobe die
Wahrscheinlichkeit erhohen, Gewalterfahrungen zu machen.*?
Beziiglich der Beteiligung an Schldgereien kann festgehalten
werden: Extrem gefdhrdet sind junge Manner mit niedrigem
Bildungsstand, die sehr viel Alkohol konsumieren, «vorglithen»
(also Alkohol vor dem Ausgehen konsumieren) und illegale Dro-
gen einnehmen. Weniger deutlich sind die Einfliisse auf erlebte
Beleidigungen. Mdnner und jlingere Befragte sowie Konsumenten
illegaler Drogen haben eine statistisch bedeutsam erhchte Wahr-
scheinlichkeit, Opfer von Beleidigungen zu werden. Am starksten
ist hier die Voraussagekraft der Variable «Drogenkonsum». Die
erhohte Wahrscheinlichkeit von Menschen, die Drogen konsumie-
ren, beleidigt zu werden, konnte zum Beispiel mit einer veran-
derten Wahrnehmung durch den Drogeneinfluss erklédrt werden
oder mit Verhaltensanderungen durch die Drogeneinnahme. Die
erhohte Wahrscheinlichkeit von DrogenkonsumentInnen, beleidi-
gt zu werden, kann auch mit der erhohten Wahrscheinlichkeit fiir
eine Beteiligung an Schldgereien innerhalb dieser Personengruppe
zusammenhangen.
Beziiglich sexueller Beladstigung gibt es nur eine Vvariable, die fiir



eine sehr hohe Wahrscheinlichkeit steht, Opfer sexueller Belasti-
gung zu werden: das Geschlecht. Alle anderen Variablen zeigen
keinen Einfluss auf dieses Ereignis.”

Zusammenfassend wurde also innerhalb dieser Stichprobe deut-
lich, dass es einen deutlichen Zusammenhang zwischen Alkohol-
konsum und der Beteiligung an Schldgereien gibt'4 und dass aus-
serdem das spezielle Trinkmuster «Vorgliihen» einen zusatzlichen
Risikofaktor fiir Gewalterfahrungen darstellt.

Zusammenfassung von StreetTalk
Die Schlussfolgerungen aus unserer Befragung konnen wie folgt
zusammengefasst werden:

1.  Die Zielgruppe kann gut durch direkte Ansprache auf
der Strasse und im «Trinkumfeld» erreicht werden. Wir
fanden Jugendliche vor, die zu einem grossen Teil bereit
zum Dialog und Austausch waren.

2. Der Alkoholkonsum der Zielgruppe ist insgesamt sehr
hoch. Besonders besorgniserregend stellt sich der
Konsum der jiingsten Befragten (15-17 Jahre) dar.

3.  Auchillegaler Drogenkonsum spielt beim Ausgehen
zumindest teilweise eine Rolle. Eine deutliche Rolle
nehmenillegale Drogen bei der Mitwirkung an Gewalt-
taten ein.

4. Gewalterfahrungen sind sehr weit verbreitet und
hangen sowohl mit Alkoholkonsum als auch mit
illegalem Drogenkonsum zusammen. Auch in Bezug auf
Gewalterlebnisse sind die Jugendlichen zwischen 15 und
20 Jahren besonders gefdhrdet.

5. Das so genannte «Vorgliihen» erweist sich als
problematisch, da es insgesamt die Konsummenge
deutlich erhoht und damit die Gefahr fiir extreme
Intoxikationen sowie fiir Gewalterlebnisse erhoht.

PraRIE - eine Modell-Idee zur kommunalen Alkoholpolitik
Im Juli 2008 erhielt die Stadtverwaltung — auf Initiative der
Verwaltung selbst — vom Gemeinderat den Auftrag, ein «umfas-
sendes Konzept zu Praventions- und Sofortmafnahmen» vorzu-
legen. Dabei sollte der Arbeitskreis Suchthilfe Freiburg miteinbe-
zogen werden, die Federfiihrung sollte aber bei der Stadt Freiburg
liegen. Das schweizerische Modell «Die Gemeinden handeln» von
RADIX* sollte als Grundlage fiir die Einrichtung einer kommu-
nalen Alkoholpolitik dienen. Daraufhin wurde im September 2008
die «Koordinationsstelle Kommunale Alkoholpolitik» im Sozial-
und Jugendamt der Stadt Freiburg geschaffen, mit dem Ziel, «die
Vernetzung, Koordination und Organisation der Teilprojekte zu
gewihrleisten».* Die Konzeptentwicklung und Realisierung liegt
dabei bei den Freien Trdgern des AKSF. In diesem Rahmen wur-
de das Projekt Pravention, Relaxation, Intervention, Evaluation
(«PraRIE») ins Leben gerufen, das aus verschiedenen Bausteinen
besteht und damit der Komplexitit des Gegenstands Rechnung
tragen soll. Der Kasten zeigt die Bausteine, die sich aktuell in
verschiedenen Phasen der Umsetzung befinden. Aufgrund der
Komplexitit des Gesamtprojekts werden im Folgenden diejenigen
Teilprojekte kurz beschrieben, die sichmomentanschoninder Um-
setzung befinden: Innerhalb des Bausteines Prévention befindet
sich das Teilprojekt «Entwicklung einer Medienkampagne unter
aktiver Beteiligung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen»
in der Planungsphase. Im Herbst 2009 startet das Teilprojekt mit
Ausschreibungen und Kooperationsvereinbarungen. Geplant sind
Medien-Projekte, die v. a. Jugendliche in berufsbildenden Schulen
und Einrichtungen einbeziehen. Hier ist etwa an Elemente fiir den
in Arbeit befindlichen Internet-Auftritt von PraRIE gedacht, etwa
Video-Clips oder Online-Spiele, evtl. auch eine Plakat-Kampagne.
Unter der Uberschrift «Relaxation» lauft seit einigen Monaten
das Teilprojekt «Innenstadtprasenz von Suchthilfe-Fachleutens.
Ein- bis zweimal pro Monat sind Suchtfachleute in der Innen-

stadt prasent und bieten «Suchtberatung am Stehtisch» an. Die
Schulung ehrenamtlicher Peer-BeraterInnen begann im Juni 2009
und wird im November 2009 abgeschlossen sein. Die Peer-Bera-
terInnen werden in Zweier-Teams im Kneipenviertel unterwegs
sein als AnsprechpartnerInnen und mit Anregungen zur Ausei-
nandersetzung mit dem eigenen Alkoholkonsum. Beziiglich des
Bausteins «Intervention» werden schon seit mehreren Monaten
neue Formen der aufsuchenden Suchtberatung in Notaufnahmen
von Freiburger Kliniken und im Polizeirevier Nord praktiziert, be-
gleitet von Gruppenangeboten nach dem HalT-Modell («Risiko-
Check»).* Suchthilfe-MitarbeiterInnen sind an Schwerpunkt-Wo-
chenenden in Arrestzellen und Notfallaufnahmen prasent und
machen Beratungsangebote. Im Bereich «Information» schliess-
lich werden fiir das Teilprojekt 1: «Entwicklung von Elementen
einer Kommunalen Alkoholpolitik vor Ort», insbesondere durch
vernetzende Stadtteil-Arbeit momentan Vorgesprache zur Aus-
wahl von Modell-Stadtteilen entsprechend dem RADIX-Konzept
geflihrt.

Bausteine des PraRIE-Projekts

Pravention: langfristig wirksame Massnahmen zur Verhin-
derung von Alkoholmissbrauch und Gewalt, z.B. durch Ein-
beziehung der Eltern und des familidaren Umfelds, Kontakt zu
Schulen und Einrichtungen der Freiburger Jugendarbeit, Medi-
en-Projekte unter aktiver Beteiligung von Heranwachsenden.

Relaxation: Entspannung der Situation in der Innenstadt,
2.B. durch Prasenz von Suchthilfe-Fachleuten und Ehrenamt-
lichen Peer-BeraterInnen in der Innenstadt und Alternativan-
geboten (z. B. Saft-Bar).

Information und Intervention: Aufkldren und Einschreiten,
bevor es zu spat ist, z.B. durch Aufsuchende Suchtberatung in
Ausniichterungszellen und chirurgischen Notfallaufnahmen,
Gruppenangebote fiir riskant Konsumierende mit erlebnispa-
dagogischen Elementen («Risiko-Check»).

Evaluation: Das Projekt wird sorgfaltig dokumentiert und
bewertet, um Erfahrungen aus der zweijdhrigen Laufzeit fiir
weitere Projekte nutzen zu kénnen.

Ausserdem: Information und Vernetzung im Sinne einer
kommunalen Alkoholpolitik: Aufbau einer vernetzenden Stadt-
teilarbeit, Offentlichkeitsarbeit, Durchfiihrung jéhrlicher Fach-
tage.

Das Projekt PraRIE wird nicht nur von der Stadt Freiburg, sondern
auch vom Land Baden-Wiirttemberg im Rahmen der «Nachhaltig-
keitsstrategie Baden-Wiirttemberg»*8 geférdert.

Diskussion und Ausblick

In dem Fazit des Berichts zu der StreetTalk-Befragung schrei-
ben Berner und Wahl: «Wie Holder (2004) betont, sollte die Pro-
blematik durch ein umfassendes Praventions- und Interventi-
onskonzept angegangen werden, das verschiedene Aspekte des
Problems beriicksichtigt und auf verschiedenen Ebenen gleichzei-
tig ansetzt. Dabei muss das Rad nicht neu erfunden werden. In
der Literatur finden sich zahlreiche Hinweise auf Interventionen
mit ersten Effektivitdtsnachweisen, die fiir Freiburger Verhalt-
nisse adaptiert werden und um die Hinweise aus der vorliegenden
Befragung ergdnzt werden kénnten. Dabei ist vermutlich eine
umfassende Perspektive im Sinne einer kommunalen Alkoholpoli-
tik entscheidend, die insbesondere auf Bewusstmachung der pro-
blematischen Konsummuster auferhalb der Innenstadt abzielt
und auch die entsprechenden Vorbilder, sei es nun der Trainer im
Sportverein oder die Eltern von jugendlichen Partygidngern, mit
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einbindet. Mit eher kurzfristig angelegten Einzelprojekten wird
das Problem des extremen Alkoholkonsums und seiner Folgen
in der Freiburger Innenstadt und auch anderswo nicht zu l6sen
sein.»t92°

Dieses Fazit wurde durch das mittlerweile gestartete Praventi-
onsprojekt PraRIE und die Schaffung einer Koordinationsstelle
Kommunale Alkoholpolitik optimal umgesetzt. Die Aspekte, die in
unserer Befragung deutlich als wichtig fiir die Gesamtproblematik
wurden, werden in PraRIE zum grossen Teil umgesetzt. Ausser-
dem wurden Bausteine aufgenommen, die sich bereits in anderen
Stadten als in der Praxis umsetzbar und wirksam erwiesen haben.
Daraus ergibt sich ein umfassendes Praventionsprogramm, das
dasProblem «Alkoholkonsumund Gewalterfahrungenjugendlicher
und Heranwachsender» in seiner Komplexitat auf verschiedenen
Ebenen und aus verschiedenen Blickwinkeln angeht. Solche multi-
dimensionalen, langerfristig angelegten Projekte sind erfolgsver-
sprechender als einzelne, kurzfristig umgesetzte Projekte. ®

Mitglieder des Arbeitskreises Suchthilfe Freiburg sind:

— Drogenbhilfe Freiburg, Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Freiburg

— Fachstelle Sucht Freiburg, Baden-Wiirttembergischer
Landesverband fiir Pravention und Rehabilitation
gGmbH

— Gesundheitsamt fiir den Stadtkreis Freiburg und den
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald, Psychosoziale
und psychiatrische Dienste

—Nachsorgeverbund fiir Abhangige, Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Freiburg

— Psychosoziale Beratungsstelle fiir Suchtgefahrdete und
Suchtkranke, Evangelische Stadtmission Freiburg e. V.

— KontaktNetz Strafsensozialarbeit Freiburg Innenstadt

- Suchtberatung fiir Frauen und Madchen, FrauenZimmer
e. V. Freiburg

- Suchtberatung Freiburg, AG) Fachverband fiir Pravention
und Rehabilitation in der Erzdiczese Freiburg e. V.

— Universitatsklinikum Freiburg, Abteilung Psychiatrie
und Psychotherapie

— Zentrum fiir Psychiatrie Emmendingen
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