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B E. R OA Tl NG

Das transtheoretische

Modell (TTM) von

Stufen und Prozesse
der Verhaltensande-
rung am Beispiel des

Rauchstopps

Das transtheoretische Modell (TTM)
ist aus dem Versuch hervorgegangen,
die bedeuteten Wirkmechanismen al-
ler wesentlichen Psychotherapieansit-
ze zu vereinigen. Dabei wurden etwa
10 Prozesse oder Strategien («proces-
ses of change») identifiziert.

Dariiber hinaus macht das transtheo-
retische Modell Aussagen dariiber, wie
die Veranderungen stattfinden: Die
Verhaltensdnderungen sind ein Prozess,
der sich durch das aktive zeitliche
Durchlaufen unterschiedlicher, aufein-
ander aufbauenden Stufen («stages of
change») beschreiben lasst.

Verschiedene Strategien

Im Rahmen von vielen empirischen
Untersuchungen konnte gezeigt wer-
den, dass die Verdnderungsstrategien
auch von Personen angewendet wur-
den, die ohne professionelle Hilfe ihr
ungiinstiges Verhalten veranderten.
Dabei konnte auch gezeigt werden,
dass die Personen verschiedene Strate-
gien zu verschiedenen Zeitpunkten ein-
setzten.

Das transtheoretische Modell ist ein
pragmatisches und praxisnahes Mo-
dell, das sich sehr gut als Fundament
der Finito-Rauchberatungen einsetzen
lisst. Es erlaubt den RauchberaterIn-
nen, nicht nur klientenzentriert, son-
dern auch stufenspezifisch gezielt zu
intervenieren.

Dariiber hinaus macht das transtheo-
retische Modell differenzierte Aussa-
gen iiber den kognitiven und verhal-
tenmissigen Prozess des Rauchstopps.
Das erlaubt dem Berater, realisitsche
Einschitzungen von Erfolg und Miss-
erfolg zu machen. |
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