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SRR T e N

Ein Kompass fiir den

Erziehungsalltag

Eltern flhlen sich

in der Erziehung oft
wie Chaospiloten.

Sie sollen den Kurs an-
geben, haben aber
selbst keinen Kompass
dazu. Wie sich der
alltagliche Erziehungs-
stress besser meistern
lasst, zeigt dieser
Ratgeber.

PRESSEMITTEILUNG

In den letzten Jahrzehnten hat die part-
nerschaftliche Erziehung Verbreitung
gefunden. Eltern akzeptieren ihre Kin-
der als eigene Personlichkeiten und
fordern von ihnen nicht mehr Unter-
werfung, sondern fordern Selbstindig-
keit und Selbstbewusstsein. Dies macht
das Erziehen aber nicht einfacher, denn
wegen der individuellen Personlichkeit
jedes Kindes kann eine Erziehung nach
Kochbuch nicht gelingen.

Viele haben ahnliche Probleme

Dieser Ratgeber bietet deshalb weder
fixe Verhaltensvorschriften noch billi-
ge Rezepte an. Er zeigt anhand von
vielen Beispielen, wie Eltern Erzie-
hungsprobleme angehen konnen. In
sechs Kapiteln werden die Lebensab-
schnitte und Entwicklungsverldufe der
Kinder vom Sduglingsalter bis zur Pu-
bertit dargestellt. Leserinnen und Le-
ser werden entdecken: Sie sind mit ih-
ren Problemen nicht allein, viele Eltern
machen dhnliche Erfahrungen.

Heinz Moser
Heinrich Nufer

| Mein Kind -
frohlich und stark

Ein Kompos:
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NEUERSCHEINUNGEN

@ J.H. Hendtlass, H. Stover (Hrsg.)
Risiko mindern beim Drogengebrauch
2000, 460 S., DM 34.—, 2. stark erweiterte
Auflage, Fachhochschulverlag, Frankfurt, Be-
stellung: fh.verlag@verlag.fh-frankfurt.de
@ D. Ladewig, W. Zieglgansberger
Suchtmedizin — Konzepte, Strategien
und therapeutisches Management
1999,640S., Fr.220.—, Urban & Fischer, Miin-
chen, ISBN 3-437-21780-1
@ J. Lindenmeyer
Alkoholabhangigkeit
1999, 107 S., DM 39.80, Hogrefe, Gottingen,
ISBN 3-8017-1159-5
@ \W.D. Storl
Gotterpflanze Bilsenkraut
2000, 120 S., Fr. 23—, Nachtschatten, Solo-
thurn, ISBN 3-907080-63-7
@ A Hofmann
Vom Mutterkorn zum LSD
2000, 240 S., Fr. 48—, Nachtschatten, Solo-
thurn, ISBN 3-907080-64-5
@ A Gottlieb
Peyote und andere psychoaktive
Kakteen
2000, 120 S., Fr. 23.—, Nachtschatten, Solo-
thurn, ISBN 3-907080-66-1
@ R. Liggenstorfer (Hrsg.)
Legalitatshetrachtungen zu psilocybin-
haltigen Pilzen
2000, 96 S., Fr. 18.—, Nachtschatten, Solo-
thurn, ISBN 3-907080-67-X

Mein Kind - frohlich und stark
312 Seiten, broschiert,

Fr. 32.80
Beobachter-Buchverlag

ISBN 3 85569 197 5

Autoren

e Prof. Heinz Moser, Pestalozzianum,
Ziirich

e Dr. Heinrich Nufer, Leiter des Marie
Meierhofer-Instituts fiir das
Kind, Zirich

Erhaltlich im Buchhandel oder direkt beim
Beobachter-Buchverlag, Postfach,
CH-8021 Ziirich, Telefon 01 448 89 81,
Internet: www.beobachter.ch |
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