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supra-f — Ein neues

Praventionsprogramm ¢
BAG fiir Risikojugendlic

Mit dem Programm
supra-f soll die
Sekundarpravention mit
Kindern und Jugendli-
chen in der Schweiz
verstarkt werden. Das
BAG hat 13 lokale Pro-
jekte in das vorlaufig
auf vier Jahre befristete
Programm aufgenom-
men; zwei weitere sind
in Planung.

THOMAS PFISTER-AUF DER MAUR *

Verschiedene Forschungsresultate wei-

sen darauf hin, dass die Wahrschein-

lichkeit von Drogenabhingigkeit steigt,

wenn sich eine Reihe von Problemen

bei Jugendlichen kumulieren. Als Ri-

sikofaktoren lassen sich eindeutig iden-

tifizieren:

e Intensive Erfahrungen mit den
Suchtmitteln Tabak und Alkohol

e Regelmissiger Konsum von Canna-
bis und Ecstasy

e Verzeigung durch die Polizei

Die Entstehung von Drogenabhingig-

keit wird im Weiteren begiinstigt durch

eine Hdaufung von Lebensproblemen

und unangemessenen Bewdltigungs-

strategien. Zu nennen sind unter an-

derem:

e Schwierigkeiten im Aufbau von ver-
trauensvollen Beziehungen

e Starke Belastungen in der Familie
(Suizid, Tod, schwere Krankheiten
usw.)

* Thomas Pfister-Auf der Maur, Psychologe lic. phil.,
ist bei pro juventute im Auftrag des BAG fiir die Ge-
samtkoordination von supra-fzustandig (Tel. 01/256
77 53, thomas.pfister@projuventute.ch)
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e Frithe und andauernde Verhaltens-
auffalligkeiten
e Probleme in der Schule
Diese personenbezogenen Faktoren
wirken sich besonders negativ aus,
wenn zusatzlich ungiinstige Umwelt-
faktoren vorhanden sind wie zum Bei-
spiel:
e Gewalttitiges Umfeld
¢ Unklare Normen
e Problematische Wohnverhaltnisse
Das Zusammenspiel von Risikofakto-
ren, Lebensproblemen und Umwelt-
faktoren kann sich u.a. in Richtung
einer Suchtentwicklung auswirken.
Um eine solche zu verhindern, reichen
die gegenwirtigen Bemithungen in der
Primarpravention nicht aus. Vielmehr
missen hier zusétzlich spezielle Ansit-
ze der so genannten Sekunddirpraven-
tion ansetzen. Solche Angebote und
Projekte sind in der Schweiz erst ver-
einzelt vorhanden und fehlen vielerorts
noch ganzlich.

Ziele des Programms supra-f

supra-f unterstiitzt Praventionsprojek-
te, die sich gezielt an auffillige und fiir
Suchtprobleme gefihrdete Kinder und
Jugendliche richten. Damit bildet es
eine sinnvolle Ergdnzung zu den lau-
fenden Praventionsprogrammen in
Schulen, Jugendheimen, Sport- und
Jugendverbanden.

Auf lokaler oder regionaler Ebene wer-
den gut vernetzte sozialpidagogische
und sozialtherapeutische Projekte iiber
vier Jahre hinweg vom BAG finanziell
unterstiitzt und von pro juventute ko-
ordiniert. Damit wird eine signifikan-
te Abnahme des Suchtmittelkonsums
und anderer unerwinschter Verhal-
tensweisen wie z.B. Delinquenz oder
Ausbildungsabbruch sowie eine ver-
besserte soziale Integration von gefihr-
deten Kindern und Jugendlichen er-
wartet.

Neue Ansatze in der Praventi-
onsforschung

Um die Erreichung der oben beschrie-
benen Ziele zu uiberpriifen, werden von
vier lokalen Forschungzentren (Uni
Bern, Uni Fribourg, Institut fiir Sucht-
forschung Ziurich, Uni Lausanne) bei
allen beteiligten Kindern und Jugend-
lichen drei mal (bei Eintritt, nach 6 und
nach 18 Monaten) Gesundheits- und
Lebensstildaten erhoben. Durch den
Vergleich mit den Ergebnissen einer
Kontrollgruppe sollen zuverlissige
Aussagen tber die Wirkung der ver-
schiedenen Interventionen und Pro-
jekte gemacht werden kénnen. Als

Karte mit den 13 Projekten
(aus: www.projuventute/d/
angebot/drogen/supraf.html)



Instrumente werden Interview, Com-
puterfragebogen und eine Erhebung
der getitigten Interventionen bei allen
Teilnehmenden eingesetzt.

Ist das iiberhaupt machbar?

Um diese Frage zu beantworten, wur-
de vor dem Start des eigentlichen
Programms eine sogenannte «Mach-
barkeitsphase» vorgeschaltet. Mit Un-
terstiitzung durch die Projektkoordi-
nation von pro juventute erarbeiteten
die ausgewihlten Projektteams ein
Detailkonzept und stellten Vernetzung,
Finanzierung und Tragerschaft sicher.
Dass dies gar nicht so einfach ist, zeig-
te sich bei verschiedenen Projekten.
Zwei davon stellten sich als nicht mach-
bar heraus, bei anderen ergaben sich
zeitliche Verzogerungen. Im Moment
haben 12 Projekte ihre Tiiren geoffnet
und betreuen zurzeit rund 80 Jugend-
liche und Kinder. Zwei weitere Projekte
werden voraussichtlich im Mai, ein
letztes im August 2000 starten.
Angestrebt wird bei jedem Projekt eine
Belegung mit 12-15 Teilnehmenden,
was eine Gesamtzahl von maximal 225
Teilnehmenden ausmacht. Wihrend
drei Jahren werden so rund 900 Kin-
der und Jugendliche von den Projek-
ten profitieren konnen.

Und wie steht es mit
der Forschung?

Die Begleitforschung erarbeitete in ih-
rer Machbarkeitsphase die Instrumen-
te fiir die Befragungen. Ein Pretest bei
148 Jugendlichen zeigte, dass Risiko-
jugendliche grundsitzlich fir diese
Form von Untersuchung zu erreichen
sind. Die verwendeten Instrumente
werden mit geringen Anpassungen
von den Jugendlichen verstanden und
akzeptiert und erlauben aussagekrif-
tige und sinnvoll interpretierbare Mes-
sungen. Insbesondere im Bereich der

sexuellen Gewalterfahrungen und der
Suizidalitit zeigte bereits der Pretest
tiberdurchschnittlich hohe Haufigkei-
ten. Fiir die Kinder im Programm su-
pra-f wurde ein eigenes Befragungsin-
strumentarium entwickelt.

Die 15 Projekte

Die Karte zeigt, dass die supra-f-Pro-
jekte sich geographisch vor allem auf
die West- und Nordwestschweiz ver-
teilen. Drei weitere Projekte im Kan-
ton Ziirich (eines noch in Planung) und
eines im Tessin (ebenfalls in Planung)
vermogen nicht dartiber hinwegzutau-
schen, dass grosse Gebiete der Schweiz
noch ohne supra-f-Projekt sind (Zen-
tralschweiz, Ostschweiz, Wallis sowie
die Region Aargau-Solothurn). Das
BAG wird Ende 2000 dariiber ent-
scheiden, ob diese Gebiete mit einer
zweiten Ausschreibung nochmals zur
Teilnahme an supra-f eingeladen wer-
den sollen.
Von der Altersverteilung her richten
sich die meisten Projekte an Jugendli-
che von 14 bis 18 Jahren. Zwei Pro-
jekte (Uappar’t in Lausanne, Tipi in
Basel) richten sich an Kinder. Ein Pro-
jekt (Jump in Winterthur) betreut nur
mannliche Jugendliche, wahrend alle
anderen Projekte Teilnehmende beider-
lei Geschlechts aufnehmen.
Vom Angebot her lassen sich in gro-
ben Ziigen vier Kategorien von Pro-
jekten unterscheiden:
e Schulische Projekte
¢ Projekte mit Schwerpunkt auf Inte-
gration ins Erwerbsleben

SUPRA-F — IM SUCHTMAGAZIN

Nach den guten Erfahrungen mit der
Fil rouge-Berichterstattung im SuchtMa-
gazin wird auch das Suchtpraventions-
Forschungsprogramm supra-f regelmas-
sig mit einer Doppelseite prasent sein.

e Sozialtherapeutische Projekte
e Projekte mit Schwerpunkt Freizeit-
gestaltung

Die Kinder und Jugendlichen bleiben
wischen 6-9, maximal 12 Monate
in den Projekten. Die Teilnehmenden
nehmen wihrend dieser Zeit pro Wo-
che an mindestens drei Veranstaltun-
gen teil. Einige von ihnen werden so-
gar in projekteigenen Tagesstrukturen
betreut. |

Eréffnungstagung supra-f 25. November
1999 in Bern

Von links nach rechts: Ueli Locher (Vize-
direktor BAG), Bernhard Meili & Margret
Rihs-Middel (Programmleitung supra-f BAG),
Heinz Bruni (Zentralsekretdr pro juventute)
Photo von: pro juventute/René Obi

supra-f auf dem Internet

www.admin.ch/bag/sucht/projekte/supraf
www.projuventute.ch/d/angebot/drogen/supraf.html
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