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FRUHERFASSUNG

Suchtgefahrdete
Jugendliche im Heim

Der Umgang mit Drogen
und die Einstellung zu
Drogen in der Heimer-

ziehung der letzten Jahre:
Ein Problem, das

immer komplexer und
schwieriger wird.

VON WALTER TOSCAN

In der Heimerziehung hat man in den
letzten Jahren Héufig nur die negativen
Auswirkungen des Konsums der einzel-
nen Drogen gesehen. Die Heimleiter und
die Erzieher wurden regelrecht zu «Dro-
genschniifflern» und vergassen dabei den
padagogischen Auftrag innerhalb ihrer
Institution. Das grosse Nichtwissen iiber
die Wirkung der verschiedenen Drogen
und ihre Auswirkungen auf den Alltag im
Heim waren so beéngstigend, dass wir in
den Institutionen dem Drogenkonsum
meistens mit Strafen begegneten. Kon-
trollen und Strafen zeigen auch inanderen
padagogischen Bereichen héufig, dass sie
nicht viel niitzen oder das Problem im
weitesten Sinne nur verlagern.

Die vergangenen Jahre haben aber auch
gezeigt, dass man das Drogenproblem
angehen muss und nicht ldnger, wie es
zum Teil geschah, unbeachtet lasst. Nach-
folgend mochte ich thesenartig auf dem
Umgang mit den verschiedenen Sucht-
mitteln in unseren Institutionen eingehen.

HASCHISCH

Glaubt man den Jugendlichen und auch
den Statistiken, so gibt es heute kaum
mehr einen jungen Mann oder eine junge
Frau, die nicht einmal oder mehrmals mit
Haschisch in Kontakt gekommen sind.
Bei unseren Jugendlichen bin ich sicher,
was auch die Eintrittsgespriache und die
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-urinproben immer wieder bestitigen,
dass fast alle mehrmals Haschisch ge-
raucht haben. Dies hat mich und einige
Mitarbeiter dazu gebracht, die positiven
und negativen Seiten des Haschischkon-
sums in der Heimerziehung aufzuzeigen.

Positive Auswirkungen

B Gruppenintegration: Vor allem beim
Eintritt ins Heim hat es ein Jugendlicher
leichter, von der Gruppe aufgenommen
zu werden, wenn er vielleicht eine Prise
Haschisch mitbringt oder die Moglichkeit
hat, mit einer anderen Gruppe Haschisch
zu rauchen. Dies bestitigt die Praxis.

B Zusammengehorigkeit: Es zeigt sich
immer wieder, dass Haschisch die Zu-
sammengehorigkeit innerhalb der Erzie-
hungsgruppe sehr fordert. Vergleicht
man dies mit friiheren Jahren, in denen
iiberwiegend Alkohol getrunken wurde,
und denkt man an die endlosen Schlige-
reien unter den Jugendlichen, Angriffe
auf Erzieher usw., so kann man dem Ha-
schisch in seiner Wirkung auf Zusam-
mengehorigkeit innerhalb der Gruppe
und gegen aussen positive Eigenschaften
zuschreiben. Ausgestossene, von der
Gruppe nicht alkzeptierte Jugendliche
gibt es daher kaum noch.

B Entspannungswirkung: Wie schon
angetont, haben sich die Aggressionen
auf der Gruppe durch das Haschisch
enorm verringert. Haschisch hat eine
spannungslosende, entspannende Wir-
kung. Deshalb geschieht die Spannungs-
und Aggressionsabfuhr nicht mehr aus-
schliesslich iiber korperliche Explosio-
nen, wie Schldgereien usw.

B Kreativitit: Musik horen, Zeichnun-
gen anfertigen, Wénde besprayen und al-
lenfalls auch normale Bilder malen, geho-
ren zu diesen jungen Leuten in unseren
Heimen. Auch darf man die endlosen,
zum Teil aufreibenden Diskussionen
iber Umweltprobleme und andere aktu-
elle politische Themen nicht vergessen,

da sie nicht zuletzt u. a. auf den Konsum
von Haschisch zuriickzufiihren sind.

B Genuss: Richtig geniessen zu lernen,
gehort zum Leben. Ohne irgendwelche
Geniisse nur einfach dahinzuvegetieren,
wire kein Leben. Ich denke, dass Ha-
schisch —als Genussmittel eingesetzt viel
dazu beitragen kann, dass die Jugendli-
chen lernen, Genussmittel «richtig» zu
gebrauchen.

Es gibt im Hinblick auf das Zusammen-
leben wohl noch andere positive Seiten,
die vom Haschisch als Genussmittel her-
rithren.

Negative Auswirkungen

B Bei regelméssigem Konsum tritt bei
den meisten Jugendlichen eine fiir uns
unverstiandliche Passivitdt ein. Er ver-
schlaft Ofter; er ist bei der Arbeit und in
der Schule v6llig unkonzentriert; die Frei-
zeitaktivitdten bestehen nur noch aus Ha-
schischzirkeln und «Verladensein». Die-
ses fiir uns alltdgliche Erscheinungsbild
hatuns dazu verfiihrt, die Jugendlichen zu
bestrafen und sie somit innerhalb unserer
Institution in die lllegalitét zu treiben.

Pidagogische Alternativen

B Suchtverlagerung in ein gutes Frei-
zeit- verhalten: Sport, Spiel, Lesen, Un-
terhaltung, Diskussion usw.

B Gespriche mit den einzelnen fiihren:
Die Gespriache sollen nicht den Charakter
von Vorwurf und Moral an sich haben,
sondern niichtern und sachlich die Konse-
quenzen des iibermissigen Haschisch-
konsums aufzeigen. An dieser Stelle
mochte ich ein Zitat von Dr. Deissler
anfiihren: «Gesprache mit Siichtigen
kann man nur fithren, wenn man seine
Unehrlichkeit akzeptiert (Liigen gehort
zu einem Siichtigen)».

B Haschischrausch bei der Arbeit:



Wenn ein Jugendlicher berauscht vom
Haschisch im Arbeits- oder Schulbereich
auftaucht, miissen wir ihn gezielt ein-
schrinken. Die Unfallgefahr ist enorm
erhoht, die Aufnahmeféhigkeit stark ein-
geschrénkt. Die Meister und ihre Mitar-
beiter diirfen den Jugendlichen nicht mit
komplizierten Maschinen arbeiten lassen
oder mit differenzierten Arbeiten bela-
sten. Ist der Jugendliche in seiner Arbeits-
fahigkeit deutlicheingeschrénkt, soistdie
beste Alternative zu einer Strafe, den ver-
sdumten Arbeitstag nachholen zu lassen
oder als Ferientag anzurechnen.

B Fieberhafte Jagd nach Haschisch in
der Heimerziehung sollte man unterlas-
sen. Es gibt Gescheiteres!

M Institutionelle Alternativen zur Hei-
merziehung gibt es bei Haschischabhn-
gigen nicht.

KOKAIN

Bei den Kokainkonsumenten handelt es
sichum eine andere Klientel, dasichdiese
Droge anders auswirkt. Auch hierméchte
ich wieder zuerst die positiven Aspekte
aufzeigen .

Positive Auswirkungen

M Kreativitat und Aufmerksamkeit: Im

Gegensatz zum Haschisch erhoht Kokain
die Kreativitidt und die Aufmerksamkeit,
d. h. der Jugendliche kann unter Kokain-
einfluss eine erhohte und sehr konzen-
trierte Arbeitsleistung erbringen. Im
Rauschzustand ist der Jugendliche sehr
klar, kann tiichtig arbeiten und

hochqualifizierte Arbeit verrichten. Inder
Freizeitist dieAggressivitit erhoht; sie ist
inihrer Auswirkung nichtzuunterschétzen.

Negative Auswirkungen

B Urinproben: Bei Jugendlichen, die 6f-
ter Kokain konsumieren, ist es unbedingt
erforderlich, dass innerhalb einer Woche

25



mehrere Urinproben erfolgen, da Kokain
nur wenige Stunden nach dem Genuss im
Urin nachweisbar ist.

B Entzug: Die Kokainkonsumenten ha-
ben keine korperlichen Entzugserschei-
nungen, da der Entzug rein seelisch ist.
Eine «Schussgeilheit» wie beim Heroin-
abhéingigen besteht also nicht.

Ein grosses Problem stellen jedoch die
auftretenden Hochs und anschliessenden
Tiefs mit teilweiser Dysphorie dar.

Im pidagogischen Alltag soll mit diesen
Jugendlichen gleich umgegangen wer-
den.

HEROIN

Ich glaube, sagen zu konnen, dass sowohl
haschisch- wie auch kokainkonsumieren-
de Jugendliche in unserer Institution ge-
tragen und beruflich ausgebildet werden
konnen. Viel schwieriger scheint es mit
den Heroinabhédngigen zu sein. Bei
Heroin mochte ich unterscheiden zwi-
schen Gelegenheitsfixern und Siichtigen.
Jugendliche, die tdglich Heroin spritzen,
konnen wir in unserem Heim nicht tragen
und deshalb nicht aufnehmen. Es gibt
aber keine Griinde, Gelegenheitsfixern
oder ehemals Siichtigen die Aufnahme
ins Heim zu verweigern! Erstere sind
noch nicht, letztere nicht mehr abhéngig;
sie haben einen Entzug hinter sich. Die
Erfahrungenderletzten Jahre zeigen, dass
heroinabhéngige Jugendliche das Milieu
und die padagogisch-therapeutische Ar-
beit in unserer Institution «vergiften».
Gegeniiber Gelegenheitsfixern oder ehe-
mals Siichtig fehlt uns vor allem die rich-
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tige Einstellung. Die dauernden Riickfél-
le und die «Schussgeilheit» sind nicht
schlechter Wille, sondern korperliche
Symptome wie Schnupfen oder Grippe.
Vermutungen, falsche Drogengesprache
und Situationen, die der Jugendliche im
Zusammenhang mit seiner Sucht erlebt
hat, sind fiir den Siichtigen nicht heilend,
sondern begiinstigen neue Riickfille.
Suchtisteine Krankheit! Ziel der Behand-
lung ist nicht die totale Abstinenz, son-
dern eine spiirbare Reduktion von Riick-
fallen. Hier konnte man sich vielleicht an
den Arbeitserziehungsanstalten orien-
tieren.

Bei den Heroinabhéngigen ist die Lang-
zeitprognose sehr gut. Darum soll man
nicht allzu rasch den Kopf in den Sand
stecken und nachgeben. Wenn wir trotz-
dem nicht mehr weiterkommen, diirfen
wir diese jungen Leute nicht einfach zur
Verfiigung stellen, sondern miissen sie
geeignet weiterplazieren, ohne dass ein
Bruch entsteht. Zum Heroin kénnen wir
uns einstellen wie wir wollen: Es ist und
bleibt ein gesellschaftliches Problem.

SCHNUFFELSTOFFE

Am Rande méchte ich noch die Schniif-
fler erwdhnen. «Schniiffeln» ist in den
Heimen periodisch ein echtes Problem.
Die Auswirkungen sind enorm, Nerven-
lahmungen und irreversible Hirnschédi-
gungen sind die Folgen. Im Burghofiistes
eigentlich nur in drei Betrieben moglich,
an Losungsmittel zu kommen (Autolak-
kiererei, Malerei, evt.in der Werkschule).
Ich mochte darauf hinweisen, dass ein

fachgerechter Umgang mit Losungsmit-
teln sehr wichtig ist und die Lehrmeister
besonderen Wert auf die richtige Anwen-
dung und Lagerung legen miissen. Es ist
wichtig, soweit als moglich Gelegenhei-
ten zu verhindern, welche das Schniiffeln
ermoglichen konnten. Das Problem ist
nicht zu unterschétzen, es darf aber auch
nicht dramatisiert werden.

Abschliessend kann gesagt werden, dass
ein gelegentlicher Konsum von Rausch-
mitteln, sei es zum Genuss oder zum
Erleben ekstatischer Zustéinde usw. zum
menschlichen Dasein und zur menschli-
chen Kultur gehoren. Der iibermissige
langdauernde Rauschmittelkonsum stellt
jedoch ein Symptom einer tieferliegen-
den Storung dar, weshalb ein differen-
ziertes Vorgehen vonndten ist. Sowenig
wie ein Verbot mit Sanktionen das Pro-
blem l6sen kann, sowenig ist ein resignie-
rendes «Laisser-faire» am Platz. Verbote,
Verdéchtigungen und Vermutungen ver-
hérten die Fronten, fordern beim Jugend-
lichen ein schlechtes Gewissen und
verunmdoglichen ein verniinftiges proble-
morientiertes Gesprach. Herkommliche
Krankheiten werden auch nicht sanktio-
niert. Man stelle sich vor, es hétte jemand
37,5° Fieber, am anderen Tag 38° Fieber,
und er wiirde fiir das hohere Fieber be-
straft.

Walter Toscan, Dipl. Sozialpddagoge
Leiter der Pestalozzi-Jugendstitte
Burgdorf

8157 Dielsdorf
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