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Frihkindliche Pravention —

wer kimmert sich darum?

Gesprachsteilnehmerlnnen
waren Arnold Amacher
(Kinderarztpraxis Davids-
boden), Kati Ensner Witschi
(Familien- und Erziehungs-
beratung), Werner Graf
(Friiherfassungsstelle des
Sozialpddagogischen
Dienstes der Schulen),
Annette Gut (Kontaktstelle
Eltern und Kinder

St. Johann), Barbara Rost
(Kinder- und Jugend-
psychiatrische Universitats-
Poliklinik) und Andreas
Theisen-Menn (Prophylaxe-
stelle-Drogenberatung des
Jugendamtes) Geleitet
waurde die Diskussion von
der Radiojournalistin

Cécile Speitel.

VON ANETTE GUT-DERRON

Die Bandbreite der Entwicklungsverldu-
fe im Kleinkindalter ist weit. Eltern miis-
sen bestirkt werden, ihre eigenen Fahig-
keiten zu nutzen, sich erzieherische

Qualititen zuzutrauen. Fiir Eltern und

Kinder kann es von grosster Bedeutung
sein, schon friih aus der Kleinfamilie
herauszutreten und in einer grosseren
Gruppe Erfahrungen zu sammeln. Uber

den Austausch mit andern Eltern entsteht
der Weg zur Selbsthilfe und zur aktiven
Gestaltung des Erziehungsklimas, deren
Konsequenzen weit iiber die Kleinkind-
zeit hinausreichen. Es gilt von Anfang zu
lernen, dass Elternsein nicht. nur ange-
nehme Gefiihle auslost, sondern auch
weniger angenehme. Mit diesen wider-
spriichlichen Gefiihlen miissen Eltern le-
ben lernen. Es ist wichtig, die Personlich-
keit des Kindes zu akzeptieren, ihm aber
auch Grenzen zu setzen.

Mit welchen Noten werden Vertreter-
Innen von Friihtherapiezentren
konfrontiert?

Friihberatungsstellen, wie sie von sozial-
padagogischer oder kinderpsychiatri-
scher Seite her zur Verfiigung stehen,
wiinschen sich fiir junge Familien frithe
Kontaktangebote, die in Anspruch ge-
nommen werden kénnen bevor das Feuer
im Dach steht. Im Laufe einer Therapie
machen Eltern oft die Ausserung:
«Wenn ich das doch nur frither gewusst
hétte, vielleicht wére es dann nie soweit
gekommen!»

Friihbehandlungen haben bessere Erfolg-
schancen, sind also auch om Gkonomi-
schen Standpunkt her wiinschenswert.
Damit Eltern das qualifizierte und gut
ausgebaute Therapieangebot tatséchlich
auch beniitzen, miissen sie dazu motiviert
werden. Friihe Kontaktangebote sind pri-
vilegierte Orte fiir gezielte Uberweisun-
gen. Therapeuten verlangen von Fachleu-
tender friihen Kontaktangebote (wie auch
von Kinderarztinnen und -drzten sowie
KleinhinderzieherInnen) gute Kenntnis-
se des kindlichen Entwicklungsverlaufs
und ein sensibel geschultes Auge fiir aus-
sergewohnliche Entlwicklungen. Der
Film «Bevor das Kind in den Brunnen
fallt....» bietet Gelegenheit, die Schwie-
rigkeiten der Kleinkinderziehung zu ent-
tabuisieren und Eltern wie Fachleute zu
aktivieren.

Wie steht es mit dem Angebot an psycho-
sozialer Priavention im Friihbereich?

Die ilteste und verbreitetste Institution
auf diesem Gebiet ist die Miitter- und
Viterberatung. Neben der im Film ge-
zeigten Kontaktstelle St. Johann leisten
auch Spielgruppen, Tagesmiitterverein
und auf dem Gedanken der Selbsthilfe
aufbauende Vereinigungen wie das Fa-
milienzentrum Gundeli viel praventive
Arbeit. Junge Eltern miissen die Moglich-
keit haben, aus ihrer Isolation herauszu-
treten. Auchrelativ kleine Angebote kon-
nen fiir junge Familien sehr entlastend
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wirken. Niederschwellige Angebote, ver-
gleichbar mit dem im Film gezeigten Bei-
spiel, sollten in allen Quartieren der Stadt
vorhanden sein. Das heute bestehende
Angebot reicht nicht aus.

Diesem Defizit sollte in einem grosseren
Rahmen gebiihrende Aufmerksamkeit
geschenkt werden.

Was hat Privention im Friihbereich mit
Suchtprophylaxe zu tun?

Ein Element der Suchtprophylaxe be-
steht in der Auseinandersetzung mit den
eigenen Gefiihlen. Diese Auseinander-
setzung beginnt in frilhestem Alter und
kann idealerweise von Menschen gelei-
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stet werden, deren Gefiihle zu einem
frithen Zeitpunkt wahr- und ernstgenom-
men wurden. Suchtprophylaxe bei Ju-
gendlichen bedeutet, diese zum NEIN zu
ermutigen und die Eltern zu stiitzen, das
NEIN zu ertragen. Das NEINsagen wird
in den ersten Lebensjahren erlernt. Die
Préivention im Friihbereich stérkt eben-
falls die Erwachsenen, mit dem NEIN der
Kinder positiv umzugehen. Suchtpraven-
tion bei Jugendlichen widmet sich dem
schreienden Problem des Drogenkon-
sums, der von der Offentlichkeit gesehen
und dessen Verhiitung gefordert wird.
Friihkindliche Préavention geschieht eni-
ger spektakuldr im Stillen und ist ein
ebenso wichtiger Baustein der Sucht-
prophylaxe.

Warum ist die friihkindliche Privention
noch immer ein Stiefkind unseres
Sozialwesens? Welche Weichen sollten
anders gestellt sein?

Esist wichtig, eine Vernetzung herzustel-
len zwischen allen Stellen, die in der psy-
chosozialen Privention und Beratung im
Friihbereich engagiert sind. Eine Koordi-
nation des Bestehenden allein jedoch ge-
niigt nicht. Pravention im Friihbereich ist
keine Hobbyarbeit fiir Frauen, sondern
eine Verantwortung der Gesellschaft fiir
die kommende Generation. Sie verdient
die ihr zustehende Anerkennung und Ge-
wichtung im Rahmen der Erziehungspo-
litik. |
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