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Quyrages regus

En paralléle a notre rubrique Arrét sur livres, nous vous faisons part
ici de maniére plus rapide d’ouvrages qui nous sont envoyés par les
éditeurs suisses et qui nous semblent mériter votre attention.

Aux éditions Desclée de Brouwer,
Les Cendres de Superphénix, de
Jacques Neyrinck. S’appuyant sur
un reportage de la Télévision Suisse
Romande, lauteur construit un
roman de politique fiction qui met en
lumiere avec humour et truculence
les dangers de la technocratie
nucléaire.

Aux éditions Francis Lefebvre, deux
ouvrages juridiques de référence :
Paradis Fiscaux et Opérations
Internationales et la Suisse juridique,
fiscale, sociale, comptable. La “peti-
te” Suisse demeure pour les acteurs
économiques une place tres intéres-
sante. La large autonomie des can-
tons et I'application partielle de I'ac-
quis communautaire fait parfois
craindre une complexité d’ap-
proche. Le second ouvrage s’effor-
ce d’aplanir ces difficultés en pré-
sentant de maniére simple et
pratique tous les aspects concer-
nés.

Aux éditions Ketty et Alexandre,
dans la collection Lire son Pays, Le
Vin de Philippe Margot résume en
une centaine de pages |'expérience
accumulée par un sommelier pro-
fessionnel aussi bien pour I'achat,
pour le transport et le stockage, le
service, la cuisine et 'histoire.

Dans la méme collection, Au pays
des Bisses et inventaires des bisses
valaisans, grace auquel Auguste
Vautier permet de redécouvrir
I’'amour des valaisans pour ce sym-
bole de leur agriculture difficile.

Aux éditions Meétropolis, Thérese
Moreau publie dans la collection La
Cuisine de mes souvenirs un livre de
contes, Le Grand Livre des Recettes
Secretes, huit contes savants, tru-
culents et succulents ou se mélent
érudition, humour, littérature et
recettes gourmandes. Dans la
méme collection, La Soupe aux trois
Cailloux, de Marie Christian, offre un
florilege de la mémoire autour de la
cuisine des femmes, de la cam-
pagne a la ville.

Au éditions du Seuil, Tahar Ben
Jelloun publie un petit ouvrage, Le
racisme expliqué a ma fille, dans
lequel il reproduit avec des mots
simples les réponses qu’il a di don-
ner a sa fille de dix ans qui 'interro-
geait sur les causes, la définition, les
conséquences, etc, du racisme, en
pleine recrudescence.

La Suisse flamboyante, trente hél-
vetes portraiturés par Etienne
Delessert, editions Gallimard.

L’Amérique totalitaire, les Etats-Unis
et la maitrise du monde, de Michel
Bugnon-Mordant, aux éditions
Favre : un regard moins complaisant
sur ’Amérique, une démarche radi-
cale.

L’Ame obscure des femmes, de
Marie-Claire Dervarrat, aux éditions
de I’Aire : neuf nouvelles qui bous-
culent les convenances de la mater-
nité.

Pays de Vaud entre plume et pin-
ceau, aux éditions Slatkine : six
peintres vaudois pour un ouvrage-
promenade a travers les 385 com-
munes du canton.

Ceuvres complétes de Jean-Pierre
Monnier, 3 volumes sous coffret,
éditions Bernard Campiche.

La Ruche de Citeaux, de Philippe
Baud, éditions du Cerf.

La Rémission, de Jean Vuilleumier,
éditions I’Age d’Homme.

L’ADN devant le souverain, science,
démocratie et génie genétique, de J.
Dubochet et Jeremy Narby, éditions
Georg.

Le nouveau Burki,
heures.
Préméditation, de Claude Durussel,
éditions Mon Village.

Le Temps des cerises, de Sylviane
Roche, éditions Bernard Campiche.
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ropos
du chocolat

Noblesse oblige, les Suisses sont
parmi les plus grands consomma-
teurs de chocolat dans le monde,
avec 10 kg par an et par habitant.
Nous fondons tous pour le choco-
lat : petits ou grands, hommes ou
femmes. Les amoureux du chocolat
ne tarissent pas d’éloges. Y a t'il un
moyen plus doux de satisfaire le
péché de gourmandise et de soi-
gner son anxiété ? Ses détracteurs
I’accusent de tous les maux. Il pro-
voque des douleurs d’estomac,
déclenche des crises de foie, des
migraines et le pire ... fait grossir. En
un mot, il est a bannir. Qu’en est-il
exactement ?

Les consommateurs avertis s’aper-
coivent gu’ils augmentent sponta-
nément leur consommation en
période de fatigue ou d’anxiété, uni-
quement pour calmer un besoin
aigu de leurs papilles gustatives ?
Pas seulement. Le chocolat contient
diverses substances qui agissent
sur notre humeur : la Théobromine
qui a un pouvoir stimulant sur notre
organisme et la Phényléthylamine,
molécule antidépressive par excel-
lence. Il contient également du
Potassium, la substance «anti-
crampes» et surtout beaucoup de
Magnésium connu et reconnu pour
son action antistress.

Alors vive le chocolat ? Oui, a condi-
tion d’en manger raisonnablement
car il faut avouer que le chocolat ne
posséde pas que des vertus : il est
tres riche en calories et peut nous
créditer de quelques kilos superflus.
Autre point noir, le chocolat associé
a de l'alcool blanc peut déclencher
une migraine : une substance chi-
mique, la Thyramine est respon-
sable de ce phénomene désa-
gréable. Nous pouvons continuer a
fondre pour le chocolat en toute
quiétude si notre consommation
reste modérée : un ou deux carrés
par jour avec une boisson chaude
en début d’apres-midi libéreront une
énergie non négligeable et nous
apporteront un sentiment de bien-
étre.

Dr. Francoise Roesch
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