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Vive la viande des Grisons

Qui dit raclette pense également viande des Grisons. Cette spécialité du canton
des Grisons n’est pas une charcuterie comme les autres. Elle est préparée dans
la culotte du boeuf. Aprés avoir été frottée au sel, marinée dans un bain de sau-
mure avec épices et herbes aromatiques, la viande est séchée durant trois mois
environ (elle perd la moitié de son eau). Lorsqu’elle arrive dans notre assiette, elle
se présente en tranches fines, débarrassée de son gras. Son go(t est a la fois
tendre et épicé. Elle est sans conteste une des charcuteries les moins caloriques
: la viande des Grisons apporte environ 200 kcal pour 100g contre 300 minimum
pour une charcuterie issue de la viande de porc. Quant a I'apport en graisses,
toutes les charcuteries en fournissent une grande quantité... excepté la viande des
Grisons. 10% de gras seulement contre 35% pour la rosette ou 45% pour le sau-
cisson ce qui lui confére une place privilégiée parmi les consommateurs qui doi-
vent faire attention a leur cholestérol ou simplement a leur ligne. Elle est aussi
riche en protéines qu’une viande grasse et a autant de potassium qu’une autre
charcuterie. Quant au fer qu’elle contient, s’il est en petite quantité (3 mg pour
100g de viande), il est parfaitement bien absorbé par notre organisme (contraire-
ment au fer des épinards, n’en déplaise a Popeye). Pour toutes ces bonnes rai-
sons, il est inutile d’attendre le jour de la raclette pour déguster la viande des
Grisons. Elle peut étre servie en entrée ou pourquoi pas en plat principal accom-
pagnée de légumes. Sachons allier plaisir et santé.

Dr. Francoise Roesch

Déces d’Edmond Leuba

Le Messager Suisse vient de perdre un de ses plus fideles amis. Edmond
Leuba, artiste peintre, s’est éteint récemment dans sa 90° année. Edmond
Leuba était une des figures marquantes de la communauté suisse de Paris.
Point de rencontres, de manifestations auxquelles il ne fut présent. Issu d’'une
tres ancienne famille neuchételoise, allié a tous les milieux qui, dans ce can-
ton, ont marqué les lettres, les arts, la politique et I'industrie, Edmond Leuba
était un homme dont la réserve naturelle et la discrétion faisaient tout le char-
me. Indépendamment de son talent, qui était grand, il tirait toute sa classe
naturelle d’une modestie qui n’avait rien de voulu. L'ceuvre, non figurative,
d’Edmond Leuba, était a son image : harmonie des couleurs et pureté du des-
sin. Hauteur de I'inspiration également, comme un peu en retrait du monde.
Leuba n’était pas que peintre, c’était également un musicien sensible qui
savait confier a son piano ce que cachaient ses silences. Président pendant
de nombreuses années de la section parisienne de la Société des Peintres,
Architectes et Sculpteurs suisses, Edmond Leuba avait signé réguliérement
une chronique du Messager Suisse consacrée a I'actualité artistique. Il nous
avait en outre rendu d’éminents services en assurant bénévolement la relectu-
re de nos épreuves, tache a laquelle sa vaste culture et son sens aigu de la
langue I'avaient rendu indispensable. A Madame Edmond Leuba et a toute sa
famille nous adressons nos condoléances émues et I’'expression de notre tres
grande peine.

PETITES ANNONCES

Legs Allemandi

Une somme de plus de 5 000 FF est a la disposition d’une jeune
Suissesse, agée de 17 a 30 ans, récemment mariée ou se mariant dans
I'année. Seule condition : étre dans une situation modeste de ressources.
Ce legs est réservé uniquement aux Suisses de I'arrondissement consu-
laire de Paris. La commission chargée d’examiner les candidatures, tenue
a la plus grande discrétion, vous demande d’adresser vos demandes
avec C.V a Monsieur Henri Rouyer, 1 allée G. Bizot, 92260 Fontenay aux
roses. Tél/Fax : 01 46 60 00 93

Jeune femme, expérience Haute-couture et Prét a porter recherche emploi
styliste-dessinatrice en bijoux et accessoires de mode ou décoration.
Etudie toute proposition, temps partiel ou autre, en rapport avec ces
domaines d’activités. Press-book sur RV. Tél : 01 39 97 30 29
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