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ein vollberechtigter sei; fir die, die es werden, fiir die, die es sind, fiir die,
die nachkommen. Gliicklicherweise ist er auf der ganzen Linie entbrannt. Hiite
man sich vor dem Erkalten! Es ist noch lange nicht Zeit, so viel auch besonders
in der Schule geschehen ist, gegen die mit um so mehr Recht die Angriffe
gerichtet wurden, je mehr sie die ganze Zeit, in welcher die Gefabr besteht,
okkupirt, und je mehr sie das Kind dem Haus und der Familie entziehen will.
Die Schulhiuser, die Tische und Binke, der Druck der Biicher, Tafel, Dinte
und Feder mogen geordnet sein; die Disziplin, welche strengstens gute Haltung
durchsetzt, Arbeit des Auges mit Arbeit des Kopfes und verniinftiger Gymnastik
abwechseln ldsst, macht diese ¢ofen Vorkehrungen erst lebendig.

Wohl ist es ebenso miihsam als erschopfend immer und immer wieder den
Ruf: ,Sitzt grad auf!® erschallen zu lassen, gewdhnlich bleibt ja der Schiiler
auf den fliigelformig weit ausgebreiteten Ellbogen liegen, hebt den Kopf etwas
gegen den Nacken, und sieht mit quer gerunzelter Stirn den Lehrer einen Augen-
blick an, um sofort wieder den Kopf sinken zu lassen. Da hilft, wo es iiber-
haupt angeht, nur der Ruf: ,Arme an den Leib!* und fiir die Kurzsichtigen ist
mehr, ist ein Zwangsmittel fast nicht zu entbehren.

Freilich ist diese Aufmerksamkeit auf den einzelnen Schiiler nur dann durch-
zufithren, wenn das Ziel unserer Schulentwickelung nicht Paléste und ,stille
Beschiftigung“ (dieses beste Forderungsmittel schlechter Haltung, sondern rege
Betiitigung kleiner Schulklassen in wenigen Stunden und nicht fast ausschliess-
liche Benutzung des Auges als Tor des Wissens sein wird. Welche Schwierig-
keiten da entgegenstehen, sind dem Schreiber wohl bekannt, und die Schule
tut’s auch nicht allein. Im Hause wird qualitativ mehr und oft in gefdhrlicherer
Weise gefehlt! Soll von dem Lesen in Dimmerung, von der Musikmanie, der
so dusserst haufig bei ungeniigender Beleuchtung gefréhnt wird, von der schlechten
Haltung bei den Néharbeiten berichtet oder gegen den fast frevelhaften Gedanken,
die Kindergirten obligatorisch zu machen, protestirt werden? Dieses Thema ist
nicht zu erschopfen und noch haben wir nicht von den Brillen der Kurzsichtigen
gesprochen. Der Gebrauch der Konkavbrillen ist viel schwerer zu formuliren als
derjenige der Konvexgliser fiir Alterssichtige oder Ubersichtige. Bei diesen ist
die Brille, falls nur die Sehkraft gut ist, wie oben geschildert, nach einfachen
Gesetzen zu ordnen. Aber selbst unter der gleichen Voraussetzung, dass der
Kurzsichtige volle Sehschirfe habe, d. h. mit korrigirendem Konkavglas sehe,
was ein normales Auge, ist bei jugendlichen Individuen und wachsender Myopie
die Wahl des Glases aus mehrfachen Griinden schwierig. Diese miissen wir
genauer bezeichnen. Bei jugendlichen Personen, die mitten aus der Schularbeit
heraus eine Konkavbrille aussuchen, wird vielleicht in 359/o eine zu starke gewihlt,
falls die Brille verschrieben wird, mit der z. B. der 14jahrige Knabe am besten
in die Ferne zu sehen angibt. Denn es wird nicht nur die durch die Lénge
des Auges gegebene Myopie gemessen, sondern auch diejenige, welche durch die
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