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Entzug mit Aussicht

Ein paar Kilometer ausserhalb der Stadt Bern finden
Menschen Begleitung beim Ausstieg aus ihrer Alko-
hol- oder Medikamentenabhéngigkeit. Die Klinik
Siidhang in Kirchlindach gilt als Kompetenzzentrum
fiir Mensch und Sucht und verspricht Aussichten:
Zum einen auf die schone Landschaft und zum an-
dern auf ein Leben mit Kontrolle iiber sich selbst.

Sarah King // Es sind zwei Welten: Die urbane Geschéf-
tigkeit rund um den Bahnhof in Bern mit den all den
Menschen, die auf die Ziige hetzen. Und — mit dem
Postauto nur einen Katzensprung entfernt — die men-
schenleere Strasse, die zur Klink «Siidhang» in Kirch-
lindach fiihrt. In der Luft kreist ein Bussard, der Blick
fallt tiber Felder, Hiigel und weit in die Ferne, wo man
den warmen Stiden vermutet. «So entstand der Name
Stidhang», sagt Walter Steiner. Er leitet das Qualitéts-
management der Klinik.

Mit 66 Pldtzen gehort die Klinik Stidhang zu den
grossten Einrichtungen fiir Menschen mit einer Sucht-
erkrankung in der Schweiz. Vor mehr als 100 Jahren
galt das Haus noch als Arbeitsinstitution fir Stichtige,
heute ist es Teil der psychiatrischen Klinik mit medi-
zinischer Leitung und verfiigt iiber eine moderne Inf-
rastruktur, wie zum Beispiel Einzelzimmer mit Bal-
kon. Auch tiber das Geldnde verteilt bieten sich
Riickzugsmoglichkeiten: Sitzbdnke unter Bdumen, ein
Restaurant mit Terrasse und ein Aussichtspunkt laden
zum Verweilen ein.

Ein langer Kampf

Solche Verweilmaglichkeiten fehlen den Stichtigen in
ihrem Alltag oft. «Stress und Konflikte sind eng mit
Sucht verkniipft», sagt Walter Steiner. Sucht fithrt zu
Schulden, zu Problemen in Beziehungen, zu Konflik-
ten am Arbeitsplatz und zu gesundheitlichen Scha-
den. Vor dem Entzug haben die Betroffenen meist ei-
nen langen Kampf mit der Sucht hinter sich, bis sie
schliesslich realisieren, dass sie diesen Kampf allein
nicht gewinnen koénnen.

Freiwillig oder auf Druck von Dritten suchen sie
den Weg nach Kirchlindach. Behandelt werden hier
die legalen Stichte: Alkohol und Medikamente. Das
Durchschnittsalter der Patientinnen und Patienten sei
etwa 45, sagt Steiner. «Es dauert ziemlich lange, bis
sich eine Abhdngigkeit entwickelt.» Wahrend Méanner

zum Alkohol tendieren, sind es bei Frauen die Medi-
kamente. Die soziale Schicht spielt eine untergeordne-
te Rolle. Sucht macht auch vor Gebildeten nicht Halt:
«Im Gegenteil: Manager und Menschen aus medizini-
schen Berufen sind anfilliger. Arzte zum Beispiel ha-
ben einen leichten Zugang zu Suchtmitteln.» Aber
Arzte, fiigt Walter Steiner an, seien leider oft auch Mit-
verursacher einer Sucht: «Angsterkrankungen werden
mit Benzodiazepinen behandelt. Sie werden grosszii-
gig verschrieben und nicht mehr abgesetzt.»

Wie die Suchtmittel in der Klinik abgesetzt wer-
den, wird in einem ersten Abklarungsgesprach mit ei-
nem Arzt festgelegt. Der Stidhang bietet die Mdglich-
keit einer ambulanten Behandlung in Bern, Biel oder
Burgdorf, einer teilstationdren Behandlung in Bern
nach dem korperlichen Entzug oder eben stationér in
Kirchlindach. In der Regel sei das eine Frage der Dau-
er und Schwere der Abhédngigkeit und nicht immer
von aussen einschétzbar, sagt Steiner: «Es gibt Leute,
die spazieren hier mit drei Promille fadengerade her-
ein. Das sieht man bei Spiegeltrinkern, die einen be-
stimmten Alkoholspiegel im Blut aufrechterhalten
miissen, um tiberhaupt zu funktionieren.» Aber auch
diese Menschen entwickelten irgendwann eine Intole-
ranz gegeniiber dem Alkohol, so dass der Korper nicht
mehr mitmache.

Wie aus Spielfilmen

«Kalte Entziige» werden in der Klinik Stidhang nicht
durchgefiihrt, weil sie fiir die Betroffenen zu leidvoll
und unter Umstdnden auch zu gefihrlich sind. In ei-
nem qualifizierten Entzug berechnet ein spezifisches
Programm fiir jeden Patienten individuell die Menge
der Medikamente, die er wiahrend des Entzugs einneh-
men muss. «Wir geben so viel wie notig und so wenig
wie moglich», erkldrt Urs Klopfenstein, Pflegedienst-
leiter auf der Entzugsstation. Zum Einsatz kommen
dabei meist Benzodiazepine. «Man kann sie gut dosie-
ren, sie lindern Stress und nehmen die Angst.» Die
korperlichen Alkoholentziige dauern etwa 3-4 Tage.
Regelmissig werden die Patienten tiberwacht, um
wenn notig intervenieren zu konnen. Die klassischen
Entzugssymptome seien so, wie man sie aus Spielfil-
men kenne, sagt der Pflegefachmann: «Hoher Puls und
Blutdruck, Zittern, Schwitzen, Durchfall und Herum-
tigern.»

Die Medikamentenentziige dauern lidnger, etwa 10
bis 14 Tage. «Dieser Entzug ist am schwierigsten aus-
zuhalten», sagt Urs Klopfenstein. «Nach einer tagli-
chen Dosisreduktion reagieren die Patienten gegen
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Schluss des Entzuges oft mit Angst, wenn es um das
letzte Milligramm geht, und fragen sich, wie sie das
aushalten kénnen.» Solche Patienten sind besonders
fragil, iiberempfindlich und wenig belastbar.

Riickfille konnen dabei durchaus vorkommen.
Walter Steiner appelliert an die Eigenverantwortung
der Patientinnen und Patienten: «Wir sperren die Leu-
te nicht ein. Alkohol kriegen sie, wenn sie das wollen,
300 Meter weiter in einer Beiz.» Die Betroffenen miis-
sen deshalb im Siidhang fiir sich zum Schluss kom-
men: «Ich iibernehme in diesem Schutzrahmen die
Verantwortung fiir mich und tberschreite die Regel
nicht.» So diirfen sie auch schon vom ersten Tag an Be-
such empfangen und bis auf das erste Wochenende
verbringen sie Samstag und Sonntag zu Hause. Urs
Klopfenstein sieht in Riickfillen auch eine Chance:
«Wichtig ist das Reden. Gemeinsam suchen wir nach
Griinden, warum es dazu kam, damit der Patient es
beim nédchsten Mal anders machen kann. Das entstig-
matisiert auch. Viele denken bei einem Riickfall
gleich: dch bin eine Pfeife, habs nicht geschafft, packe
es nie.o»

Viel Schwieriges wartet

Fiir manche hort nach dem qualifizierten Entzug die
Behandlung auf, zum Beispiel wenn sie sich noch
nicht mit der psychischen Seite auseinandersetzen
wollen. «Nach der Entgiftung blickt man plétzlich all
diesen Geschichten ins Auge», sagt Steiner. «Die Fa-
milie ist kaputt, der Arbeitsplatz weg und der Korper
mag nicht mehr. Ein Entzug bedeutet Kontakt aufneh-
men mit der Realitidt.» Auf Wunsch kénnen Patientin-
nen und Patienten diesen Schritt begleitet in einer
Entwohnungstherapie machen. Die entsprechenden
Therapieprogramme dauern zwischen 8 und 16 Wo-
chen und sind harte Arbeit mit durchstrukturierten
Tagen.

Am Ende winkt ein Leben ohne Sucht und zu-
riickgewonnene Eigenverantwortung. Letztere kann
aber zu neuen Problemen fithren: Zu Hause warten
Angehorige, die sich iiber Jahre angewo6hnt haben, die
Kontrolle zu iibernehmen. «Sie sind in einer Co-Ab-
hidngigkeit», erkldrt Walter Steiner. «Trotz grossem
Leiden gegen innen schiitzen sie gegen aussen und
kontrollieren alles. Wenn Abhédngigkeitserkrankte von
ihrer Sucht loskommen, miissen Angehorige lernen,
die Verwaltung wieder abzugeben.» Das ist nicht im-
mer einfach, denn gleichzeitig haben sie es nicht sel-
ten mit einem aufbegehrenden Partner zu tun. Um sol-
chen Problemen vorzubeugen, werden Angehorige zu
Gesprachen in den Stidhang eingeladen.

Fiir Patientinnen und Patienten, die nicht direkt
zurlick nach Hause kénnen, gibt es Moglichkeiten des
betreuten oder des begleiteten Wohnens. Ausserdem
kann die Behandlung mit Beratungsstellen und Haus-
arzteschaft fortgesetzt werden. Auch die Spitex kommt
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Vielen Siichtigen fehlen im Alltag Moglichkeiten zum Verwei-
len. Inder Klinik Stidhang wurden sie bewusst geschaffen.

bei Bedarf zum Einsatz, aber geméss Walter Steiner
eher selten, da die Patienten in der Regel noch jung
und selbstdndig genug sind.

Wiedersehen mit Ehemaligen

Eine Weiterbetreuung in der Klinik selbst ist nicht
moglich. Ein Wiedersehen gibt es aber trotzdem am
jahrlich stattfindenden Stidhangfest fiir «<Ehemalige».
Da konne er auftanken, sagt Urs Klopfenstein: «Viele
kommen vorbei und sagen, dass es ihnen gut geht. Es
freut mich zu sehen, dass sie es gepackt haben — egal
ob nach dem ersten oder zweiten Entzug oder mit ei-
ner Schlaufe an einem anderen Ort.»

Auf dem Geldnde der Klinik stehen Menschen in
Gruppen an der Sonne. Vielleicht wird der eine oder
die andere irgendwann hierher zuriickkommen und
am Stidhangfest sagen: «Ich hab’s gepackt.» Das Post-
auto fahrt in 20 Minuten. Es bleibt noch etwas Zeit fiir
die schone Aussicht.
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