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Ptlege unter erschwerten Umstinden

Ein Leben ohne warmes
Wasser und ohne Zentral-
heizung kénnen wir uns
kaum mehr vorstellen.
Wenn unter solchen Um-
stdnden zu Hause gepflegt
und betreut werden muss,
verlangt das von beiden

Seiten einiges an Flexibili-

tat.
V{)n Tiho M()i'e[l SATe ]

Zur Betreuung ihrer Klientinnen
und Klienten muss die Spitex in
Berggebieten oft weite Wege ge-
hen respektive fahren. Dies ins-
besondere im Sommer, weniger
oft im Winter — aus nahe liegen-
den Grinden: Wihrend der kal-
ten Jahreszeit werden abgelege-
ne, teilweise auch nur zu Fuss
erreichbare und schlecht oder gar
nicht beheizte Hiuser vielfach
verlassen. Das heisst, Klientinnen
und Klienten verbringen die Win-
termonate in «wirmeren» Réu-
men. Auch Augustin Albin aus
Tersnaus gehort zu jenen Spitex-
Kunden, welche die eigene Woh-
nung im Winter verlassen. Vom
Dezember bis April wechselt er
dieses Jahr zum zweiten Mal auf
die gegeniiberliegende Talseite
ins Altersheim nach Cumbel.

Tersnaus liegt an der Strecke
Ilanz-Vals, leicht erhoht tber
der Talstrasse. In der Gemeinde
leben gut 70 Einwohner. Seit tiber
20 Jahren haust der 77-jahrige

Augustin Albin allein im ehema-
ligen Elternhaus. Vier der funf
Geschwister sind gestorben; ein
85-jahriger Bruder bewohnt noch
ein Nachbarhaus.

Kachelofen in der Stube

Augustin Albin hat sich im Erdge-
schoss hiuslich eingerichtet; die
oberen Stockwerke sind mehr
oder weniger unbewohnt. Wobei
das Wort <hduslich» fir viele der
Leserinnen und Leser wohl etwas
hoch gegriffen sein diirfte ange-
sichts der Tatsache, dass die Woh-
nung tber kein Warmwasser ver-
figt und nur das Wohnzimmer mit
einem Kachelofen und allenfalls
die Kiiche mit einem Holzkoch-
herd beheizt werden konnen. Bei
der Besichtigung der Wohnung an
einem Kkalten, von Schneetreiben
begleiteten Novembertag steigt
das Verstindnis dafiir, dass wih-
rend der Winterzeit eine Unter-
kunft gesucht wird, die weniger
Arbeit und mehr Wirme bringt.

Die Spitex-Mitarbeiterin — an die-
sem Tag die diplomierte Pflege-
fachfrau Petra Tuor — besucht
Augustin Albin ein Mal pro Wo-

Selber hdtte
Augustin Albin die
Spitex wohl

nie aufgeboten —
dazu ist er

zu bescheiden.

che, und dies seit rund zwei Jah-
ren. Selber hitte er die Spitex
wohl nie aufgeboten, dafiir ist der
ausgebildete Schuhmacher, ehe-
malige Landwirt, landwirtschaftli-
che Mitarbeiter und Milchkon-
trolleur zu bescheiden und ge-
wohnt, sich selber zu helfen. Nach
einem Spitalaufenthalt im Jahr
2005 beantragte der Spital-Sozial-
dienst die Spitex. Die schwierigen
Wohnumstinde liessen dies als
angezeigt erscheinen.

Wasser aus der Pfanne

Bevor Petra Tuor den Besuch an-
tritt, meldet sie ihr Erscheinen
telefonisch an — auf ausdriickli-
chen Wunsch des Kunden. Es ist
ihm wichtig, dass das Wasser in
den beiden Pfannen bei Ankunft
der Spitex bereits kocht. Das Was-
ser der einen Pfanne ist fir die
Fusswische vorgesehen, dasjeni-
ge der andern fir die Korperwi-
sche. Selbstverstindlich ist Augus-
tin Albin auch dafiir besorgt, dass
das Badezimmer mit einem klei-
nen Elektroofen rechtzeitig be-

heizt wird — bei einer Aussentem-
peratur um 0 Grad und in Erwar-
tung einer Korperwische auf dem
Sitzbrett in der Badewanne mehr
als verstindlich.

Augustin Albin freut sich sichtlich
beim Erscheinen der Spitex-Fach-
frau. Ein kleiner Wermutstropfen:
weder die Pflegeperson noch
der sie begleitende Schauplatz-
Redaktor sprechen Romanisch.
Eine Unterhaltung in der Mutter-
sprache, das wiirde sich Augustin
Albin doch noch sehr wiinschen —
und natiirlich auch moglichst
immer dieselbe Spitex-Person, die
ihn betreut.

Sorgen mit dem Fernseher

Auf seinen Tagesablauf angespro-
chen hilt er fest, dass er sich
immer noch sehr gerne im Freien
bewegt und tiglich Spazierginge
unternimmt. Auch der Fernseher
wird regelmissig bentitzt, auch
wenn mit der kleinen Zimmeran-
tenne nur vier Programme emp-
fangen werden konnen. Sorgen
bereitet ihm die demnichst vorge-
sehene Umstellung auf digitales
Fernsehen. Danach habe er ja
keinen Empfang mehr und er wis-
se nicht, was hier zu tun sei und
was das wohl koste.

Wihrend sich das Gespriach mit
Augustin Albin dem Ende zuneigt,
rustet Petra Tuor noch die Medi-
kamente ftr die folgende Woche
und wechselt auf Wunsch noch
rasch die Bettwische. So ange-
nehm das Gesprich auch war,
man verabschiedet sich nicht un-
gern aus der doch recht kiithlen
Wohnung und hat Verstindnis
dafiir, dass der Winter an einem
Ort mit Zentralheizung und war-
mem Wasser verbracht werden

mochte. Auch den Spitex-Mitar-
beitenden durfte es entgegen
kommen, die «winterlichen Be-
gleitumstinde» dieser Pflege und
Betreuung auslassen zu durfen.
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