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Schone Aussichten!

Uber Lebenskunst im hohen Alter

Ursula Markus und Paula Lanfranconi

* Wie kluge Frauen alt werden, was sie
tun und was sie lassen — so heisst das
Buch der bekannten Historikerin und
Autorin Heidi Witzig. Sie hat zehn Frau-
en im Alter von 63 bis 90 Jahren inter-
viewt, darunter die Psychologin Julia
Onken. Sabina Bobst hat die Frauen
fotografiert. Erschienen ist das Buch im
Verlag Xanthippe.

e Im Buch Das volle Leben» ldsst
Susanne Schwager zwolf Frauen, alle
tber 80-jihrig, aus ihrem langen Leben
erzihlen. Neben bekannten Frauen wie
Anne-Marie Blanc und Emilie Lieberherr
kommen auch unbekannte Frauen zu
Wort. Die Fotos stammen von Marcel
Studer und erschienen ist das Buch im
Verlag Worterseh. Q

«Nix verstanden» ist nicht immer harmlos

Menschen, die nicht verstehen, was
auf dem Beipackzettel eines Medika-
mentes steht oder was ihnen ein Arzt
oder eine Arztin sagt, leben gefihrlich.
Jedenfalls wenn es nach einer Lang-
zeitstudie geht, die in den USA durch-
gefithrt wurde. Uber 3000 Patientin-
nen und Patienten wurden vor zehn
Jahren befragt und getestet, inwieweit

sie die Anweisungen der Pharmain-
dustrie und der Arzteschaft verstehen.

Jeder vierte Befragte bestand den Test

nicht, insbesondere bei den tiber 65-

Jahrigen. Nach sechs Jahren stellte

man fest, dass fast 40 Prozent dieser
Gruppe gestorben waren, wihrend es
bei der «erstehenden Gruppe» ledig-
lich 20 Prozent waren. a

Schauspieler Stefan Gubser zu Gast bei Spitex

Der Film Hello Goodbye» von Stefan
Jéager, der im Oktober Premiere hatte,
setzt sich auf eindriickliche Art mit
Sterbehilfe auseinander. Er zeigt, dass
Sterben zum Leben und Loslassen
zum Lieben gehort. Auf Einladung
der Spitex MeilenUetikon berichtete
Hauptdarsteller Stefan Gubser, wie er
sich vor den Dreharbeiten tiber zwei
Jahre lang mit dem Thema auseinan-
dergesetzt hatte, und beantwortete
Fragen der Spitex-Mitarbeitenden, die
zuvor den Film gesehen hatten. Der
Film habe ihn personlich sehr gefor-
dert, erklirte Gubser, und er habe
zuerst Abstand gebraucht, bis er sich
wieder auf die Thematik habe einlas-
sen konnen. Dank der Rolle in diesem
Film habe er nun aber die Angst
verloren, mit Betroffenen und Ange-
horigen, aber auch Pflegenden — wie

das Beispiel Spitex zeigt — tiber Ab-
schied und Sterben zu sprechen. Fir
weitere Informationen zum Anlass:
qualitaet@SpitexMeilenUetikon.ch. O

Vielfiltige Kundschaft —

spannend und herausfordernd

Liebe Leserinnen und Leser

Vor sieben Jahren stand ich fiir einen Tag am Spitex-
Stand an der «Gesund 2000» in Basel. Als bleibenden
Eindruck nahm ich mit, dass sehr viele der Be-
sucherinnen und Besucher aus der ganzen Schweiz
keine Ahnung hatten, was die Spitex leistet — nicht
einmal die Kerndienste waren bekannt: Spitex? Ah
ja, die bringen doch den Leuten die Mahlzeiten nach
Hause.» Das war damals bei vielen der Wissensstand.
Es ist davon auszugehen, dass sich dies — nicht
zuletzt dank vermehrter Offentlichkeitsarbeit —
gedndert hat. Mit sieben Portrits von Klientinnen und
Klienten zeigen auch wir in diesem Schauplatz auf,
wie vielfiltig Spitex-Einsitze sind.

Damit werden aber auch Fragen aufgeworfen. Zwar
gehoren umfassende Spitex-Dienstleistungen in
stidtischen Zentren und grosseren Organisationen
vielerorts zum Alltag. Aber was ist mit kleineren
Organisationen? Wird man — ohne weitere Zusam-
menschlisse — fachlich und zeitlich aufwendige
Einsitze den Spezialdiensten oder privaten Organisa-
tionen tiberlassen missen? Und wo bleibt dann die
viel gepriesene Einheit der Spitex? Lesen Sie dazu die
Uberlegungen von Johannes Zuberbiihler auf Seite
11. Er stellt die Kundschaft ins Zentrum und fordert:
Die Spitex muss offener werden — organisatorisch
und in ihrem Denken.»

In der Rubrik Personlich» schildert die langjdhrige
Spitex-Fachfrau Monika Niederer, wie sich die Hilfe
und Pflege zu Hause aus ihrer Sicht entwickelt hat.
Und sie kommt — als frithere Skeptikerin gegentiber
Fusionsideen — zum Schluss, dass grossere Betriebe
nicht zuletzt fir die Angestellten eine Bereicherung
sind.

Bei all den Diskussionen um Strukturen und Spezia-
lisierung gilt es, warnende Stimmen nicht zu tiber-
horen. In der Gastkolumne (Seite 13) fordert Carlo
Knopfel von der Caritas Schweiz die Spitex und die
Politik auf, den sozialen Aspekt der Organisation
nicht ausser Acht zu lassen. Oder wie er es aus-
drickt: Angesichts gesellschaftlicher Entwicklungen
muss die Spitex — trotz leistungs- und qualitits-
orientierten Vorgaben — wieder ihre alte Rolle der
sozialen Integration iibernehmen.

Ich wiinsche Thnen, auch im Namen des Redaktions-
teams, eine anregende Lektire, fiir die kommenden
Festtage ruhige und besinnliche Momente und alles
Gute im Neuen Jahr.

Christine Aeschlimann
Geschiftsleiterin
Spitex Kantonalverband AR
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