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Kantonale Losung fiir psychiatrische Bedarfsabklirungen

Zusammen mit dem Kanto-
nalverband kldren die
Spitex Stadt Luzern und
die Spitex Kriens ab, ob
fur kleinere Organisa-
tionen psychiatrische
Bedarfsabkldrungen

und -prifungen mit ent-
sprechendem Fachpersonal
angeboten werden kon-
nen. Ein Bericht von Katja
Iselin, Fachbereich Psychi-
atrie, Spitex Stadt Luzern.
Eine Untersuchung fir die Spitex

der Stadt Luzern bestitigte die
Zahlen einer umfassenden Studie

(siehe Seite 5), die aufzeigte, dass
45% der Klientinnen und Klienten
der Spitex an mindestens einem
deutlich vorhandenen psychiatri-
schen Problem leiden. Pflege-
fachleute, aber auch Hauspflege
und Haushilfe sehen die Men-
schen tiglich in ihrer hiduslichen
Umgebung und haben so die bes-
ten Chancen, seelische Stérungen
frithzeitig zu erkennen. Umso
wichtiger ist, dass die Spitex-Or-
ganisationen auch im Bereich der
Psychiatrie eine Professionalisie-
rung erfahren. Die Spitex Stadt
Luzern wird deshalb ab Juni 2007
einen psychiatrischen Fachbe-
reich mit drei Pflegefachleuten
mit psychiatrischer Ausbildung
aufbauen.

Bis anhin war die ambulante psy-
chiatrische und psychogeriatri-

sche Pflege zwar als Bestandteil
der kassenpflichtigen Grundpfle-
ge aufgefthrt, allerdings war nicht
definiert, was im Einzelnen dar-
unter zu verstehen ist. Dies hat
beziiglich der Kosteniibernahme
durch die Krankenkassen zusitz-
lich zu schwierigen Situationen
gefiihrt. Im Dezember wurde nun
bekanntlich die Leistungsverord-
nung fiir die ambulante psychia-
trische Pflege prizisiert (siche Sei-
te 12). Der Zusatz, dass fur Be-
darfsabklirungen und -tiberpri-
fungen entsprechend geschultes
Personal gefordert wird, hat zwar
eine weitere Professionalisierung
zur Folge, gleichzeitig werden
aber gerade eher kleine und nicht
tber ein eigentliches psychiatri-
sches Angebot verfligende Spi-
tex-Organisationen an ihre Gren-
zen stossen.

Informationsaustausch am Stidte-Treffen in Kriens

Das Frihlingstreffen der
grosseren Deutsch-
schweizer Spitex-Organi-
sationen, die sich in einer
losen Gruppe zusammen-
geschlossen haben, fand
am 9. Mdrz 2007 in Kriens
statt. Es berichtet Hans-
peter Inauen, Geschdfts-
leiter Spitex Kriens.

Die gastgebende Organisation
stellte sich und ihre Dienstleistun-
gen vor. Schwerpunkt bildete da-
bei die Information iiber die Er-
fahrungen des Aufbaus des Spe-
zialdienstes Psychiatrische Be-
treuung und Pflege», den Spitex
Kriens im Jahre 2003 begonnen
hat. Heute stehen 140% Stellen-
prozente fiir ein Einzugsgebiet
von rund 25’000 Einwohnerinnen
und Einwohner zur Verfligung.
Die Hauptaufgaben sind die Be-
treuung von komplexen psychia-
trischen Fillen und die Sicherstel-
lung des Supportes/Coachings fir
die somatisch-pflegerischen und

hauswirtschaftlichen Spitex-Mit-
arbeitenden.

Die Erfahrung zeigt, dass die Spi-
tex-Mitarbeitenden durch die kom-
petente Unterstiitzung der Fach-
personen PsyKP an den wochent-
lichen Kurz-Rapporten und den
monatlichen Fallbesprechungen
wirksam entlastet werden kon-
nen. Das Beispiel Kriens zeigt
eine Variante auf, wie die raumli-
che Integration dieses Spezial-
dienstes niederschwellig gewihr-
leistet und so die informelle und
unkomplizierte Zusammenarbeit
mit den anderen Dienstleistungs-
bereichen unterstiitzt wird.

Im Hinblick auf die Prizisierung
der Leistungsverordnung (siche
Seite 12) erarbeiteten Spitex Kriens
und Spitex Luzern ein Formular
zur Bedarfsabkldrung in psychia-
trischen und gerontopsychiatri-
schen Situationen: Bedarfsabkli-
rung Psychiatrische Spitex-Pflege;
Formular Kriens/Luzern®. Das For-
mular kann (als Erginzung zu
RAI-HO) fiir Klientinnen und Klien-
ten, die psychiatrische Pflege be-
anspruchen, in der Spitex einge-
setzt werden. Es wurde von Fach-
personen erarbeitet und in der Pra-

xis erprobt. Es steht fiir Fr. 100.—
auch anderen Organisationen zur
Verfligung und kann hier bestellt
werden: www.spitex-kriens.ch
oder www.spitex-luzern.ch.

Die Qualitidtsbeauftragte des Spi-
tex Verbandes Schweiz, Maja
Mylaeus, wurde eingeladen, um
tiber den aktuellen Stand der RAI-
Umsetzung und das Qualitétsindi-
katoren-Projekt zu informieren.
Viele Organisationen stehen noch
vor dem Entscheid, die Einfiih-
rung vorzunehmen. Maja Mylaeus
konnte die Chancen eines ge-
meinsamen  Abkldrungsinstru-
mentes fir die Spitex aufzeigen.

Zusammen mit dem Kantonalver-
band kliren die Spitex Stadt
Luzern und die Spitex Kriens nun
ab, ob und inwieweit fiir kleinere
Organisationen im Kanton Luzern
Bedarfsabklirungen und -priifun-
gen mit entsprechendem Fachper-
sonal angeboten werden konn-
ten. Dabei wird allerdings darauf
zu achten sein, dass ein solches
Angebot nicht quasi zu einem
«psychiatrischen Feigenblatt» ver-
kommit, indem die mit dieser Ver-
ordnung eigentlich geforderte
und zu begriissende Professiona-
lisierung durch ein Ausweichen
umgangen wird. Eine Ubernah-
me von Bedarfsabklirungen und
-uberpriifungen durch Fachper-
sonal fiir andere Spitex-Organisa-
tionen wird deshalb mit fachli-
chem Input und Fallbesprechun-
gen verbunden sein missen. O

Dem innovativen Projekt Ex-
press-Dienst» der Spitex Stadt
Bern galt die Aufmerksamkeit am
Schluss der Zusammenkunft. Die
Spitex Bern kann mit dieser
Dienstleistung eine Ubernahme
von Kundinnen und Kunden in-
nerhalb von vier Stunden garan-
tieren. Diese werden vom Ex-
press-Team maximal 48 Stunden
betreut und dann dem zustindi-
gen Spitex-Team in der Stadt Bern
ubergeben.

Die Erfahrung ist noch kurz, aber
positiv, obwohl die Finanzierung
noch nicht abschliessend gesi-
chert ist. Q

Auszeichnung fiir die Kinderspitex

Der Stiftungsrat der ZEWO hat
festgestellt, dass der Verein Kin-
derspitex Zentralschweiz alle Be-
dingungen fiir das ZEWO-Gdite-
siegel erfullt. Die Kinderspitex
Zentralschweiz ist damit die erste
Spitex-Organisation der Schweiz,
die das Giitesiegel tragen darf.
Die Auszeichnung zeigt, dass der
Betrieb der Kinderspitex sorgfil-

tig und vertrauensvoll mit Spen-
dengeldern umgeht. Der Verein
Kinderspitex Zentralschweiz wur-
de 1995 mit dem Ziel gegriindet,
kranke, behinderte und sterbende
Kinder zu Hause in ihrer vertrau-
ten Umgebung zu pflegen. Im
vergangenen Jahr wurden in rund
4000 Pflegestunden 86 Kinder zu
Hause gepflegt. a
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