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In einer Gesprichsgruppe tanken Angehérige Kraft und tauschen ihre Sorgen aus

(CL) Die Pflege und Betreuung
von kranken Menschen durch
Angehrige ist eine Aufgabe, die
im Verborgenen oft grosse An-
spriiche stellt. Margreth Hiberlin,
Pflegende in der Spitex Kreuz-
lingen, begleitet seit fiinf Jahren
eine Gesprichsgruppe fiir Ange-
hérige.

Wie ist die Gesprichsgruppe
fiir pflegende und betreuende
Angehérige entstanden?

An der Entstehung vor 12 Jahren
waren drei Frauen aus verschie-
denen Institutionen beteiligt. Es
ging z.B. um Fragen: Wie kann
man pflegende Angehorige un-
terstiitzen? Wer schitzt tiber-
haupt diese grosse Aufgabe und
nimmt sie wahr? Die erste Grup-

pe hiess -Begleiten.. Ich nahm
zuerst an den Gruppengespri-
chen teil und stieg spiter in die
Leitung ein.

Welche Ziele verfolgen Sie
in der Gruppe?

Zuniichst kbnnen betreuende An-
gehorige in einem diskreten Um-
feld miteinander Sorgen, Note
und Freude austauschen. Sie tan-
ken Krifte, kommen einen Mo-
ment zu sich. Manchmal werden
sie auch Arger los. Im Gesprich
gibt es Informationen iiber Amts-
und Beratungsstellen sowie wei-
tere  Unterstiitzungsmoglichkei-
ten. Meine Erfahrungen zeigen,
dass im Voraus bestimmte The-
men nicht so gefragt sind. Die
Angehérigen wollen iiber das

Komfort fiir Patienten und
Pflegepersonal.

Krankenkassen wissen wir, worauf es ankomr

Kompetente Beratung

Unsere Produkte kiinnen Sie mieten,
Kaufen oder aus der Miete kaufen.
Wir beraten Sie geme - und iber-
nehmen auch simtliche Kosten-
‘abklarungen mit AHY, IV, EL oder
Krankenkasse.

{

Unmfassende Dienstieistungen
Prompter Hauslieferdienst innert Tagesfrst
Fixfertige Montage und detaillerte Einfilhrung

So liegen Sie[j{e i1:8

Praxisbewahrte Produkte
Als langjahrige offizielle Mietstelle von AHV, IV, EL und
¥t

: Auf prasds:
héchstem Pflegekomfort. Produkte,
ie private Wohrwelt passen.

* 2uvertassiger Service durch
unser geschultes Personal

FL

sprechen, was sie gerade be-
schiftigt. Oft stehen sie unter
grosser psychischer Belastung.
Das Mitteilen entlastet und ermu-
tigt, es gibt Gelegenheit, sich mit
der eigenen Lebenssituation aus-
einander zu setzen. Manchmal
entstehen auch Unsicherheiten
zum eigenen Verhalten, weil in
der Gruppe andere Lisungs-
moglichkeiten aufgezeigt wer-
den.

Wie haufig triffe sich die
Gruppe und wer nimmt teil?
Wir treffen uns einmal monatlich
an einem Nachmittag. Ich kann
die Begleitung wiihrend meiner
Arbeitszeit machen, obwohl
nicht alle Teilnehmerinnen zur
Spitex-Kundschaft gehoren. Im
Moment machen bis zu sechs
Personen in der Gruppe mit. Die
Zusammensetzung verindert
sich aufgrund der personlichen
Umstinde immer wieder, zum
Beispiel wenn betreute Personen
in ein Heim kommen oder ster-
ben. In unsere Gruppe kommen
vorab Ehefrauen und Tochter.
Im Moment beteiligt sich auch
ein betreuender Sohn. Es sind
hauptsiichlich Angehérige von
Menschen mit Schlaganfallen,
Demenz und Alzheimer oder
von Menschen mit einem
schwierigen  Krankheitsprozess.
Werbung fiir die Gruppe machen
wir iiber unsere Spitex-Arbeit,
die Alzheimervereinigung und
die Memory-Klinik Miinsterlin-
gen. Wir haben ein offenes Ohr
und schauen, wen wir einladen
konnten.

Neue Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer zu finden ist jedoch
schwierig, obwohl das Angebot
unentgeltlich ist. Es braucht Mut,
in eine Gruppe zu gehen. Vor
allem iltere Menschen sind sich
nicht gewdhnt, sich in einer
Gruppe auszutauschen. Und oft
ist auch ihr Alltag zu belastet. Es
ist nicht einfach, sich einzugeste-
hen, dass man nicht mehr weiter
weiss und am Ende seiner Krifte
ist. Man will stark und nicht
schwach sein. Wenn sich Ange-
horige dann 6ffnen, ist es immer

Pflegende Angehérige

wollen stark und
nicht schwach sein.

wieder ergreifend zu horen, was
sie erleben.

Wias sind wichtige Themen in
der Gruppe?

Ganz zentral ist das Thema Ab-
schied. Die Beziehung zum
kranken Partner verindert sich.
Der Charakter indert sich, der
Austausch wird schwieriger. Der
ganze Lebensbereich des Betreu-
enden wird eingeengt. Es ist ein
stindiges Abschiednehmen,
weil die korperlichen und oft
auch die geistigen Krifte der
kranken Menschen nachlassen.
Es gibt aber auch Positives, zum
Beispiel wenn wir iberlegen,
was Kraft gibt. Gerade beim Ein-
stieg achte ich auf ein freudiges

Zur Person

Margreth Haberlin ist gelernte
Krankenschwester und Hebam-
me. Nach der Familienpause
arbeitete sie zuerst in einem Al-
tersheim und ist nun seit 12 Jab-
ren in der Spitex Kreuzlingen.

und entlastendes Moment. Wei-
tere Probleme, die angeschnitten
werden, sind die eigenen Ag-
gressionen, die oft mangelhafte
oder ausbleibende Hilfe von
Geschwistern, die Isolation, das

Literaturtipps

o Unter einem Dach, Zusam-
menleben mit pflegebediirf-
tigen Eltern. Erfabrungsbe-
richte. Christel Bender; Verlag
Kasel.

 Die Pftegenden pflegen, eine

Arbeitshilfe. Astrid Hedtke-

Bender, Verlag Lambertus.

Pftegen zu Hause, zweimonat-

lich erscheinende Zeitschri)

Jiir pftegende Angebirige.

Essen, Medikamente, Enthem-
mungen der Kranken.

Sehen Sie Entwickl,

ren. Wichtig ist der Austausch
mit Verantwortlichen anderer
solcher Gruppen, wie wir das im
Kanton Thurgau machen. Notig

g
maglichkeiten in der Gruppe?

Die Gruppe lebt, wie gesagt, vor
allem von den Erfahrungen der
Mitglieder. Das Mitteilen erdffnet
Moglichkeiten zur Verinderung.
Es sind aber oft langsame Pro-
zesse und schmerzhafte Wege.

Was sind die Voraussetzungen,
um eine solche Gruppe zu
leiten?

Es muss eine Sensibilisierung fiir

ist 5
in Gesprichsfiihrung. Zusam-
men mit Leiterinnen von Alzhei-
mergruppen konnte ich eine
Supervision besuchen. Jetzt tref-
fen wir uns zur Intervision. Im
iibrigen bietet die Alzheimerver-
cinigung kiinftig Ausbildungen
fiir Gruppenleiterinnen an. Ab-
schliessend méchte ich festhal-
ten, dass ich die Gruppe gerne
leite. Die Schicksale beeindru-
cken mich sehr. Ich habe mit der
Erfahrung  aber gelernt, der

die Anliegen der he

Gruppe g abzuge-

vorhanden sein. Dazu gehort,
sich mittels Lektiire iber pfle-
gende ige zu informie-

ben und nicht alles bei mir zu
behalten.
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