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Ein innovatives Wohnprojekt fiir Betagte

Im Durachtal gelang es
zwei kleinen Gemeinden,
unterstitzt von Pro Senec-
tute Schaffhausen, ein
nicht alltégliches Wohn-
projekt fir Betagte zu
realisieren. Das Projekt
wurde kirzlich mit dem
Age Award 2003 ausge-

zeichnet.

Von Franz Fischer

Zur Planung des Hauses Dur-
achtal> wurden Fachleute beige-
zogen und Projekte besucht, die
der eigenen Idee nahe kamen. So
konnten Erfahrungen bertick-
sichtigt werden wie zum Bei-
spiel, dass sich kleine Wohnun-
gen nicht mehr vermieten lassen
und niemand gerne im Parterre
wohnt. Integriert in das Projekt
ist ein Spitex-Stitzpunkt. Kithi
Weber, frithere Prisidentin der
ortlichen Spitex und heutige Be-
treuerin, sagt: <Das Altersheim,
so wie wir es heute kennen, ist
ein Auslaufmodell.» Trigerin des
«Hauses Durachtal» ist eine Ge-
nossenschaft, an der neben Pri-
vaten auch die Gemeinden und
Pro Senectute beteiligt sind.

«Soviel Hilfe wie
ndtig, soviel Selb-
standigkeit wie |
méglich», lautet |
das Credo !

der Betreuerin |

«Durachtal»

e

Kathi Weber.

Caféteria

Oeffnungszeiten:
09.00-11.00

Integriert in das Wohnprojekt ist
ein Spitex-Stitzpunkt.

Wihrend die einen Bewohner
noch selber putzen und kochen,
nehmen andere den Haushilfe-
oder Mahlzeitendienst gerne in
Anspruch. Auch ein Notrufsys-
tem kann eingerichtet werden.

Dienstleistungen nach Mass

«Soviel Hilfe wie notwendig und
soviel  Selbststindigkeit  wie
moglich», lautet das Credo von
Kiathi Weber. Thr liegt aber auch
daran, dass die Leute im Haus
Durachtal» ein Gemeinschafts-
gefiihl entwickeln. Regelmassig
werden Mitgliederversammlun-
gen einberufen. Auch die ganz
direkte Nachbarschaftshilfe funk-
tioniert. Fillt der Mahlzeiten-
dienst aus, lidt man sich gegen-
seitig zum Essen ein. Der Einkauf
wird mit einem gemeinsamen

Ausflug in den Supermarkt orga-
nisiert, und eine Frau hat sich
sogar bereit erklirt, als erste auf
der Notrufliste der Nachbarin zu
figurieren. Mehr Sicherheit kann
auch ein Heim nicht bieten»,
freut sich Kithi Weber. Die Cafe-
teria unter professioneller Lei-
tung von freiwilligen Frauen be-
trieben, hat sich rasch als Treff-
punkt des Dorfes etabliert.

Individuelle Lésungen

Einige der alten Kollegen konn-
ten nicht verstehen, wieso er hier
eingezogen sei, sagt ein 72-jahri-
ger Bewohner: Die glauben, fir
sie gehe alles immer weiter wie
gewohnt.» IThm habe eine Hirn-
blutung gezeigt, wie rasch sich
alles andern konne. Obwohl er
sich davon wieder erholte, woll-
te er realistisch in die Zukunft
schauen. Hier lebt er, umgeben

von seinen Mobeln. Im einen
Zimmer richtete er einen Schnei-
deplatz fur Video-Filme — sein
Hobby — ein. Die Freundin kocht
und besorgt den Haushalt. Sie
wohnt einen Stock tiefer. Eine
aktive 75-Jahrige, die noch Auto
fahrt, kulturell interessiert und
ein Blumenfan ist. Ihr habe der
Umzug vom eigenen Haus in die
Alterswohnung schon etwas M-
he gemacht, gesteht sie. <Am An-
fang liebdugelte ich noch mit
einer Wohnung in der Stadt.
Jetzt fuhlt sie sich aber sehr wohl
in ihrer Wohnung und geniesst
den Balkon.

Geld fiir Verbesserungen

Die Genossenschaft «Haus Dur-
achtal> wurde kirzlich mit dem
Age Award 2003 ausgezeichnet.
Die Age Stiftung unterstiitzt in-
novative Wohnprojekte in der
deutschen Schweiz (www.age-
stiftung.ch). Die stattliche Preis-
summe von 250000 Franken,
welche die Genossenschaft er-
halt, soll zum Teil den Bewoh-
nern zugute kommen. So sollen
eine automatische Tire, Wind-
finge fur die Gartenbeiz oder
Verbesserungen im Coiffeursa-
lon realisiert werden. Daneben
ist die Genossenschaft natiirlich
nicht unglicklich tiber eine stille
Reserve, denn bereits gibt es fir
das Haus Durachtal» eine Warte-
liste, und ein Anbau wire kein
Ding der Unmoglichkeit. a

Die Cafeteria steht der Dorfbevélkerung offen und
wird - je nach Tageszeit — zum Treffpunkt.
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