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AVC: réagir vite!
En Suisse, environ 16 000 personnes sont victimes d'un accident vasculaire

cérébral (AVC) chaque année. Il s'agit de la troisième cause de mortalité

après les cardiopathies et les cancers, et de la première cause de handicap

non traumatique chez l'adulte. Les experts estiment que ces chiffres vont

augmenter avec l'allongement de l'espérance de vie.
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L'hypertension artérielle:
un facteur de

risque à surveiller

L'AVC est une attaque cérébrale grave et subite qui
survient à la suite de l'obstruction ou de la rupture d'un vaisseau

qui transporte le sang au cerveau, ce qui entraîne un

manque d'oxygène parfois fatal. Chez la majorité des gens,
il n'y a pas de signe précurseur d'une crise. 80% des AVC

sont ischémiques. Ce sont des infarctus cérébraux, des

grosses ou des petites artères. Les autres AVC sont
hémorragique.

Lorsqu'une personne en face de nous est peut-être en

train de faire un accident vasculaire cérébral, il faut savoir

identifier les premiers signes et réagir vite. Si le traitement
est instauré dans les six heures, meilleures sont les chances

de récupération: lorsque les cellules nerveuses sont privées

d'oxygène, ne serait-ce que pendant quelques minutes,
elles meurent; elles ne se régénéreront pas. Ainsi, plus les

personnes consultent rapidement à la suite d'un AVC,

moins elles risquent d'en garder des séquelles et un

handicap lourd.

Prévenir l'AVC
Même s'il touche 27 personnes par jour en Suisse, l'AVC

n'est pas une fatalité. Lors de la dernière journée mondiale
de l'AVC, les Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG) ont

Les signes d'alerte
Kl Troubles moteurs et sensitifs (hémiplégie) tels

que faiblesse musculaire (visage, bras, jambe,
moitié du corps) et sensation d'engourdissement

Kl Troubles du langage et de la parole, tels que
des difficultés à trouver les mots, à articuler ou
à comprendre

Kl Troubles de la vision tels que brève perte de vue
d'un oeil, ou image double

H Troubles de l'équilibre et vertiges
§ Maux de tête inhabituels persistants et résistants

aux antidouleurs

Les signes d'alerte ci-dessus évoquent une attaque
cérébrale même s'ils disparaissent en quelques

minutes. Ils sont donc à prendre au sérieux et

nécessitent une hospitalisation en urgence (appeler
le 144).
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Parler des facteurs de risques

proposé au public toute une série d'ateliers permettant à

chacun d'évaluer ses propres facteurs de risque: tension

artérielle, troubles du rythme cardiaque, diabète, cholestérol,

sédentarité, surcharge pondérale, apnée du sommeil,

tabac, pilule contraceptive, alcool et bien sûr, stress. Car

on peut prévenir l'attaque cérébrale et réduire le risque en

gérant ces principaux facteurs.

Et au travail?
Travailler plus de 55 heures par semaine pourrait augmenter

de 33 % le risque de faire un AVC, par rapport à un travail

hebdomadaire de 35 à 40 heures. Une vaste étude
publiée dans The Lancet et portant sur 600000 personnes

originaires d'Europe, des Etats-Unis et d'Australie révèle

qu'au-delà de 40 heures de travail par semaine, le risque
de maladies cardiovasculaires augmente en fonction des

heures supplémentaires.

Nicole Dana-Classen

www.hug-ge.ch/video/laccident-vasculaire-cerebral
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